
آهَزش راّبردّإ ٗادگ٘رٕ  بر گراٗص ّدف  تأث٘ر 
 هتَسطِ ٓپاٗٔ اٍل دٍر آهَزاى داًص

 *دکتر اصغر علٖ اقدم        
 **دکتر علٖ دلاٍر

 چک٘دُ
ؾ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ، جشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢  ثش ٌشا٤ؾ ٞذف  دا٘ آٔٛصاٖ پب٤ة١   اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ساٞ

َ دٚس ؾ 68پظٚٞؾ سا  ١ٕ٘ٛ٘ .ؿٛد ٘ـبٖ دادٜ ٣ٔٔتٛػطٝ  ٠اٚ  ١پؼش پب٤ة دختش ٚ  آٔٛص ٘فش دا٘
َ دٚس  وةٝ   ؿةذ اص چٟبس ٌشٜٚ تـى٥ُ  ،پظٚٞؾ ٔٛسد ٘ظش ١ٕ٘ٛ٘ .دٞٙذ ٔتٛػطٝ تـى٥ُ ٣ٔ ٠اٚ

ؾ ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣ دٚ َ دٚس ١پؼش پب٤اٖ دختش ٚ آٔٛص دا٘ ٌشٜٚ ؿبٞذ )ٌةٛاٜ    دٚٚ  ٔتٛػطٝ ٠اٚ
ؾ اص َ دٚس ١پؼش پب٤اٖ دختش ٚ آٔٛص دا٘ تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ د؛ ٚ ثٛ ؿٟشػتبٖ ٔبوٛ ١ٔتٛػط ٠اٚ ثشا٢ ا٘

ٞةب٢ دختةش ٚ    اثتذا اص ث٥ٗ دث٥شػتبٖ ؿذ. اػتفبدٜ  ا٢ ا٢ دٚ ٔشحّٝ خٛؿ٥ٌٝش٢  اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ
تخبة ؿذ، ٚ اص دث٥شػتبٖ ،پؼش ٞش وذاْ تخبة ٤ه دث٥شػتبٖ ا٘  ١پب٤ة ؿذٜ چٟةبس وة ع    ٞب٢ ا٘

 َ ؾ ٤ه و ع ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣وٝ اٚ ٛاٖ ٌةشٜٚ  اٖ دختش ٚ ٤ه و ع ثٝ ػٙآٔٛص دا٘
ؾ آصٔب٤ـ٣ َ دٚس ١پؼش پب٤ اٖآٔٛص دا٘ ٚ ٤ه و ع ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ )ٌٛاٜ   ٔتٛػطٝ ٠اٚ

ؾ اص ؾ اٖ دختش ٚ ٤ه و ع ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ )ٌٛاٜ  اصآٔٛص دا٘ َ  ١پؼش پب٤اٖ آٔٛص دا٘ اٚ
تخبة ؿذ. ٚ اص ٞش و ع ثٝ تؼذاد ٔتٛػطٝ  ٠دٚس ٛ٘ةٝ دس پةظٚٞؾ       08ا٘ ٘فةش ثةٝ ػٙةٛاٖ ٕ٘

ٞب اص ٘ٛع تحم٥مةب    ثش حؼت ٘ح٠ٛ ٌشدآٚس٢ دادٜ ،پظٚٞؾ س ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت.حبضش د
 ١پشػـٙبٔ اص ٞب ثب اػتفبدٜ . دادٜاػت چٟبس ٌش٣ٞٚ  آصٔب٤ـ٣ ٚ طشح ا٤ٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛع طشح

٥ضؿة٣    ٔؼ٥بسٞةب٢ خٟةت   ١پشػـٙبٔ ،فشاؿٙبخت٣حبِت  ِٛض »٥ٌةش٢ اٍ٘ دس  ٚ ٕٞىةبساٖ   «٥٘ىة
ٞب٢ آٔةبس٢    ٞب ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ . دادٜؿذ آٚس٢ ٖٔٛ خٕغآص آصٖٔٛ ٚ پغ پ٥ؾ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت

(MANCOVA   ٚ(ANCOVA ُؿةذ  تح٥ّ.  ٝ ٞةب٢ پةظٚٞؾ ٘ـةبٖ داد وةٝ آٔةٛصؽ       ٤بفتة
ؾ جشدٞب٢ ؿٙبخت٣ ٚ فشاؿٙبخت٣  ثش تى٥ّف دس٥ٌش٢ دا٘ ِٚة٣ ثةش خةٛد     ساٞ آٔٛصاٖ تأث٥ش داسد 

جشدٞب٢ ؿٙب ٌش٤ض٢ تأث٥ش ٘ذاسد دس٥ٌش٢ ٚ تى٥ّف خت٣ ٚ فشاؿٙبخت٣ ثش ٘ةٛع  ٚ اثش آٔٛصؽ ساٞ
ؾ ٞب٢ حبكُ اص تدض٤ٝ  ثشا٢ تج٥٥ٗ ٤بفتٝ آٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش ٔتفبٚ  اػت. ٌشا٤ؾ ٞذف دا٘

جشدٞةب٢    دس لبِةت تةأث٥ش   ؿذٜ  ٞب٢ ٔطشح ؤاَٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ، ػ ٚ تح٥ُّ دادٜ آٔةٛصؽ ساٞ
ٔطةشح   ٣٤ٞب ٤بد٥ٌش٢  ثش ٌشا٤ؾ ٞذف ٔٛسد ثحث لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ دس ٟ٘ب٤ت ٔحذٚد٤ت

 ذٜ اػت.ؿ

جشدٞب٢ ٤ةبد٥ٌش٢  :کل٘دٕ گاىٍاش جشدٞةب٢ ؿةٙبخت٣   ،1ساٞ جشدٞةب٢ فشاؿةٙبخت٣   ، 2ساٞ   ،3ساٞ
ذاف   4ٌشا٤ؾ اٞ

                                                                                                                 
  ػضٛ ٥ٞئت ػ٣ّٕ دا٘ـٍبٜ تشث٥ت ٔؼّٓ *

 ػضٛ ٥ٞئت ػ٣ّٕ دا٘ـٍبٜ ػ ٔٝ طجبطجب٣٤ **

1. Learing strategy 
2. Cognitive strategy 
3. Metacognitive strategy 
4. Goal orientation 
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ٞب٢  فلّٙب١ٔ پظٚٞؾ دس ٘ظبْ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ 04

  آٔٛصؿ٣

 هقدهِ
 2«ٔب٤ش»ٚ  «٤ٚٙؼت٥ٗ»ٞبػت.  ٚػ٥غ اص ٞذف ١ؿبُٔ دٚ دػت ٤1بد٥ٌش٢  ة    ٔٛصؽآفشا٤ٙذ 

ٞةب٢  ٜ ٚسداٞةب٢ ٔشثةٛب ثةٝ فةش       ٤ىة٣ اص ٞةذف  6775، ثٝ ٘مُ اص ِفشا٘ؼةٛا،  6764)
وٙٙةذ.   تٛكة٥ف ٔة٣   3ٞةب٢ ٔشثةٛب ثةٝ فشا٤ٙةذ ٤ةبد٥ٌش٢      ٥ش٢ ٚ د٤ٍش٢ سا ٞةذف ٤بدٌ
اط ػةب   ة   ٔحتةٛا٢ فشا٤ٙةذ آٔٛصؿة٣   » 4ٞةب٢ ٤ةبد٥ٌش٢  ٜ ٚسداٞب٢ ٔشثٛب ثٝ فش ٞذف

٤ةبد٥ٌش٢   «چٍة٣ٍ٘ٛ » ،ٞب٢ ٔشثٛب ثٝ فشا٤ٙذ ٤ةبد٥ٌش٢  اػت. ٞذف «آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ
ثةٝ وةبس    5ٚ پشداصؽ ٔحتٛاتٛا٘ذ دس وؼت  ٣ٔ ٞب ٚ ساٞجشدٞب٣٤ وٝ  ٤ؼ٣ٙ ٟٔبس  ؛اػت

ٔةٛسد تٛخةٝ    6آٔةٛص٢  دْٚ ٤ةبد٥ٌش٢  ١ٞب٢ دػةت  دس ٞذف ،ٌشفتٝ ؿٛد؛ ثٝ ػجبس  د٤ٍش
ؿٙبػ٣ تشث٥ت٣ تأو٥ذ٢ ٘ٛ ثش  ؿٙبػ٣ ؿٙبخت٣ ثٝ سٚاٖ تش٤ٗ وٕه و٣٘ٛٙ سٚاٖ ٟٔٓ اػت.
ٖ » ١ٞب، ٤بد٥ٌش٢ سا ثٙب ثٝ ٌفتة  ٞبػت. ا٤ٗ ٞذف دْٚ ا٤ٗ ٞذف ١دػت ٚ د٤ٍةشاٖ   «ٔبِىةب
تةٛاٖ   ٔة٣  تفىش ٘ب٥ٔذ؛ وٝ  ة   ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش6775٢، «ِفشا٘ؼٛا»٘مُ اص ، ثٝ 6764)

 آٟ٘ب سا آٔٛصؽ داد. ،س٤ض٢ ثب ثش٘بٔٝ
آٟ٘ةب اط ػةب     ١ٞةب٣٤ ٞؼةتٙذ وةٝ ثةٝ ٚػة٥ّ      تفىةش ؿة٥ٜٛ   ة    ساٞجشدٞب٢ ٤ةبد٥ٌش٢ 

ثٟجٛد ثخـذ )وشٔة٣ ٘ةٛس٢،   سا پز٤ش٢ آٟ٘ب  ؿٛ٘ذ تب حفظ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٤ب سٔضٌشدا٣٘  ٣ٔ
  ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ثٝ ٞش فؼب٥ِت٣ وٝ 6164فشاٞب٣٘،  ١)تشخٕ «ٔب٤ش »٘ظشٝ  . ث6161

ٌ  آٔٛص آٖ سا دس صٔبٖ ٤بد٥ٌش٢ ثٝ وبس ٣ٔ آٖ دا٘ؾ ١ٚػ٥ّٝ ث ٥ش٢ ٥ٌشد تب ا٤ٙىٝ ٥ٔضاٖ ٤ةبد
تفىش ثؼ٥بس٢   ة  ٤بد٥ٌش٢ ساٞجشدٞب٢ ،پظٚٞـٍشاٖ ؿٛد. خٛد سا افضا٤ؾ دٞذ، اط ق ٣ٔ

  6775؛ ثٝ ٘مُ اص ِفشا٘ؼٛا، 6764) «ٔب٤ش»ٚ  «٤ٙؼت٥ٗٚ»تٛك٥ف  .ا٘ذ سا ٔـخق وشدٜ
٤ىة٣ اص ٔف٥ةذتش٤ٗ ٚ    ،٘بٔٙةذ  آٖ سا ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ٔة٣ وٝ اص ٞـت دػتٝ اص آ٘چٝ 

تفىةش    ةة   ٞب اص ٕٞبٖ چ٥ض٢ اػت وٝ دس ا٤ٙدب ساٞجشدٞب٢ ٤ةبد٥ٌش٢  تش٤ٗ تؼش٤ف ٔٙطم٣
 ؿٛد. ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ

٥ت ػٕذٜ سا ثشا٢ ٍٟ٘ذاس٢ ٔطبِت دس ػٝ فشا٤ٙذ ٤ب فؼبِ ،دس ٔذَ پشداصؽ اط ػب 
دا٘ٙذ؛ ا٤ٗ ػٝ  ثّٙذٔذ  دخ٥ُ ٣ٔ ١ٔذ  ٚ سٔضٌشدا٣٘ ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ حبفظ وٛتبٜ ١حبفظ

ٗ » ١ثٝ ٌفت . ثٙباػت د٣ٞ ٘ظٓ ثؼط،فشا٤ٙذ ؿبُٔ: تٕش٤ٗ،  ثةشا٢ ٞةش    «ٔةب٤ش »ٚ  «٤ٚٙؼةت٥
ا٢ ٚ ثؼض٣  وٝ ثؼض٣ ثؼ٥بس پب٤ٝ ،٤ه اص ا٤ٗ فشا٤ٙذٞب، ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ٚخٛد داسد

٘ةذ اص: ساٞجشدٞةب٢   ا ا٢ ٚ پ٥چ٥ذٜ ػجةبس   د٤ٍش ثؼ٥بس پ٥چ٥ذٜ اػت. ا٤ٗ ساٞجشدٞب٢ پب٤ٝ
ساٞجشدٞةب٢ ؿةشح ٚ    ،ساٞجشدٞب٢ تىةشاس ٚ تٕةش٤ٗ پ٥چ٥ةذٜ    ،تىشاس ٚ تٕش٤ٗ ر٣ٙٞ پب٤ٝ

                                                                                                                 
1. Learning/Instruction process 
2. Weinstein & Maier 
3. Learning process 
4. Learning production 
5. Content processing 
6. Learning to Learn      
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 05 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ دس... ث٥ش آٔٛصؽ ساٞجشدأت

  

ساٞجشدٞةب٢   ٚساٞجشدٞب٢ ػبصٔب٘ذ٣ٞ پب٤ٝ  ،ساٞجشدٞب٢ ؿشح ٚ ثؼط پ٥چ٥ذٜ ،ثؼط پب٤ٝ
ساٞجشدٞةب٢ ٤ةبد٥ٌش٢، ساٞجشدٞةب٢    اص  ٜٚ ثش ا٤ةٗ ؿةؾ دػةتٝ    ػبصٔب٘ذ٣ٞ پ٥چ٥ذٜ. ػ
ٛ ». ٕٞچ٥ٙٗ ٞؼتٙذ ٞب٢ فشاؿٙبخت٣ اػبػبً ٕٞب٘ٙذ ٟٔبس  ،٘ظبس  ثش دسن ٞؼت  1«دٔجة

ساٞجشدٞةب٢  ثٙذ٢ وةشدٜ اػةت:    ص٤ش طجمٝ ١  ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ سا دس ػٝ طجم6772)
  ٥6165ف ). ػةة3ساٞجشدٞةةب٢ ٔةةذ٤ش٤ت ٔٙةةبثغ ٚ 2ساٞجشدٞةةب٢ فشاؿةةٙبخت٣ ،ؿةةٙبخت٣

ثؼةط ٚ ٌؼةتشؽ   ، 4تىةشاس ٤ةب ٔةشٚس   دٞذ:  ساٞجشدٞب٢ ؿٙبخت٣ سا دس ػٝ طجمٝ لشاس ٣ٔ
؛ ٕٞچٙةة٥ٗ ساٞجشدٞةةب٢ فشاؿةةٙبخت٣ ٥٘ةةض ؿةةبُٔ: 6ساٞجشدٞةةب٢ ػةةبصٔب٘ذ٣ٞٚ  5ٔؼٙةةب٣٤

. اػةت 9دٞة٣  ساٞجشدٞب٢ ٘ظٓٚ   8ساٞجشدٞب٢ وٙتشَ ٚ ٘ظبس  ،7س٤ض٢ ساٞجشدٞب٢ ثش٘بٔٝ
دٞةذ وةٝ ؿةبُٔ:     ٔٙبثغ سا دس چٟبس دػتٝ لشاس ٣ٔ   ساٞجشدٞب٢ ٔذ٤ش٤ت6772) «دٔجٛ»

حٕب٤ةت اص طةشف د٤ٍةشاٖ    ٚ ٔذ٤ش٤ت تة ؽ    ،ٔذ٤ش٤ت ٔح٥ط ٔطبِؼٝ ،ٔذ٤ش٤ت صٔبٖ
آٔٛصؽ ساٞجشدٞب٢ ؿٙبخت٣ ٚ ساٞجشدٞب٢ فشاؿٙبخت٣  ٔٛسد  ،اػت. دس پظٚٞؾ حبضش

 اػت. ٘ظش
٢ ثٟجةٛد  ٞب ٚ ساٞجشدٞةب٢ ٤ةبد٥ٌش٢ ثةشا    تحم٥مب  ٘ـبٖ داد وٝ دا٘ـد٤ٛبٖ اص ؿ٥ٜٛ

            وٙٙةذ  ؿةبٖ دس ثةٝ خبطشػةيبس٢ اط ػةب  ٚ دا٘ةؾ دسػة٣ خةٛد اػةتفبدٜ ٔة٣          بفظٝح
 . 6161، ثٝ ٘مُ اص وشٔة٣ ٘ةٛس٢،   6773ٚ ٍ٘ش ٚ پب٤ٗ،  6756ٚ  6751)ٌشٚ٘جشي، 
  تؼذاد٢ پظٚٞؾ سا ثب 6165، ثٝ ٘مُ اص ػ٥ف، 6776) «٥ٞٛ»ٚ  «ٚا٤ٙؼتب٤ٗ»ٕٞچ٥ٙٗ 

ٞةب٢ ٤ةبد٥ٌش٢ ٚ    تٛا٘ٙةذ اص ساٜ آٔةٛصؽ ٟٔةبس     ؼّٕبٖ ٣ٔا٘ذ وٝ ٔ ا٤ٗ ٘تب٤ح روش وشدٜ
آٔةٛصاٖ خةٛد وٕةه وٙٙةذ تةب       ٔطبِؼٝ )ساٞجشدٞب٢ ؿٙبخت٣ ٚ فشاؿةٙبخت٣  ثةٝ دا٘ةؾ   

َ  ٤بد٥ٌش٘ذٌبٖ ٔٛفك  ءتةش٢ سا ا٤فةب   تش٢ ثبؿٙذ ٚ دس ػش٘ٛؿت تحل٣ّ٥ خٛد ٘مؾ فؼةب
   ٘ـةةبٖ دادٜ اػةةت وةةٝ آٔةةٛصؽ6155وٙٙةةذ. دس پظٚٞـةة٣ )اثشا٥ٕٞةة٣ لةةٛاْ آثةةبد٢، 

   ٝ ػة ٜٚ ثةش دسن ٔطّةت، ػةشػت ٤ةبد٥ٌش٢، دا٘ةةؾ       ،ساٞجشدٞةب٢ ٤ةبد٥ٌش٢ ٚ ٔطبِؼة
س٤ض٢ ٚ تٙظ٥ٓ ٚلت ٚ حُ ٔؼئّٝ  فشاؿٙبخت٣، خٛدپٙذاسٜ ٤ب ٔفْٟٛ خٛدتحل٣ّ٥، ثش٘بٔٝ

 دٞذ. سا دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ افضا٤ؾ ٣ٔ
تٛا٘ذ ثٝ  وبسثشد آٔٛصؿ٣ ثؼ٥بس٢ ٣ٔ ،ٞب ٚ ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ اػتفبدٜ اص سٚؽ

دٞذ وٝ اػتفبدٜ اص ا٤ٗ ساٞجشدٞب ثب ٘ٛع  ؿتٝ ثبؿذ. تحم٥مب  ٔختّف ٘ـبٖ ٣ٕٔٞشاٜ دا
ٌشا٤ؾ اٞذاف افشاد ساثطٝ داسد. چٙذ ٌشا٤ؾ ثٝ ٞذف ٔختّف ٚخٛد داسد، ٣ِٚ دٚ 

                                                                                                                 
1. Dembo 
2. Metacognitive strategy 
3. Resources Management Strategies 
4. Rehearsal 
5. Elaboration 
6. Organization 
7. Planning 
8. Monitoring 
9. Regulating 
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ٞب٢  فلّٙب١ٔ پظٚٞؾ دس ٘ظبْ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ 06

  آٔٛصؿ٣

 ،ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٞب٢ ٔختّف ٌشا٤ؾ ثٝ ٞذف ٔطشح ٌشا٤ؾ ثٝ ٞذف٣ وٝ ٥ٕٞـٝ دس ٘ظش٤ٝ
  ٤ب 6766، ٥4ٛ  ٚ دٚ ٚن؛ ا6766ِ، 3)دٚن ٚ ِىت 2ٚ ػّٕىشد 1اٞذاف ٤بد٥ٌش٢
ٚ  8  ٤ب اٞذاف تؼّط6762 7)٥٘ىِٛض، 6ٚ ؿبُٔ خٛد 5تى٥ّف :٤ب اٞذاف، ؿبُٔ
٤ب اٞذاف ٔتٕشوض ثش  ٚ  6766؛ 6765 10؛ ا٤ٕض ٚ آسچش،6770، 9ػّٕىشد )ا٤ٕض

ا٘ذ )ثٝ ٘مُ اص پ٥ٙتش٤چ؛    ٘بْ ٌشفت11،6776ٝتى٥ّف ٚ ٔتٕشوض ثش ٤بد٥ٌش٢ )ٔبئش ٚ ٥ٔچ٣ّ
ا٤ٗ خفت اٞذاف،  ٤١ٗ ٔحممبٖ دس ٔٛسد ا٤ٙىٝ آ٤ب ٕٞ . ث٥ٗ ا0880 12ؿبً٘،
ٞب٢ ٤ىؼب٣٘ ٞؼتٙذ ٤ب خ٥ش، لذس٢ ػذْ تٛافك ٚخٛد داسد )٥٘ىِٛض،  ػبصٜ ٠دٞٙذ ٘ـبٖ

 . دس 0880 14؛ ؿبً٘،٣ِٚ13 ٕٞيٛؿب٣٘ ٔف٣ٟٔٛ آٟ٘ب ص٤بد اػت )پٙتش٤چ ، 6778
ِجتٝ ا ؛ٞب٢  تى٥ّف دس٥ٌش ٚ خٛددس٥ٌش اػتفبدٜ ؿذٜ اػت اص ٚاطٜ ،پظٚٞؾ حبضش

ٌش٤ض٢  ٥ٌشد وٝ آٖ سا تى٥ّف ٥ٌش٢ ٘ٛع ػ٣ٔٛ سا ٥٘ض دس ٘ظش ٣ٔ خٟت «٥٘ىِٛض»
 ٘بٔٙذ.  ٣ٔ

تٕب٤ض ثة٥ٗ ا٥ٍ٘ةضؽ دسٚ٘ة٣ ٚ      ١دس٥ٌش ٚ خٛددس٥ٌش ٔـبث تٕب٤ض ث٥ٗ اٞذاف تى٥ّف
ػة٣  » . 0880 16؛ ؿةبً٘، 15پٙتةش٤چ ) اػةت ث٥ش٣٘ٚ ٚ اٞذاف تؼّط ٚ اٞذاف ػّٕىشد 

آٔٛصاٖ تى٥ّف دس٥ٌش اص ساٞجشدٞب٢  ذ وٝ دا٘ؾدٞ   دس پظٚٞـ٣ ٘ـبٖ 0886٣ٔ) 17«اٚ
ثةٝ پ٥ـةشفت    آ٘بٖوٙٙذ ٚ  ٤بد٥ٌش٢ ػ٥ٕك، فشاؿٙبخت٣ ٚ خٛد ٘ظٓ دادٜ ؿذٜ اػتفبدٜ ٣ٔ

ٔؼ٥بسٞةب٢ خٛدؿةبٖ ا٥ٕٞةت    ثةب  ٞب٢ خذ٤ذ ٚ دػت٥بث٣ ثٝ احؼبع ٟٔةبس    دس ٟٔبس 
ٞةب٢ ػةطح٣ ٤ةبد٥ٌش٢ ٕٞچةٖٛ حفةظ      آٔةٛصاٖ خةٛددس٥ٌش اص ساٞجشد   دٞٙذ. دا٘ؾ ٣ٔ

اػةتفبدٜ   ،٥ٌش٘ةذ  دس وة ع ٤ةبد ٔة٣   آ٘ةبٖ  ٚاس ٚ ٤بدداؿت وشدٖ ػش٤غ آ٘چٝ وٝ  طٛط٣
آٔةٛصاٖ داسا٢ اٞةذاف تؼةّط اص ساٞجشدٞةب٢        دا٘ؾ0888) «پ٥ٙتش٤چ»٘ظش ٝ وٙٙذ. ث ٣ٔ

تٙظ٣ٕ٥ اػةتفبدٜ  تش ٔطبِةت ٚ ساٞجشدٞةب٢ ٔختّةف فشاؿةٙبخت٣ ٚ خةٛد      پشداصؽ ػ٥ٕك

                                                                                                                 
1. learning goal 
2. Performance goal 
3. Dewek, C. S. & Legett  
4. Elliot, E. S. & Dweck, C. S. 
5. Task 
6. Ego 
7. Nicholls, J. 
8. Mastery 
9. Ames, C. A. 
10. Ames, C. & Archer, J. 
11. Maehr, M. L. & Midgley, C. 
12. Pintrich, P. R. & Schunk, D. H. 
13. Pintrich 
14. Schunk 
15. Pintrich 
16. Schunk 
17. Seo, D. 
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 07 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ دس... ث٥ش آٔٛصؽ ساٞجشدأت

  

 ،«پ٥ٙتةةش٤چ»   6777ٚ) «٥ٙتةةش٤چپ»تةةٛاٖ ثةةٝ تحم٥مةةب   ٔةة٣ ،وٙٙةةذ. دس ا٤ةةٗ ص٥ٔٙةةٝ ٔةة٣
ٔٙف٣ ثةب ساٞجشدٞةب٢    ١ساثط ،  اؿبسٜ وشد. ٕٞچ٥ٙٗ اٞذاف تؼّط6778) ،1«ٌشٚ  د٢»

ٝ خلةٛف دس  تةش )٤ؼٙة٣ حفةظ وةشدٖ ، ثة      پشداصؿ٣ ثب وبسآٔةذ٢ وٕتةش ٤ةب ػةطح٣    
ً    تش ٘ـةبٖ دادٜ  آٔٛصاٖ ثضسي دا٘ؾ ، 3؛ وةبپ ٖ ٚ ٥ٔچّة٣  6772، 2ا٘ةذ )ا٘ةذسٔٗ ٚ ٤ب٘ة
وٙٙذ وةٝ     اؿبسٜ 0884٣ٔ، 5، ثٝ ٘مُ اص اػ 0882ٗ٤ٕٚىبساٖ )ٚ ٞ 4«ٌش٤ٗ» . 6775

ٌةشا )تى٥ّةف دس٥ٌةش ، ثةب احتٕةبَ ث٥ـةتش اص ساٞجشدٞةب٢         آٔةٛصاٖ ٤ةبد٥ٌش٢   وٝ دا٘ةؾ 
٤ةبد٥ٌش٢ خةٛدتٙظ٣ٕ٥    ١وٙٙذ. دس ٘ظش٤ة  فشاؿٙبخت٣ ٚ ٤بد٥ٌش٢ خٛدتٙظ٣ٕ٥ اػتفبدٜ ٣ٔ

اٞجشدٞب٢ ٔتفبٚ  ٤بد٥ٌش٢ تٛا٘ٙذ ثب اػتفبدٜ اص س آٔٛصاٖ ٣ٔ ػم٥ذٜ ثش ا٤ٗ اػت وٝ دا٘ؾ
آٔةةٛصاٖ  ٚ ا٥ٍ٘ضؿة٣، وبسٞةةب٢ ص٤ةبد٢ ثةةشا٢ پ٥ـةةشفت ٤ةبد٥ٌش٢ ا٘دةةبْ دٞٙةذ. دا٘ةةؾ    

ٔشتت وةشدٖ   ١فؼبَ ٞؼتٙذ، ٚلت٣ ٤ه تى٥ّف ٤بد٥ٌش٢ اسائٝ ؿٛد. ثٝ ٚػ٥ّ ،خٛدتٙظ٥ٓ
ٞب٢ لج٣ّ، دس ٘ظش ٌشفتٗ تٙةبٚة ساٞجشدٞةب، طشاحة٣ ٤ةه      اٞذاف، ثٝ وبس ثشدٖ دا٘ؼتٝ

ٞب٢ ٕٞبٞٙةً ثةشا٢ ثشخةٛسد ثةب ٔـةىُ،       ّٝ ٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ طشحئحّٕٝ ثٝ ٔؼ ١٘مـ
  . 6774، 6وٙٙذ )ص٤ٕشٔبٖ اداسٜ ٚ وٙتشَ ٣ٔ سفتبسؿبٖ سا

دا٘ٙذ وٝ  ٣ٔ ،آٔٛصاٖ ساٞجشد٢ ٔٛفم٥ت ث٥ـتش٢ داس٘ذ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دا٘ؾ
اص ٔؼئ٥ِٛت آٖ سا ثيز٤ش٘ذ؛ ثٝ طٛس فؼبَ ثخـ٣ ٤بد٥ٌش٢ ٤ه خش٤بٖ فؼبَ اػت ٚ ثب٤ذ 

دا٘ٙذ  اص آٖ، ٣ٔ تش فٟٕٙذ ٚ ؿب٤ذ ٟٔٓ دا٘ٙذ وٝ چٝ ٚلت ٣ٔ پشداص٘ذ ٚ ٣ٔ ٤بد٥ٌش٢ ٣ٔثٝ 
وٛؿٙذ ثفٟٕٙذ وٝ  ؿٛ٘ذ، ٣ٔ فٟٕٙذ. ٚلت٣ وٝ ثب ٔـىُ سٚ ثٝ سٚ ٣ٔ وٝ چٝ ٚلت ٣ٕ٘

ثٝ  ؛طّجٙذ ٣ٔ ٞب٢ خٛد ٤بس٢ و ػ٣ ثشا٢ حُ آٖ ثٝ چٝ چ٥ض ٥٘بص داس٘ذ ٚ اص ٔؼّٓ ٚ ٞٓ
دٞذ وٝ ث٥ٗ ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ٚ ٘ٛع ٌشا٤ؾ  ٞب ٘ـبٖ ٣ٔ پظٚٞؾ، ػ ٜٚ

 دس ،ساثطٝ ٚخٛد داسد؛ اص ا٤ٗ سٚ ٌش٤ض٢  دس٥ٌش؛ خٛددس٥ٌش٢ ٚ تى٥ّف اٞذاف)تى٥ّف
    آ٤ب آٔٛصؽ ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢  اػت وٝ: اَؤػ ا٤ٗ ٞذف ثشسػ٣ ،پظٚٞؾ حبضش

دس ٌش٤ض   دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف )تى٥ّف ؿٙبخت٣، فشاؿٙبخت٣  ثش ٌشا٤ؾ ٞذف)
آٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش پب١٤ اَٚ ٔتٛػطٝ تأث٥ش داسد؟ آ٤ب آٔٛصؽ ساٞجشدٞب٢  ث٥ٗ دا٘ؾ
دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش،  )تى٥ّف ؿٙبخت٣، فشاؿٙبخت٣  ثش ٌشا٤ؾ ٞذف) ٤بد٥ٌش٢
 آٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش پب١٤ اَٚ ٔتٛػطٝ تأث٥ش ٔتفبٚ  داسد؟ ٌش٤ض  دا٘ؾ تى٥ّف
 
 پصٍّص رٍش

ب تٛخٝ ثٝ اٞذاف، ٔب٥ٞت ٚ ٔٛضةٛع پةظٚٞؾ ٚ   سٚؽ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ، ث
 ،آٔبس٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ١خبٔؼ  .اػتآصٔب٤ـ٣  ٥٘ض أىب٘ب  اخشا٣٤ پظٚٞـٍش، اص ٘ٛع ٥ٕ٘ٝ

                                                                                                                 
1. De Groot 
2. Anderman. E. & Yung. A. 
3. Kaplan, A. & Midgley, C. 
4. Green et al 
5. Slavin 
6. Zimmerman 
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ٞب٢  فلّٙب١ٔ پظٚٞؾ دس ٘ظبْ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ 18

  آٔٛصؿ٣

ٔتٛػطٝ ٔذاسع دِٚت٣ آٔةٛصؽ ٚ   ٠اَٚ دٚس ١پؼش پب٤دختش ٚ  آٔٛصاٖ  دا٘ؾ ١ؿبُٔ و٥ّ
ُ    6164-65وٝ دس ػبَ تحل٣ّ٥ ٔبوٛ ٞؼتٙذ پشٚسؽ ؿٟشػتبٖ   ٔـةوَٛ ثةٝ تحلة٥

ٔتٛػطٝ تـى٥ُ  ٠اَٚ دٚس ١پؼش پب٤دختش ٚ  آٔٛص ٘فش دا٘ؾ 68پظٚٞؾ سا  ١ٕ٘ٛ٘ .ثٛد٘ذ
پةظٚٞؾ   ١. ٕ٘ٛ٘ة ثٛد٘ةذ  ٔـوَٛ ثٝ تحل٥ُ 6164-65وٝ دس ػبَ تحل٣ّ٥  ؛دٞٙذ ٣ٔ

پؼةش  اٖ دختةش ٚ  آٔةٛص  دا٘ؾ ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣ دٚوٝ  ؿذٔٛسد ٘ظش اص چٟبس ٌشٜٚ تـى٥ُ 
اَٚ  ١پؼةش پب٤ة  اٖ دختش ٚ آٔٛص دا٘ؾ ٛاٜ  اصٌشٜٚ ؿبٞذ )ٌ دٚٚ  ٔتٛػطٝ ٠اَٚ دٚس ١پب٤
ٝ ثٛد. ٔتٛػطٝ  ٠دٚس ٝ ٥ٌةش٢   ثشا٢ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ة ٝ  خٛؿة  ا٢ ا٢ دٚ ٔشحّة

ٞب٢ دختش ٚ پؼش ٞش وذاْ ٤ه دث٥شػتبٖ ا٘تخبة ؿذ،  اثتذا اص ث٥ٗ دث٥شػتبٖ ؿذ. اػتفبدٜ
ٙةٛاٖ ٌةشٜٚ   ٤ه وة ع ثةٝ ػ  وٝ اَٚ  ١پب٤ؿذٜ چٟبس و ع  ٞب٢ ا٘تخبة ٚ اص دث٥شػتبٖ

 ١پؼش پب٤ آٔٛص دا٘ؾ اٖ دختش ٚ ٤ه و ع ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣آٔٛص دا٘ؾ آصٔب٤ـ٣
اٖ دختةش ٚ  آٔةٛص  دا٘ؾ ٚ ٤ه و ع ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ )ٌٛاٜ  اص ٔتٛػطٝ ٠اَٚ دٚس

ٔتٛػةطٝ   ٠اَٚ دٚس ١پؼةش پب٤ة  اٖ آٔٛص دا٘ؾ ٤ه و ع ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ )ٌٛاٜ  اص
 .اػةت  ٘فش ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دس پظٚٞؾ حبضش 08ع ثٝ تؼذاد ا٘تخبة ؿذ. ٚ اص ٞش و 

ٖ  ،ا٤ةٗ پةظٚٞؾ   ٞةب٢  ثشا٢ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ػؤاَ ٞةب٢ آٔةبس٢ ٘ظ٥ةش تح٥ّةُ      اص آصٔةٛ
 ANCOVA، تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ ٤ه ٔتو٥ةش٢  MANCOVAوٛٚاس٤ب٘غ چٙذ ٔتو٥ش٢ 

 آٔةٛصاٖ اص ساٞجشدٞةب٢ ؿةٙبخت٣ ٚ فشاؿةٙبخت٣     د٥ُِ وٙتشَ چ٣ٍٍ٘ٛ اػتفبدٜ دا٘ةؾ ٝ ث
ؿذ. ٔتو٥ش وٙتشَ ا٤ٗ پظٚٞؾ  لجُ ٚ ثؼذ اص آٔٛصؽ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ حبِت  اػتفبدٜ

تح٥ّةُ وٛٚاس٤ةب٘غ چٙةذ    ثشا٢ اػةتفبدٜ اص   .ؿذ٥ٌش٢  فشاؿٙبخت٣ ا٥ُ٘ ٚ ػبثذ٢ ا٘ذاصٜ
 «آصٖٔٛ ِٖٛ»اثتذا  ANCOVA، تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ ٤ه ٔتو٥ش٢ MANCOVAٔتو٥ش٢ 

ٞةب اص   ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ «آصٖٔٛ ِٖٛ»ؿذ. ٘تب٤ح  ٞب ا٘دبْ ثشا٢ ثشسػ٣ ٤ىؼب٣٘ ٚاس٤ب٘غ
٤ىؼةب٣٘   ١ٔفشٚض ،ثٙبثشا٤ٗ ؛داس٢ ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ ٌش٣ٞٚ تفبٚ  ٔؼ٣ٙ ٘ظش ٚاس٤ب٘غ دسٖٚ

٤ىؼب٣٘ ؿ٥ت سٌشػ٥ٖٛ دس ٔتو٥شٞب  ١پغ اص آصٖٔٛ ِٖٛ، ٔفشٚض ٞب تأ٥٤ذ ؿذ. ٚاس٤ب٘غ
آصٔةٖٛ سا ثشسػة٣    ٞب ٚ ٕ٘ةشا  پة٥ؾ   ٔحبػجٝ ؿذ. ا٤ٗ ٔفشٚضٝ فمذاٖ تؼبُٔ ث٥ٗ ٌشٜٚ

ٞةب ٤ىؼةبٖ اػةت. ٘تةب٤ح      ٤ؼ٣ٙ ؿ٥ت سٌشػ٥ٖٛ اٌش تؼبُٔ ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، وٙذ. ٣ٔ
ٞةب ٚ ٕ٘ةشا     ٔتو٥شٞب ٤ىؼبٖ اػت ٚ ثة٥ٗ ٌةشٜٚ   ١٘ـبٖ داد وٝ ؿ٥ت سٌشػ٥ٖٛ دس ٕٞ

ٖ  »٥٘ض ثةب اػةتفبدٜ اص    tٞب٢ آصٖٔٛ  ٔفشٚضٝ آصٖٔٛ تؼبُٔ ٚخٛد ٘ذاسد. پ٥ؾ  «آصٔةٖٛ ِةٛ
 ٞب سػب٤ت ؿذ. ٞب ٚ ا٘تخبة تلبدف٣ آصٔٛد٣٘ ٤ب٘غثشا٢ ثشسػ٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاس

 
 پصٍّص ابسار
٥ٌةش٢ ا٥ٍ٘ضؿة٣    ٔؼ٥بسٞب٢ خٟةت  ١پشػـٙبٔ آصٖٔٛ ٔشثٛب ثٝ ٚضؼ٥ت دس٥ٌش٢:  اِف
ٌش٤ةض   دس٥ٌةش ٚ تى٥ّةف   : ثشا٢ تؼ٥٥ٗ ٚضؼ٥ت خٛددس٥ٌش ٚ تى٥ّف«٥٘ىِٛض ٚ ٕٞىبساٖ»

ِٛ »٥ٌةش٢ ا٥ٍ٘ضؿة٣    ٔؼ٥بسٞةب٢ خٟةت   ١آٔةٛصاٖ اص پشػـةٙبٔ   دا٘ؾ ٖ ٥٘ىة  «ض ٚ ٕٞىةبسا
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 16 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ دس... ث٥ش آٔٛصؽ ساٞجشدأت

  

٥ٌةش٢ ا٥ٍ٘ضؿة٣ ثةٝ     ٔؼ٥بسٞةب٢ خٟةت   ١  اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. اخشا٢ پشػـٙب6763ٔ)
ؿٛد وةٝ پةغ اص خٛا٘ةذٖ     ٥ٌشد ٚ اص آصٔٛد٣٘ خٛاػتٝ ٣ٔ كٛس  خٛدػٙد٣ ا٘دبْ ٣ٔ

ٞش ػؤاَ پبػخ خٛد سا دس پبػخٙبٔٝ وٝ ثش اػبع ٔم٥بع ٥ِىش  تٙظ٥ٓ ؿذٜ اػةت ثةٝ   
ٔٛسد ٘ظش٢ ٘ذاسْ، ٔٛافمٓ ٚ وبٔ ً ٔٛافمٓ ػ ٔت  ؿىُ وبٔ ً ٔخبِفٓ، ٔخبِفٓ، دس ا٤ٗ

سا ثذٖٚ پبػخ ٍ٘زاسد ٚ دس كٛس  تشد٤ذ تٛخٝ وٙةذ وةٝ    ٞب ثض٘ذ ٚ ٥ٞچ وذاْ اص ػؤاَ
ثةشا٢ تى٥ٕةُ ا٤ةٗ     ٌشا٤ؾ اٚ ث٥ـتش ثٝ وذاْ طشف اػت ٕٞبٖ ٌشا٤ؾ سا ػ ٔت ثض٘ذ.

٘ةذ ثةشا٢   تٛا ٝ ٚلت لاصْ اػةت. ا٤ةٗ پشػـةٙبٔٝ ٔة٣    دل٥م 63اغّت حذٚد  ،پشػـٙبٔٝ
٥ٌةش٢   پشػـٙبٔٝ ٔؼ٥بسٞب٢ خٟت .ػبَ ٤ب ث٥ـتش ػٗ داس٘ذ ٔٙبػت ثبؿذ 64افشاد٢ وٝ 

  ثةشا٢  6767) «٥٘ىةِٛض »وةٝ   طجةك ٔؼ٥ةبس٢   ؛دٞةذ  دػةت ٔة٣  ٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ػٝ ٕ٘ةشٜ ثة  
 ٠ٚضؼ٥ت خٛددس٥ٌش، ٕ٘ةش  ٠٘ذ اص: ٕ٘شا ا٤ٗ ػٝ ٕ٘شٜ ػجبس  ،ٞب لشاس دادٜ اػت دث٥شػتبٖ
٥٘ىةِٛض ٚ  »اص ػة٢ٛ  ٌش٤ض. پظٚٞـ٣ وةٝ   ت تى٥ّفٚضؼ٥ ٠ٕ٘ش دس٥ٌش ٚ تى٥ّفٚضؼ٥ت 
ا٢ ٚ سٚا٤ة٣ افتشالة٣    طٛس ٔحىةٓ سٚا٤ة٣ ػةبصٜ   ٝ   ا٘دبْ ٌشفت ث6770) «ٕٞىبسا٘ؾ
  6770) «ٚ ٥٘ىِٛض دٚدا»٥ٌش٢ ا٥ٍ٘ضؿ٣ سا ثٝ اثجب  سػب٘ذ.  ٔؼ٥بسٞب٢ خٟت ١پشػـٙبٔ

ٙبٔٝ تأ٥٤ةذ  ا٢ پشػـ ٤ه تح٥ُّ ػبُٔ ا٘دبْ داد٘ذ ٚ دس ا٤ٗ تح٥ُّ ػبُٔ ٥٘ض سٚا٣٤ ػبصٜ
٤ض ثٝ كٛس  ص٤ةش  ؿذ ٚ ٕٞؼب٣٘ دس٣٘ٚ ثشا٢ ػٝ ٔتو٥ش وبسدس٥ٌش، خٛددس٥ٌش ٚ وبسٌش

ٌش٤ةض   ٚ ثشا٢ تى٥ّةف  a= 67/8ثشا٢ خٛددس٥ٌش  a=  67/8دس٥ٌش  : ثشا٢ تى٥ّفاػت
51/8  =a تح٣ّ٥ّ ؿج٥ٝ تح٥ُّ فةٛق ثةب    6778دس ػبَ  «٥٘ىِٛض ٚ ٕٞىبسا٘ؾ». اػت

ٖ ا٘دبْ داد٘ذ وٝ ٘تب٤ح آٖ ٥٘ض ؿج٥ٝ ٘تةب٤ح تح٥ّةُ لجّة٣    آٔٛصاٖ دث٥شػتب اػتفبدٜ اص دا٘ؾ
٘جةب  ٔحبػةجٝ   ٚضش٤ت پب٤ب٣٤ آصٖٔٛ ثب اػتفبدٜ اص آِفةب٢ وش  ،دس پظٚٞؾ حبضش. اػت
ٚ ثةشا٢   α=54/8ثةشا٢ خةٛددس٥ٌش    α=47/8دس٥ٌةش   ثشا٢ تى٥ّةف  ،ا٤ٗ ضشا٤ت .ؿذ

 اػت. α=57/8ٚ ثشا٢ وُ آصٖٔٛ   α=56/8ٌش٤ض  تى٥ّف
حبِةت فشاؿةٙبخت٣ )ا٥٘ةُ ٚ ػبثةذ٢،      ١فشاؿٙبخت٣: پشػـةٙبٔ حبِت  ١ة  پشػـٙبٔ

٥ٌةش٢ ٞةش   ‌ؿذٜ ٚ ثشا٢ ا٘ذاصٜ تـى٥ُ ١  اص چٟبس ٔؤِف6161؛ ثٝ ٘مُ اص ٤ٛ٘ذ٢، 6774
ٗ  3آٖ  ١ٔؤِف وٙٙةذٌبٖ پشػـةٙبٔٝ ثةشا٢ ثشسػة٣      ٔبدٜ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. تةذ٤ٚ

  دس ٤ٛ٘6161ذ٢،  ثٝ ٘مُ اص 6761 -6753) «اؿيّجشٌش» ١سٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ اص ٘ظش٤
ا٘ذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص آٖ ٘ظش٤ةٝ، ػةٝ اكةُ     خل٥لٝ اضطشاة اػتفبدٜ وشدٜ ة    ٔٛسد حبِت

اختلبس، پب٤ب٣٤ ٚ تٛا٘ب٣٤ ا٘ؼىبع ساٞجشدٞةب٢ فشاؿةٙبخت٣ ٔةٛسد ٥٘ةبص دس تىةب٥ِف ٚ      
ا٘ذ. ثشا٢ تؼ٥ة٥ٗ پب٤ةب٣٤، ٔطبِؼةٝ     ٞب سا دس تذ٤ٚٗ پشػـٙبٔٝ ٔ ن ػُٕ لشاس دادٜ آصٖٔٛ

بػةت تـةخ٥ق   ٘جةب  سا ٔٙ ٚس٣٘ٚ پشػـٙبٔٝ ٚ اػتفبدٜ اص ؿبخق آِفب٢ وشٕٞؼب٣٘ د
ا٘ذ؛ ص٤شا اػتمبد داس٘ذ وٝ حبِت فشاؿٙبخت٣ دس طَٛ  ا٘ذ ٚ ا٤ٗ سٚؽ سا تٛك٥ٝ وشدٜ دادٜ

ٞب٢ ٔختّف ٔتو٥ةش اػةت ٚ اػةتفبدٜ اص سٚؽ ثبصآصٔةب٣٤ ٔٙبػةت       صٔبٖ ٚ دس ٔٛلؼ٥ت
ٔتو٥ةش ثةٛدٜ ٚ    دسكةذ  61ذ تةب  دسكة  58ؿذٜ اص  ضشا٤ت پب٤ب٣٤ ٌضاسؽ ٘خٛاٞذ ثٛد.

ؿذٜ اص پب٤ب٣٤ وةبف٣ ثشخةٛسداس اػةت. آ٘ةبٖ      ا٘ذ وٝ اثضاس فشاٞٓ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٘ت٥دٝ ٌشفتٝ
ٞب٢ حبِت فشاؿٙبخت٣ ثب پ٥ـةشفت تحلة٣ّ٥ سا    ا٘ذاصٜ ١ثشا٢ ثشسػ٣ سٚا٣٤ ػبصٜ، ساثط
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  آٔٛصؿ٣

بٔٝ ا٘ذ وٝ پشػـةٙ  ٔ ن لشاس دادٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞجؼت٣ٍ دٚ ٔتو٥ش ٤بدؿذٜ ٘ت٥دٝ ٌشفتٝ
سٚا٣٤ ػبصٜ ٚ پب٤ب٣٤  ٠ثبس ؿذٜ دس اص سٚا٣٤ وبف٣ ثشخٛسداس اػت. ٔدٕٛػٝ ؿٛاٞذ اسائٝ

    ٗ وٙٙةذٌبٖ آٖ ٘ـةبٖ    پشػـٙبٔٝ حبِت فشاؿٙبخت٣ ٚ ٔ حظةب  ٘ظةش٢ ٚ ػّٕة٣ تةذ٤ٚ
تٛا٘ذ ثٝ ػٙةٛاٖ ٤ىة٣ اص اثضاسٞةب٢ ثؼة٥بس ٔف٥ةذ ثةشا٢        ٣ٔ دٞذ وٝ اثضاس فشاٞٓ ؿذٜ ٣ٔ

دس پةظٚٞؾ    .6161ٛسد اػتفبدٜ لشاس ٥ٌشد ) ٤ٛ٘ذ٢، اسص٤بث٣ ساٞجشدٞب٢ فشاؿٙبخت٣ ٔ
ا٤ةٗ ضةشا٤ت    ؿةذ ٘جةب  ٔحبػةجٝ   ٚضش٤ت پب٤ب٣٤ آصٖٔٛ ثب اػتفبدٜ اص آِفب٢ وش ،حبضش

ٚ   α=56/8ٚ ثشا٢ ساٞجشد ؿٙبخت٣  α=54/8ثشا٢ آٌب٣ٞ  α=47/8س٤ض٢  ثشا٢ ثش٘بٔٝ
 .اػت α=66/8ثشا٢ وُ آصٖٔٛ  α=57/8ثشا٢ خٛدثبصث٣ٙ٥ 

 
 ٍّصهراحل اجرإ پص
  :خّؼٝ ثٝ تشت٥ت ص٤ش كٛس  ٌشفتٝ اػت 62پظٚٞؾ دس 

 پرسطٌاهِاٍل: اجرإ  ٔجلس
 . پشػـٙب١ٔ ساٞجشدٞب٢ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثشا٢ ٤بد٥ٌش6٢
 . پشػـٙب١ٔ حبِت فشاؿٙبخت٣   0
 ٥ٌش٢ ا٥ٍ٘ضؿ٣         ٔؼ٥بسٞب٢ خٟت ١. پشػـٙب1ٔ

 ساٞجشدٞب٢ ؿٙبخت٣
 راّبردّإ تکرار ٍ هرٍردٍم: آهَزش  ٔجلس

 ٤ٚظ٠ تىب٥ِف پ٥چ٥ذٜ ٤ٚظ٠ تىب٥ِف ػبدٜ ٚ پب٤ٝ
 خط وـ٥ذٖ دس ص٤ش ٔطبِت چٙذ ثبس اص سٚ خٛا٘ذٖ )ٔىشسخٛا٣٘ 

 ٤ٛ٘ؼ٣ ٌزاس٢ ٚ حبؿ٥ٝ ػ ٔت ٤ٛ٘ؼ٣ چٙذ ثبس س٤ٛ٘ٚؼ٣ وشدٖ )ٔىشس
 ب٣٤ اص وتبةٞ ػبص٢ لؼٕتٝٝ تثشخؼ تىشاس اك حب  ٟٔٓ ٚ و٥ّذ٢ ثب كذا٢ ثّٙذ

 س٤ٛ٘ٚؼ٣ ٤ب وي٣ وشدٖ ٔطبِت ٗ ثبس پـت ػش ٞٓثبص٣٤ٌٛ ٔطبِت، ثشا٢ چٙذ٤

  اػتفبدٜ اص تذاث٥ش ٤بد٤بس، ٔب٘ٙذ آًٞٙ، لبف٥ٝ ٚ تل٤ٛش
 با داًص آهَزاى راّبردّإ تکرار ٍ هرٍرسَم: تورٗي  ٔجلس

 راّبردّإ بسط ٍ گسترش هعٌاٖٗچْارم: آهَزش   ٔجلس                        
 ب٥ِف پ٥چ٥ذ٤ٜٚظ٠ تى ٤ٚظ٠ تىب٥ِف ػبدٜ ٚ پب٤ٝ

 ثشداس٢ ٤بدداؿت ٞب اػتفبدٜ اص ٚاػطٝ
 ٌش٢ ل٥بع تل٤ٛشػبص٢ ر٣ٙٞ

 خ كٝ وشدٖ ثٝ صثبٖ خٛد ٞب سٚؽ ٔىبٖ
 ؿذٜ وبسثؼتٗ ٔطبِت آٔٛختٝ اػتفبدٜ اص وّٕٝ و٥ّذ
 ؿذٜ ثٝ د٤ٍشاٖ آٔٛصؽ دادٖ ٔطبِت آٔٛختٝ ٞب اػتفبدٜ اص ػش ٚاطٜ

 ٔؼبئُ  وشدٖ ُاػتفبدٜ اص اط ػب  آٔٛختٝ ؿذٜ ثشا٢ ح 
 ؿشح ٚ تفؼ٥ش ٚ تح٥ُّ سٚاثط 

 با داًص آهَزاى  راّبردّإ بسط ٍ گسترش هعٌاٖٗ پٌجن: تورٗي ٔجلس

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

 

 11 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ دس... ث٥ش آٔٛصؽ ساٞجشدأت

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 دّٖ راّبردّإ سازهاىضطن: آهَزش  ٔجلس
 ٤ٚظ٠ تىب٥ِف پ٥چ٥ذٜ ٤ٚظ٠ تىب٥ِف ػبدٜ ٚ پب٤ٝ

 بٞ ت١٥ٟ فٟشػت ػٙب٤ٚٗ ٤ب ػشفلُ ثٙذ٢ اط ػب  خذ٤ذ دس لبِت: دػتٝ 
 تجذ٤ُ ٔتٗ دسػ٣ ثٝ طشح ٚ ٘مـٝ ٚ ٕ٘ٛداس ح٥ٛا٘ب   اِف
 ٞب٢ آؿٙب ثٙذ٢ اط ػب  خذ٤ذ ثشاػبع ٔمِٛٝ دػتٝ ٥ٌبٞبٖ  ة

ٞب٢  اػتفبدٜ اص طشح دسخت٣ ثشا٢ خ كٝ وشدٖ ا٘ذ٤ـٝ ٔٛاد ٔؼذ٣٘  ج
 اك٣ّ ٤ه ٔطّت ٚ ٘ـبٖ دادٖ سٚاثط ٥ٔبٖ آٟ٘ب

٤ه  حٛض٥ح ٚ تـش٤تبدٜ اص ٕ٘ٛداس ٌشدؿ٣ ثشا٢ اػتف سٚاثط ػّؼّٝ ٔشاتج٣ دس س٤بض٥ب   د    
 فشا٤ٙذ ت٥ِٛذ پ٥چ٥ذٜ

 با داًص آهَزاى  دّٖ راّبردّإ سازهاى ّفتن: تورٗي ٔجلس
 ساٞجشدٞب٢ فشاؿٙبخت٣

 راّبردّإ برًاهِ رٗسّٕطتن: آهَزش   ٔجلس
 تؼ٥٥ٗ ٞذف ٔطبِؼٝ

 ث٣ٙ٥ صٔبٖ لاصْ ثشا٢ ٔطبِؼٝ ٚ ٤بد٥ٌش٢ پ٥ؾ
 ٝتؼ٥٥ٗ ػشػت ٔطبِؼ

 تح٥ُّ چ٣ٍٍ٘ٛ ثشخٛسد ثب ٔٛضٛع ٤بد٥ٌش٢
 ا٘تخبة ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ )ساٞجشدٞب٢ ؿٙبخت٣ 

 آهَزاى ًصبا دا رٗسٕ راّبردّإ برًاهِ ًْن: تورٗي ٔجلس
 راّبردّإ کٌترل ٍ ًظارتدّن: آهَزش   ٔجلس

 اسصؿ٥بث٣ اص پ٥ـشفت
 ٘ظبس  ثش تٛخٝ

 طشح ػؤاَ دس ضٕٗ ٔطبِؼٝ ٚ ٤بد٥ٌش٢
 صٔبٖ ٚ ػشػت ٔطبِؼٝ وٙتشَ

 آهَزاى با داًص راّبردّإ کٌترل ٍ ًظارت ٗازدّن: تورٗي ٔجلس
 راّبردّإ ًظن دّٖدٍازدّن: آهَزش   ٔجلس

 اك ح ٤ب تو٥٥ش ساٞجشد ؿٙبخت تؼذ٤ُ ػشػت ٔطبِؼٝ
 س٘سدّن: تورٗي راّبردّإ ًظن دّٖ ٔجلس

 پرسطٌاهِ اجرإ: چْاردّن ٔجلس
 ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثشا٢ ٤بد٥ٌش٢ . پشػـٙب١ٔ ساٞجشدٞب6٢

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

 

ٞب٢  فلّٙب١ٔ پظٚٞؾ دس ٘ظبْ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ 12
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 . پشػـٙب١ٔ حبِت فشاؿٙبخت0٣
 ٥ٌش٢ ا٥ٍ٘ضؿ٣ . پشػـٙب١ٔ ٔؼ٥بسٞب٢ خٟت1
 
 
 
 

 ّإ پصٍّص  ٗافتِ
جشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢   .6 دس٥ٌش،  ؿٙبخت٣، فشاؿٙبخت٣   ثش ٌشا٤ؾ ٞذف )تى٥ّف)آ٤ب آٔٛصؽ ساٞ

َ ٔتٛػطٝ تأث٥ ٌش٤ض  دا٘ؾ خٛددس٥ٌش، تى٥ّف  ٌزاسد؟ ش ٣ٔآٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش پب١٤ اٚ
جةبً  لبؼوةٝ ٔت   1ٚ  0ٞةب٢   اَؤػٚ  اَؤػٞب٢ ٔشثٛب ثٝ ا٤ٗ  ثشا٢ تح٥ُّ آٔبس٢ دادٜ

٤ةةه تح٥ّةةُ وٛٚاس٤ةةب٘غ چٙةةذٔتو٥ش٢     ،ٔةةٛسد ثشسػةة٣ لةةشاس خٛاٞٙةةذ ٌشفةةت    
(MANCOVA)   .تح٥ّةةُ وٛٚاس٤ةةب٘غ چٙةةذٔتو٥ش٢  ثةةشا٢ اػةةتفبدٜ اص  ا٘دةةبْ ؿةةذ

MANCOVA تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ ٤ه ٔتو٥ش٢ ،ANCOVA  آ»اثتذا ٖ ثةشا٢   «صٖٔٛ ِةٛ
ٞةب اص ٘ظةش    ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ «آصٖٔٛ ِٖٛ»ٞب ا٘دبْ ؿذ. ٘تب٤ح  ثشسػ٣ ٤ىؼب٣٘ ٚاس٤ب٘غ

ٗ  ؛داس٢ ثةب ٞةٓ ٘ذاس٘ةذ   بٌش٣ٞٚ تفبٚ  ٔؼٙ ٚاس٤ب٘غ دسٖٚ ٤ىؼةب٣٘   ١ٔفشٚضة  ،ثٙةبثشا٤
ٖ »پغ اص  ٞب تأ٥٤ذ ؿذ. ٚاس٤ب٘غ ٤ىؼةب٣٘ ؿة٥ت سٌشػة٥ٖٛ دس     ١، ٔفشٚضة  «آصٖٔٛ ِةٛ

آصٔةٖٛ سا   ٞب ٚ ٕ٘ةشا  پة٥ؾ   ٤ٗ ٔفشٚضٝ فمذاٖ تؼبُٔ ث٥ٗ ٌشٜٚٔتو٥شٞب ٔحبػجٝ ؿذ. ا
ٞب ٤ىؼةبٖ اػةت.    ٤ؼ٣ٙ ؿ٥ت سٌشػ٥ٖٛ اٌش تؼبُٔ ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، وٙذ. ثشسػ٣ ٣ٔ

ٞةب ٚ   ٔتو٥شٞةب ٤ىؼةبٖ اػةت ٚ ثة٥ٗ ٌةشٜٚ      ١٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ؿ٥ت سٌشػ٥ٖٛ دس ٕٞ
ثةب اػةتفبدٜ اص آصٔةٖٛ    ٥٘ض  tٞب٢ آصٖٔٛ  ٔفشٚضٝ صٖٔٛ تؼبُٔ ٚخٛد ٘ذاسد.آ ٕ٘شا  پ٥ؾ

ٔتو٥ةش   ٞب سػب٤ت ؿذ. ٞب ٚ ا٘تخبة تلبدف٣ آصٔٛد٣٘ ِٖٛ ثشا٢ ثشسػ٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘غ
 ،ساٞجشد ؿةٙبخت٣  ،خ٤ٛـتٗ 2٘ظبس  ٤ب ثبصث٣ٙ٥ ،1س٤ض٢ ٘ذ: ثش٘بٔٝا تلبدف٣ وٕى٣ ػجبس 

 .3آٌب٣ٞ
 

درگ٘ر،  )تکل٘ف ضدُ ًورات گراٗص ّدف ه٘اًگ٘ي ٍ اًحراف هع٘ار تعدٗل (1) جدٍل
 گرٗس(  ددرگ٘ر، تکل٘فخَ

 ٔتو٥ش ٚاثؼتٝ ٌشٜٚ دختش ٚ پؼش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خطب٢ ٔؼ٥بس تؼذاد

 دس٥ٌش تى٥ّف آصٔب٤ؾ 66/06 56/8 28

                                                                                                                 
1. Planning 
2. Monitoring 
3. Awareness 
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 ؿبٞذ 66/08 51/8 28

 آصٔب٤ؾ 53/64 56/8 28
 خٛددس٥ٌش،

 ؿبٞذ 10/64 68/8 28

 آصٔب٤ؾ 86/62 67/8 28
 ٌش٤ض تى٥ّف

 ؿبٞذ 61/62 76/8 28

 

دس٥ٌش٢  س ٔتو٥ش تى٥ّفٞب د آصٖٔٛ ٕ٘شا  پغ ٠ؿذ ٞب٢ تؼذ٤ُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  6)خذَٚ 
دس٥ٌش٢،  ؿٛد، دس ٔتو٥ش تى٥ّف دٞذ. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ سا ٘ـبٖ ٣ٔ

 .اػتٞب٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ث٥ـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

تحل٘ل کٍَارٗاًس چٌدهتغ٘رٕ اثر آهَزش راّبردّا بر ًورات گراٗص  ٔخلاص (2) جدٍل
 گرٗس(  درگ٘ر، خَددرگ٘ر، تکل٘ف )تکل٘ف ّدف

 آصٖٔٛ چٙذٔتو٥ش٢ آٔبسٜ F فشم ؿذٜ  df خطب df داس٢ بػطح ٔؼٙ

 1اثش پ٥ ٣٤ 23/8 52/6 88/4 88/41 888/8
 2لأجذا٢ ٤ّٚىض 32/8 52/6 88/4 88/41 888/8
 3اثش ٞت٥ًّٙ 61/8 52/6 88/4 88/41 888/8

888/8 88/41 88/4 52/6 61/8 
تش٤ٗ س٤ـ١  ثضسي
 «٢4سٚ»

 
تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ چٙذٔتو٥ش٢ اثشا  آٔٛصؽ ساٞجشدٞب ثش  ١خ ك  0)دس خذَٚ

ٌش٤ض  اسائٝ ؿذٜ اػت.  دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف )تى٥ّف س٢ٚ ٕ٘شا  ٌشا٤ؾ ٞذف
داس٢ ثش ٕ٘شا  ٌشا٤ؾ  اثش ٔؼ٣ٙ ،ؿٛد، آٔٛصؽ ساٞجشدٞب ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ

 اسد. ٌش٤ض د دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف ٞذف)تى٥ّف
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس  داس ٔزوٛس، ٞب٢ ٔؼ٣ٙ ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٚ ثشسػ٣ خٟت تفبٚ 

ٞةب٢   آٔٛصاٖ ٌشٜٚ ٌش٤ض  دا٘ؾ دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف )تى٥ّف ٕ٘شا  ٌشا٤ؾ ٞذف
 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.  2-6آصٔب٤ؾ ٚ ؿبٞذ دس خذَٚ 

 
 ًورات گراٗص ّدفهتغ٘رٕ اثر آهَزش راّبردّا بر رٍٕ  خلاصِ تحل٘ل تك (3)جدٍل 

 گرٗس( درگ٘ر، خَددرگ٘ر، تکل٘ف )تکل٘ف

                                                                                                                 
1. Pillai's Trace 
2. Wilks`Lambda 
3. Hotelling'sTrace   
4. Roy's Largest Root 

ػطح 
 F ٔؼ٣ٙ داس٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
ٔدٕٛع  آصاد٢ ١دسخ ٔدزٚسا 

 ٔدزٚسا 
 ؿبخق         

 ٔتو٥ش ٚاثؼتٝ  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

 

ٞب٢  فلّٙب١ٔ پظٚٞؾ دس ٘ظبْ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ 14

  آٔٛصؿ٣

ٚ    ANCOVAثشا٢ وٙتشَ خطب٢ ٘ٛع اَٚ، ٞةش   ٣ دس ٘ة ثةب اػةتفبدٜ اص سٚؽ ثةٗ فش
ٔـةبٞذٜ   1 . ٕٞةبٖ طةٛس٢ وةٝ دس خةذَٚ     83/8÷6=83/8آصٖٔٛ ؿذ ) 83/8ػطح 
ٞةب٢   آٔٛصاٖ ٌشٜٚ داس٢ ث٥ٗ دا٘ؾب، تفبٚ  ٔؼFٙٞب٢ ٤ه ٔتو٥ش٢  آصٖٔٛ ؿٛد ٘تب٤ح ٣ٔ

=  P <  ٚ07/27 888/8)تى٥ّف دس٥ٌش  ) ؿبٞذ دس ٕ٘شا  ٌشا٤ؾ ٞذفآصٔب٤ؾ ٚ 
(46ٚ6 F دٞذ   ٘ـبٖ ٣ٔ . 

٥ٗ ٕ٘شٜ دس  ،ٔـبٞذٜ ؿذ  1) طٛس وٝ دس خذَٚ ٕٞبٖ دس  دس٥ٌش٢ آصٖٔٛ تى٥ّف پغ٥ٔبٍ٘
دػت ٝ ث Fدٞذ وٝ  ٔمذاس  ٘ـبٖ ٣ٔ  3) ٌشٜٚ وٙتشَ اػت؛ خذٌَٚشٜٚ آصٔب٤ـ٣ ث٥ـتش اص 

٥ٗ ٕ٘شا   ١  ثشا٢ ٔمب٤ؼ 92/92آٔذٜ )  11/1دس ػطح وٕتش اص  دس٥ٌش٢ تى٥ّف٥ٔبٍ٘
 دس٥ٌش٢ تى٥ّف ،ثٝ ػجبس  د٤ٍش ؛ؿٛد كفش سد ٣ٔ ١فشض٥ ،ثٙبثشا٤ٗ ؛اػتداس  ٔؼ٣ٙ
ؾ جشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ دا٘ افضا٤ؾ ٤بفتٝ  ، فشاؿٙبخت٣ ؿٙبخت٣) آٔٛصاٖ ثب تٛخٝ ثٝ آٔٛصؽ ساٞ
ؾ )خٛددس٥ٌش٢، تى٥ّف دس ٌشا٤ؾ ٞذف ٣ِٚ ،اػت ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣ ٚ  آٔٛصاٖ ٌش٤ض٢  دا٘

جشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ثٝ ػجبس  د٤ٍش، آٔٛصؽ  ؛داس ٚخٛد ٘ذاسدتفبٚ  ٔؼٙب ٌشٜٚ وٙتشَ  ساٞ
ؾ آٔٛصاٖ تأث٥ش   ٌشا٤ؾ ٞذف ثش ؿٙبخت٣، فشاؿٙبخت٣ ) )خٛددس٥ٌش٢، تى٥ّف ٌش٤ض٢  دا٘
  سد. ٘ذا

ؿةةٙبخت٣، فشاؿةةٙبخت٣   ثةةش ٌةةشا٤ؾ   )آ٤ةةب آٔةةٛصؽ ساٞجشدٞةةب٢ ٤ةةبد٥ٌش٢    .0
آٔةٛصاٖ دختةش پب٤ة١ اَٚ ٔتٛػةطٝ      ٌش٤ض  دا٘ؾ دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف ٞذف)تى٥ّف

 ٌزاسد؟ تأث٥ش ٣ٔ
ٔتو٥ةش٢   ٤ه تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ چٙةذ  ،ٞب٢ ٔشثٛب ثٝ ا٤ٗ فشض٥ٝ ثشا٢ تح٥ُّ آٔبس٢ دادٜ

(MANCOVA) .دبْ ؿذ ، MANCOVAٔتو٥ش٢ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ چٙةذ اػتفبدٜ اص ثشا٢  ا٘
ٖ  »اثتةذا   ANCOVAتح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ ٤ه ٔتو٥ةش٢   ثةشا٢ ثشسػة٣ ٤ىؼةب٣٘     «آصٔةٖٛ ِةٛ

دبْ ؿذ. ٘تب٤ح  ٚاس٤ب٘غ ٌشٚٞة٣   ٞب اص ٘ظش ٚاس٤ب٘غ دسٖٚ ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ «آصٖٔٛ ِٖٛ»ٞب ا٘
پةغ اص   ٞةب تأ٥٤ةذ ؿةذ.    س٤ةب٘غ ٤ىؼةب٣٘ ٚا  ١ٔفشٚض ،ثٙبثشا٤ٗ؛ داس٢ ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ بتفبٚ  ٔؼٙ

 ،٤ىؼب٣٘ ؿ٥ت سٌشػ٥ٖٛ دس ٔتو٥شٞب ٔحبػجٝ ؿذ. ا٤ٗ ٔفشٚضٝ فمذاٖ ١، ٔفشٚض«آصٖٔٛ ِٖٛ»
ش تؼبٔةُ ٚخةٛد ٘ذاؿةتٝ ثبؿةذ،     وٙذ. آصٖٔٛ سا ثشسػ٣ ٣ٔ ٞب ٚ ٕ٘شا  پ٥ؾ تؼبُٔ ث٥ٗ ٌشٜٚ  اٌ

٥شٞةب  ٔتو ١ٞب ٤ىؼبٖ اػت. ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ؿ٥ت سٌشػة٥ٖٛ دس ٕٞة   ٤ؼ٣ٙ ؿ٥ت سٌشػ٥ٖٛ
 tٞةب٢ آصٔةٖٛ    ٔفشٚضٝ آصٖٔٛ تؼبُٔ ٚخٛد ٘ذاسد. ٞب ٚ ٕ٘شا  پ٥ؾ ٤ىؼبٖ اػت ٚ ث٥ٗ ٌشٜٚ

51/8 66/8 
آصٖٔٛ  پغ ٔمبثّٝ 51/6 6 51/6

 خطب 57/774 /46 43/62 دس٥ٌش٢خٛد

888/8 07/27 
 آصٖٔٛ پغ ٔمبثّٝ 56/468 6 56/468

 خطب 41/620 46 17/60 دس٥ٌش٢ تى٥ّف

48/8 04/8 
آصٖٔٛ   پغ ٔمبثّٝ 66/3 6 66/3

 خطب 64/6076 46 68/67 ٌش٤ض٢ تى٥ّف
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تخبة تلبدف٣ آصٔةٛد٣٘  ٥٘ض ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ِٖٛ ثشا٢ ثشسػ٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘غ ٞةب   ٞب ٚ ا٘
ٗ  2٘ظةبس  ٤ةب ثةبصث٣ٙ٥    ،1س٤ةض٢  ٘ذ: ثش٘بٔٝا سػب٤ت ؿذ. ٔتو٥ش تلبدف٣ وٕى٣ ػجبس   ،خ٤ٛـةت

جشد ؿٙب  .3آٌب٣ٞ ،خت٣ساٞ
 
 

  درگ٘ر، خَددرگ٘ر )تکل٘ف ضدُ ًورات گراٗص ّدف ه٘اًگ٘ي ٍ اًحراف هع٘ار تعدٗل (4) جدٍل
 گرٗس( تکل٘ف ٍ

 ٘ؼذاد خطب٢ ٔؼ٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ دختش ٚ پؼش ٔتو٥ش ٚاثؼتٝ

 دس٥ٌش تى٥ّف
 08 22/6 63/05 آصٔب٤ؾ
 08 22/6 70/08 وٙتشَ

 خٛددس٥ٌش
 08 06/6 30/66 آصٔب٤ؾ

 08 06/6 03/63 وٙتشَ

 ٌش٤ض تى٥ّف
 08 06/6 06/65 آصٔب٤ؾ

 08 06/6 05/66 وٙتشَ

 
دس٥ٌش٢  ٞب دس ٔتو٥ش تى٥ّف ؿذٜ ٕ٘شا  پغ آصٖٔٛ ٞب٢ تؼذ٤ُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  2)خذَٚ 
ؿٛد، دس ٔتو٥ش  دٞذ. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ دس٥ٌش٢ سا ٘ـبٖ ٣ٔ ٚ خٛد
 .اػتآصٔب٤ؾ ث٥ـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  ٞب٢ ٌشٜٚ دس٥ٌش٢ ٚ خٛددس٥ٌش٢، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تى٥ّف

 
تحل٘ل کٍَارٗاًس چٌدهتغ٘رٕ اثر آهَزش راّبردّا بر ًورات گراٗص  ٔخلاص (5) جدٍل

 گرٗس(  درگ٘ر، خَددرگ٘ر، تکل٘ف )تکل٘ف ّدف

 خطب df داس٢ بػطح ٔؼٙ
df   فشم

 آصٖٔٛ چٙذ ٔتو٥ش٢ آٔبسٜ F ؿذٜ

 اثش پ٥ ٣٤ 13/8 63/0 4 01 86/8

 لا٘ذا٢ ٤ّٚىض 42/8 63/0 4 01 86/8

 لا٣ِٚ-اثش ٞت٥ًّٙ 34/8 63/0 4 01 86/8

 «٢ٚس» ١تش٤ٗ س٤ـ ثضسي 34/8 63/0 4 01 86/8

 
تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ چٙذٔتو٥ش٢ اثشا  آٔٛصؽ ساٞجشدٞب ثش  ١خ ك  3)دس خذَٚ 

ٌش٤ض  اسائٝ ؿذٜ  دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف )تى٥ّف س٢ٚ ٕ٘شا  ٕ٘شا  ٌشا٤ؾ ٞذف

                                                                                                                 
1. Planning 
2. Monitoring 
3. Awareness 
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داس٢ ثش ٕ٘شا   باثش ٔؼٙ ،ؿٛد، آٔٛصؽ ساٞجشدٞب ٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔاػت. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ و
 ٌش٤ض  ٘ذاسد.  س٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّفد )تى٥ّف ٌشا٤ؾ ٞذف

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس  داس ٔزوٛس، ٞب٢ ٔؼ٣ٙ ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٚ ثشسػ٣ خٟت تفبٚ 
ٞةب٢   آٔٛصاٖ ٌشٜٚ دا٘ؾ  ٌش٤ض دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف )تى٥ّف ٕ٘شا  ٌشا٤ؾ ٞذف

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.  2-2آصٔب٤ؾ ٚ ؿبٞذ دس خذَٚ 
 
 
 
 
 

 هتغ٘رٕ اثر آهَزش راّبردّا بر رٍٕ ًورات گراٗص ّدف تحل٘ل تك ٔخلاص (6)جدٍل 
 گرٗس( درگ٘ر، خَددرگ٘ر، تکل٘ف )تکل٘ف

 
ٚ »ٜ اص سٚؽ ثب اػتفبد  ANCOVAثشا٢ وٙتشَ خطب٢ ٘ٛع اَٚ، ٞش  دس  «٣٘ة ثةٗ فش

ٔـةبٞذٜ    4) . ٕٞبٖ طٛس٢ وةٝ دس خةذَٚ   83/8÷6=83/8آصٖٔٛ ؿذ ) 83/8ػطح 
ٖ  ،ؿٛد ٣ٔ آٔةٛصاٖ   داس٢ ثة٥ٗ دا٘ةؾ   ، تفةبٚ  ٔؼٙة٣  Fٞةب٢ ٤ةه ٔتو٥ةش٢     ٘تب٤ح آصٔةٛ
ٚ   > P 887/8دس٥ٌش   ) )تى٥ّف ؿبٞذ دس ٕ٘شا  ٌشا٤ؾ ٞذفٞب٢ آصٔب٤ؾ ٚ  ٌشٜٚ
70/5 = (06ٚ6 F ذدٞ   ٘ـبٖ ٣ٔ . 

آصٖٔٛ  پغ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ دس  ،ٔـبٞذٜ ؿذ  9) طٛس وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ
  ٘ـبٖ 6) خذَٚ ،دس ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣ ث٥ـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ اػت دس٥ٌش٢ تى٥ّف
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شا   ١  ثشا٢ ٔمب٤ؼ 29/7دػت آٔذٜ )ٝ ث Fدٞذ وٝ  ٔمذاس  ٣ٔ

كفش سد  ١شض٥ف ،ثٙبثشا٤ٗ ؛اػتداس  ٔؼ٣ٙ 11/1دس ػطح وٕتش اص  دس٥ٌش٢ تى٥ّف
آٔٛصاٖ ثب تٛخٝ ثٝ آٔٛصؽ ساٞجشدٞب٢  دا٘ؾ دس٥ٌش٢ تى٥ّف ،ثٝ ػجبس  د٤ٍش ؛ؿٛد ٣ٔ

 F داس٢ ػطح ٔؼ٣ٙ
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدزٚسا 

 آصاد٢ ١دسخ
ٔدٕٛع 
 ٔدزٚسا 

 ؿبخق
 ٔتو٥ش ٚاثؼتٝ

08/8 56/6 
آصٖٔٛ  پغ ٔمبثّٝ 27/04 6 27/04

 خطب 86/210 06 21/63 خٛددس٥ٌش٢

887/8 70/5 
آصٖٔٛ  پغ ٔمبثّٝ 73/48 6 48/73

 خطب 61/115 06 84/60 دس٥ٌش٢ تى٥ّف

26/8 27/8 
آصٖٔٛ   پغ ٔمبثّٝ 13/7 6 13/7

 خطب 06/303 06 54/66 ٌش٤ض٢ تى٥ّف
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 17 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ دس... ث٥ش آٔٛصؽ ساٞجشدأت

  

 دس ٌشا٤ؾ ٞذف ٣ِٚ ،افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت ؿٙبخت٣، فشاؿٙبخت٣ ) ٤بد٥ٌش٢
تفبٚ   ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ آٔٛصاٖ ٌش٤ض٢  دا٘ؾ )خٛددس٥ٌش٢، تى٥ّف

ؿٙبخت٣، ) ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ٔٛصؽآ ،ثٝ ػجبس  د٤ٍش ؛داس ٚخٛد ٘ذاسد بٔؼٙ
  آٔٛصاٖ تأث٥ش ٘ذاسد.  ٌش٤ض٢  دا٘ؾ )خٛددس٥ٌش٢، تى٥ّف ٞذف  ٌشا٤ؾ ثش فشاؿٙبخت٣ 

 ؿةٙبخت٣، فشاؿةٙبخت٣   ثةش ٌةشا٤ؾ ٞةذف     )آ٤ب آٔٛصؽ ساٞجشدٞةب٢ ٤ةبد٥ٌش٢    .1
آٔةٛصاٖ  پؼةش پب٤ة١ اَٚ ٔتٛػةطٝ تةأث٥ش       ٌش٤ض  دا٘ؾ دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف )تى٥ّف

 د؟ٌزاس ٣ٔ
ٞب٢ ٔشثٛب ثٝ ا٤ٗ فشضة٥ٝ ٤ةه تح٥ّةُ وٛٚاس٤ةب٘غ چٙةذ       ثشا٢ تح٥ُّ آٔبس٢ دادٜ

تح٥ّةُ وٛٚاس٤ةب٘غ چٙةذٔتو٥ش٢    ثشا٢ اػتفبدٜ اص  ا٘دبْ ؿذ. (MANCOVA)ٔتو٥ش٢ 
MANCOVAٔتو٥ش٢  ، تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ ٤هANCOVA  اثتذا«  ٖ ثةشا٢   «آصٔةٖٛ ِةٛ

ٞةب اص ٘ظةش    ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ «آصٖٔٛ ِٖٛ»ٞب ا٘دبْ ؿذ. ٘تب٤ح  ثشسػ٣ ٤ىؼب٣٘ ٚاس٤ب٘غ
ٗ  ؛داس٢ ثب ٞةٓ ٘ذاس٘ةذ   ٌش٣ٞٚ تفبٚ  ٔؼ٣ٙ ٚاس٤ب٘غ دسٖٚ ٤ىؼةب٣٘   ١ٔفشٚضة  ،ثٙةبثشا٤

ٖ »پغ اص  ٞب تأ٥٤ذ ؿذ. ٚاس٤ب٘غ ٤ىؼةب٣٘ ؿة٥ت سٌشػة٥ٖٛ دس     ١، ٔفشٚضة  «آصٖٔٛ ِةٛ
آصٔةٖٛ سا   ٞب ٚ ٕ٘ةشا  پة٥ؾ   فمذاٖ تؼبُٔ ث٥ٗ ٌشٜٚ ،ٔتو٥شٞب ٔحبػجٝ ؿذ. ا٤ٗ ٔفشٚضٝ

ٞب ٤ىؼةبٖ اػةت.    ٤ؼ٣ٙ ؿ٥ت سٌشػ٥ٖٛ اٌش تؼبُٔ ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، وٙذ. ثشسػ٣ ٣ٔ
ٞةب ٚ   ٔتو٥شٞةب ٤ىؼةبٖ اػةت ٚ ثة٥ٗ ٌةشٜٚ      ١٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ؿ٥ت سٌشػ٥ٖٛ دس ٕٞ

آصٔةٖٛ  »٥٘ض ثب اػةتفبدٜ اص   tٞب٢ آصٖٔٛ  ٔفشٚضٝ آصٖٔٛ تؼبُٔ ٚخٛد ٘ذاسد. ٕ٘شا  پ٥ؾ
ٞب سػب٤ت ؿذ. ٔتو٥ش  لبدف٣ آصٔٛد٣٘ٞب ٚ ا٘تخبة ت ثشا٢ ثشسػ٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘غ «ِٖٛ

 ،ساٞجشد ؿةٙبخت٣  ،خ٤ٛـتٗ 2٘ظبس  ٤ب ثبصث٣ٙ٥ ،1س٤ض٢ ٘ذ: ثش٘بٔٝا تلبدف٣ وٕى٣ ػجبس 
 3.آٌب٣ٞ

 
درگ٘ر،  )تکل٘ف ضدُ ًورات گراٗص ّدف ه٘اًگ٘ي ٍ اًحراف هع٘ار تعدٗل (7) جدٍل

 گرٗس(  خَددرگ٘ر، تکل٘ف
 ٔتو٥ش ٚاثؼتٝ ٌشٜٚ دختش ٚ پؼش ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خطب٢ ٔؼ٥بس تؼذاد

 آصٔب٤ؾ 66/06 82/6 08
 دس٥ٌش تى٥ّف

 وٙتشَ 75/67 66/6 08

 آصٔب٤ؾ 68/62 67/6 08
 ٢خٛددس٥ٌش

 وٙتشَ 66/65 05/6 08

 آصٔب٤ؾ 15/60 12/6 08
 ٌش٤ض تى٥ّف

 وٙتشَ 06/63 21/6 08

 

                                                                                                                 
1. planning 
2. monitoring 
3. awareness 
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ٞب٢  فلّٙب١ٔ پظٚٞؾ دس ٘ظبْ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ 28

  آٔٛصؿ٣

دس٥ٌش٢  ٞب دس ٔتو٥ش تى٥ّف آصٖٔٛ ؿذٜ ٕ٘شا  پغ ٞب٢ تؼذ٤ُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  5)خذَٚ 
ٞب٢  دس٥ٌش٢، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؿٛد، دس ٔتو٥ش تى٥ّف ٌٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ دٞذ. ٕٞبٖ بٖ ٣ٔسا ٘ـ

ٌش٤ض،  ٢ خٛددس٥ٌش، تى٥ّف. ٣ِٚ دس ٔتو٥شٞباػتٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ث٥ـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ 
 اػت.ٞب٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 
ا بر ًورات ًورات تحل٘ل کٍَارٗاًس چٌدهتغ٘رٕ اثر آهَزش راّبردّ ٔخلاص (8) جدٍل

 گرٗس(  درگ٘ر، خَددرگ٘ر، تکل٘ف )تکل٘ف گراٗص ّدف
 بػطح ٔؼٙ
 داس٢

 df خطب 
df   فشم

 آصٖٔٛ چٙذ ٔتو٥ش٢ آٔبسٜ F ؿذٜ

883/8 01 4 
08/
2 

 اثش پ٥ ٣٤ 30/8

883/8 01 4 
08/
2 

 لا٘ذا٢ ٤ّٚىض 25/8

883/ 01 4 
08/
2 

 لا٣ِٚ -اثش ٞت٥ًّٙ 87/6

883/8 01 4 
08/
2 

 «٢ٚس» ١تش٤ٗ س٤ـ ثضسي 87/6

تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ چٙذٔتو٥ش٢ اثشا  آٔٛصؽ ساٞجشدٞب ثش  ١خ ك  6)دس خذَٚ 
ٌش٤ض  اسائٝ ؿذٜ  دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف )تى٥ّف س٢ٚ ٕ٘شا  ٕ٘شا  ٌشا٤ؾ ٞذف
داس٢ ثش ٕ٘شا  باثش ٔؼٙ ،ؿٛد، آٔٛصؽ ساٞجشدٞب اػت. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٣ٔ

 داسد.  ٌش٤ض  دس٥ٌش، تى٥ّفدس٥ٌش، خٛد )تى٥ّف ٌشا٤ؾ ٞذف
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥ةبس   داس ٔزوٛس، بٞب٢ ٔؼٙ ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٚ ثشسػ٣ خٟت تفبٚ 

ٞةب٢   آٔٛصاٖ ٌةشٜٚ  ٌش٤ض دا٘ؾ دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف )تى٥ّف ٕ٘شا  ٌشا٤ؾ ٞذف
 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.   2-5)آصٔب٤ؾ ٚ ؿبٞذ دس خذَٚ 

 
 هَزش راّبردّا بر رٍٕ ًورات گراٗص ّدفهتغ٘رٕ اثر آ تحل٘ل تك ٔخلاص (9)جدٍل 

 گرٗس( درگ٘ر، خَددرگ٘ر، تکل٘ف )تکل٘ف

ػطح 
 F داس٢بٔؼٙ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
 ٔدزٚسا 

 آصاد٢ ١دسخ
ٔدٕٛع 
 ٔدزٚسا 

 ؿبخق               
 ٔتو٥ش ٚاثؼتٝ

62/8 08/0 
آصٖٔٛ خٛد  پغ ٔمبثّٝ 48/18 6 48/18

 خطب 60/166 06 64/61 دس٥ٌش٢

888/8 63/03 
آصٖٔٛ  پغ ٔمبثّٝ 32/041 6 32/041

 خطب 11/071 06 25/68 دس٥ٌش٢ تى٥ّف

آصٖٔٛ   پغ ٔمبثّٝ 36/06 6 36/06 41/6 06/8
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 26 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ دس... ث٥ش آٔٛصؽ ساٞجشدأت

  

 
َ، ٞش  دس ػةطح   «٣٘ة ثٗ فشٚ»ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ  ANCOVAثشا٢ وٙتشَ خطب٢ ٘ٛع اٚ

ؿٛد ٘تةب٤ح   ٔـبٞذٜ ٣ٔ  7)دس خذَٚ   . ٕٞبٖ طٛس٢ و83/8ٝ÷6=83/8آصٖٔٛ ؿذ ) 83/8
ؾ ب، تفبٚ  ٔؼFٙٞب٢ ٤ه ٔتو٥ش٢  آصٖٔٛ ؿةبٞذ دس  ٞب٢ آصٔب٤ؾ ٚ  آٔٛصاٖ ٌشٜٚ داس٢ ث٥ٗ دا٘

 . دٞذ   ٘ـبٖ ٣ٔ P <  ٚ63/03  =(55ٚ6 F 888/8)تى٥ّف دس٥ٌش   ) ٕ٘شا  ٌشا٤ؾ ٞذف

٥ٗ ٕ٘شٜ دس  ،ٔـبٞذٜ ؿذ  7) طٛس وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ  دس٥ٌش٢ آصٖٔٛ تى٥ّف پغ٥ٔبٍ٘
ٝ ث Fدٞذ وٝ  ٔمذاس  ٘ـبٖ ٣ٔ  2)دس ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣ ث٥ـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ اػت؛ خذَٚ 

٥ٗ ٕ٘شا   ١  ثشا٢ ٔمب٤ؼ 11/91دػت آٔذٜ )  11/1دس ػطح وٕتش اص  دس٥ٌش٢ تى٥ّف٥ٔبٍ٘
ؾ دس٥ٌش٢ تى٥ّف ،ثٝ ػجبس  د٤ٍش ؛ؿٛد كفش سد ٣ٔ ١فشض٥ ،ثٙبثشا٤ٗ ؛اػت داس بٔؼٙ آٔٛصاٖ  دا٘

جشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ثب تٛخٝ ث ٣ِٚ  ؿٙبخت٣، فشاؿٙبخت٣ ) ٝ آٔٛصؽ ساٞ دس  افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت 
ؾ )خٛددس٥ٌش٢، تى٥ّف ٌشا٤ؾ ٞذف  ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ آٔٛصاٖ ٌش٤ض٢  دا٘
جشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ،ثٝ ػجبس  د٤ٍش ؛داس ٚخٛد ٘ذاسد بتفبٚ  ٔؼٙ  ؿٙبخت٣،) آٔٛصؽ ساٞ
ؾ ى٥ّفددس٥ٌش٢، تخٛ ٚ ٞذف ٌشا٤ؾثش فشاؿٙبخت٣    آٔٛصاٖ تأث٥ش  ٘ذاسد.  ٌش٤ض٢  دا٘

 
 

 گ٘رٕ ًت٘جِ
ؿةةٙبخت٣، فشاؿةةٙبخت٣   ثةةش ٌةةشا٤ؾ  )اثشثخـةة٣ آٔةةٛصؽ ساٞجشدٞةةب٢ ٤ةةبد٥ٌش٢   .6

آٔةٛصاٖ دختةش ٚ پؼةش پب٤ة١ اَٚ      ٌش٤ض  دا٘ةؾ  دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف ٞذف)تى٥ّف
  ؛ٔتٛػطٝ
ثش ٕ٘شا   داس٢ باثش ٔؼٙ دٞذ وٝ آٔٛصؽ ساٞجشد٢ ٞب٢ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٣ٔ ٤بفتٝ

 داسد.  ٌش٤ض  دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف )تى٥ّف ٌشا٤ؾ ٞذف
 ؿٙبخت٣، فشاؿٙبخت٣   ثش ٌشا٤ؾ ٞذف)اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢  .0

 ؛آٔٛصاٖ دختش پب١٤ اَٚ ٔتٛػطٝ ٌش٤ض  دا٘ؾ دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف )تى٥ّف
داس٢ ثش  باثش ٔؼٙ ،بدٞذ وٝ آٔٛصؽ ساٞجشدٞ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ چٙذٔتو٥ش٢ ٘ـبٖ ٣ٔ

 ١ٔمب٤ؼ ٌش٤ض  ٘ذاسد أب دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف )تى٥ّف ٕ٘شا  ٌشا٤ؾ ٞذف
 ،د٤ٍش. ثٝ ػجبس  اػتداس  بٔؼٙ 11/1دس ػطح وٕتش اص  دس٥ٌش٢ تى٥ّف٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شا  

ؾ دس٥ٌش٢ تى٥ّف جشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ دا٘   ؿٙبخت٣، فشاؿٙبخت٣ ) آٔٛصاٖ ثب تٛخٝ ثٝ آٔٛصؽ ساٞ
٣ِٚافضا٤ؾ ٤بف ؾ )خٛددس٥ٌش٢، تى٥ّف دس ٌشا٤ؾ ٞذف تٝ اػت  ٌشٜٚ  آٔٛصاٖ ٌش٤ض٢  دا٘

جشدٞب٢  ؛داس ٚخٛد ٘ذاسد بتفبٚ  ٔؼٙ آصٔب٤ـ٣ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ ػجبس  د٤ٍش آٔٛصؽ ساٞ
ؾ خٛددس٥ٌش٢، تى٥ّف ٞذف ٌشا٤ؾ ثش ؿٙبخت٣، فشاؿٙبخت٣ ) ٤بد٥ٌش٢ آٔٛصاٖ  ٌش٤ض٢  دا٘

   ؛تأث٥ش  ٘ذاسد
صؽ س  اثشثخـ٣ .1 ٥ٌش٢آٛٔ ب٢ٞ ٤بد جٞشد بٙخت٣ ) ا بٙخت٣، فشاؿ ذف  ؿ  ٞ شا٤ؾ  ٌ  ثش
٥ّف ٥ّف )تى ٥ٌش، تى ٥ٌش، خٛددس ػطٝ ٌش٤ض  دا٘ؾ دس تٛٔ  َ ٖ  پؼش پب١٤ اٚ صا  ؛آٛٔ

 ٌش٤ض٢ تى٥ّف خطب 68/278 06 30/65
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ٞب٢  فلّٙب١ٔ پظٚٞؾ دس ٘ظبْ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ 20

  آٔٛصؿ٣

داس٢ ثش ٕ٘شا  بدٞذ وٝ آٔٛصؽ ساٞجشدٞب اثش ٔؼٙ ٞب٢ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٣ٔ ٤بفتٝ
 داسد.  ٌش٤ض  دس٥ٌش، خٛددس٥ٌش، تى٥ّف )تى٥ّف ٌشا٤ؾ ٞذف
اثشثخـة٣ آٔةٛصؽ ساٞجشدٞةب٢     حٕب٤ت٣ تدشث٣ اػت ثشا٢ ٘ـبٖ دادٖ  ٞب ا٤ٗ ٤بفتٝ
دس٥ٌةةش، خةةٛددس٥ٌش،  )تى٥ّةةف ؿةةٙبخت٣، فشاؿةةٙبخت٣   ثةةش ٌةةشا٤ؾ ٞةةذف)٤ةةبد٥ٌش٢ 
 ١ساثطة  ٠ثبس   دس پظٚٞـ٣ دس6767) «٥٘ىِٛض» آٔٛصاٖ دختش ٚ پؼش. ٌش٤ض  دا٘ؾ تى٥ّف

ت وةةٝ ٢ ثةٝ ا٤ةٗ ٘ت٥دةٝ دػةت ٤بفة     ٥ٌةش٢ ٞةذف٣ ٚ ساٞجشدٞةب٢ ٤ةةبد٥ٌش    ثة٥ٗ خٟةت  
اص ساٞجشدٞةب٢ ؿةٙبخت٣ ػةطح٣ ٚ     ،آٔٛصا٣٘ وٝ داسا٢ اٞذاف ػّٕىشد٢ ٞؼةتٙذ  دا٘ؾ

ٔٙذ٘ذ، ٚ اص آ٘دب وةٝ  ٝ ص٤شا ثٝ ٤بد٥ٌش٢ وٕتش ػ ل ؛وٙٙذ د٣ٞ وٕتش٢ اػتفبدٜ ٣ٔ خٛد٘ظٓ
دٞٙذ وٝ  اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ ٔؼتّضْ وٛؿؾ ٚ ت ؽ فشد اػت، تشخ٥ح ٣ٔ

  6776ٚ ٕٞىةبساٖ )  «٣ٔ ػة٣ » ؛ 6776) 1«ِ٘ٛٗ» وٙٙذ. ٞب وٕتش اػتفبدٜ اص ا٤ٗ سٚؽ
وٙٙذ وٝ اٞذاف تؼّط٣ ثب ساٞجشدٞب٢ ػطح ثبلا ٚ اٞةذاف تٛا٘ةب٣٤ ٘ؼةج٣ ثةب      اؿبسٜ ٣ٔ

  .6775ٚ پ٥ٙتش٤چ،  2ساٞجشدٞب٢ ػطح پب٥٤ٗ دس استجبب ٞؼتٙذ )ثٝ ٘مُ اص س٤بٖ
ت، ؿةبُٔ  د٤ٍش٢ وٝ ثب اٞذاف تؼّط ساثطٝ داس٘ذ، ا٘ٛاع ٔختّف ؿٙبخ ـبٔذٞب٢پ٥

ػةبص٘ذ، ٚ ٕٞچٙة٥ٗ    تش ٔطبِةت سا ٕٔىةٗ ٔة٣    اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞب٣٤ وٝ پشداصؽ ػ٥ٕك
ٞؼةةتٙذ. اغّةةت   0888پ٥ٙتةةش٤چ، ساٞجشدٞةةب٢ ٔختّةةف فشاؿةةٙبخت٣ ٚ خةةٛدتٙظ٣ٕ٥ )

دٞة٣ اص تحم٥مةب     ٞب٢ ٔجتٙة٣ ثةش خةٛدٌضاسؽ    ٞب دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ثش اػبع دادٜ پظٚٞؾ
ٞب٣٤    داد6766ٜ) «ٍِت»ٚ  «دٚٚن»ٙذ ٕٞجؼت٣ٍ ا٘دبْ ؿذٜ دس و ع ٞؼتٙذ، ٞش چ
ا٘ةذ. دس تحم٥مةب     آٚس٢ وةشدٜ  خٕةغ  ،ا٘ةذ  سا وٝ اص تحم٥مب  آصٔب٤ـ٣ ثةٝ دػةت آٔةذٜ   

آٔٛصاٖ ٔٛسد اسص٤ةبث٣ لةشاس ٌشفتةٝ ٚ     ؿذٜ دس و ع، ٘ٛػبً ٌشا٤ؾ ثٝ ٞذف دا٘ؾ ا٘دبْ
اص ساٞجشدٞب٢ ٔختّف ٤بد٥ٌش٢ ثش اػبع ٌضاسؽ خٛدؿبٖ دس ٕٞبٖ  آ٘بٖ ٠ػيغ اػتفبد

٥ٌش٢ ؿذٜ اػت. ٞش چٙذ دس اػتفبدٜ اص اثضاسٞب٢ ٔجت٣ٙ  صٔبٖ ٤ب ثٝ كٛس  ط٣ِٛ ا٘ذاصٜ
٥ٌش٢ ساٞجشدٞب٢ خةٛدتٙظ٣ٕ٥ ٔـةى ت٣ ٚخةٛد داسد     د٣ٞ ثشا٢ ا٘ذاصٜ ثش خٛدٌضاسؽ

ػ ٜٚ ثشا٤ٗ،  ؛ػٙد٣ ٔٙبػج٣ داس٘ذ ٞب٢ سٚاٖ  ، ٣ِٚ ا٤ٗ اثضاسٞب ٤ٚظ0888٣ٌ)پ٥ٙتش٤چ، 
تةب   68بد٢ ٕٞخٛاٖ ٞؼةتٙذ ٚ ثة٥ٗ   ف تؼّط تب حذٚد ص٤اٞذا ١٘تب٤ح تحم٥مب  دس ص٥ٔٙ

ٞب٢ ػة٣ٙ،   وٙٙذ. تمش٤جبً تٕبْ ٌشٜٚ ؿٙبخت٣ سا تج٥٥ٗ ٣ٔ ـبٔذٞب٢ٚاس٤ب٘غ پ٥دسكذ  18
اٞةذاف   ،اص دثؼتبٖ ٌشفتٝ تب دا٘ـٍبٜ، تحم٥مب  ا٘دبْ ؿذٜ اػةت ٚ دس ا٤ةٗ تحم٥مةب    

ػّْٛ ٚ ٔطبِؼةب   آٔٛصاٖ دس ٔذسػٝ ثٝ طٛس و٣ّ ٚ دس دسٚع ا٥ٍّ٘ؼ٣، س٤بض٣،  دا٘ؾ
 «ٌشاٞبْ» . 0880چ؛ ؿب٘ه، ٤ٙتش)پ٥ا٘ذ اختٕبػ٣ ثٝ طٛس خبف ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس ٌشفتٝ

دس٥ٌةش٢،   تأث٥شا  ا٥ٍ٘ضؽ ثش ؿٙبخت: تى٥ّةف »  تحم٥م٣ ثب ػٙٛاٖ 6776) 3«ٌٛلاٖ»ٚ 
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٤ٗ كٛس  وةٝ وةبسدس٥ٌش٢ ٚ   ذث ؛ا٘دبْ داد٘ذ« خٛددس٥ٌش٢ ٚ ػٕك پشداصؽ اط ػب 
آٔٛص و ع پٙدٓ ٚ  دا٘ؾ 604ثب ػٕك پشداصؽ اط ػب  ثشا٢ خٛددس٥ٌش٢ دس ساثطٝ 

٤ةبد٥ٌش٢ وّٕةٝ دس ػةطح     ،دٚ آصٔب٤ؾ ا٘دبْ ٌشفةت. دس ٚضةؼ٥ت خةٛددس٥ٌش    ،ؿـٓ
 ػٕك ضؼ٥ف ثٛد. اط ػب  ػ٥ٕك ٘ؼجت ثٝ وٓ

«ِٗٛ٘»1 (6766 ٝ ٝ  »ا٢ سا ثةب ػٙةٛاٖ      ٔطبِؼة ٥ٌةش٢   ا٢ ٚ خٟةت  ساٞجشدٞةب٢ ٔطبِؼة
 ،ا٢ داد. ٔٙظٛس اص ساٞجشدٞب٢ ٔطبِؼٝ ع ٞـتٓ ا٘دبْآٔٛصاٖ و  ثش س٢ٚ دا٘ؾ« ا٥ٍ٘ضؿ٣

ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دةٝ سػة٥ذ وةٝ     ،ا٢ ػطح٣ ٚ ػ٥ٕك ثٛد. اٚ دس ا٤ٗ تحم٥ك ساٞجشدٞب٢ ٔطبِؼٝ
ٝ     ،دس٥ٌش٢ ٔؼ٣ِٕٛ تى٥ّف ا٢  ٕٞجؼت٣ٍ ٔثجت ثب اسص٤ةبث٣ ٚ وةبسثشد ساٞجشدٞةب٢ ٔطبِؼة

ساثطةٝ ٘ذاؿةت.   دس حب٣ِ وٝ خٛددس٥ٌش٢ ٔؼ٣ِٕٛ ثب ٥ٞچ وةذاْ   ؛ػطح٣ ٚ ػ٥ٕك داسد
٤ةب دا٘ةؾ    دس٥ٌش تٛا٘ةب٣٤  وشد ٚ ٘ـبٖ داد وٝ افشاد تى٥ّفثٝ تح٥ُّ ٔؼ٥ش الذاْ  «ِ٘ٛٗ»

داس ثش وبسثشد  بوٙٙذ ٚ ا٤ٗ دس٤بفت ثٝ طٛس ٔؼٙ ا٢ ػ٥ٕك سا دس٤بفت ٣ٔ ساٞجشدٞب٢ ٔطبِؼٝ
 .ثؼذ٢ ا٤ٗ ساٞجشدٞب تأث٥ش داسد

وٙٙةذ، ث٥ـةتش    ٘جةبَ ٔة٣  ا دآٔٛصا٣٘ وٝ اٞذاف تؼّط س دٞذ، دا٘ؾ تحم٥مب  ٘ـبٖ ٣ٔ
ٞب٣٤ سا  وٙٙذ ؿٙبخت خٛد سا تحت ٘ظبس  لشاس دٞٙذ ٚ ساٜ وٙٙذ وٝ ت ؽ ٣ٔ اػ ْ ٣ٔ

ٔث ً ف٥ٕٟذٖ ٚ دسن خٛد سا ص٤ش ٘ظش  ؛ٙذثثشا٢ آٌب٣ٞ اص ف٥ٕٟذٖ ٚ ٤بد٥ٌش٢ خ٤ٛؾ ث٥ب
؛ 6766؛ ٥ٔغ ٚ ٕٞىةبسا٣٘،  6766؛ دٚٚن ٚ ٍِت، 6766لشاس دٞٙذ )ا٤ٕض ٚ آسچش، 

؛ پ٥ٙتةش٤چ ٚ ؿةشاثٗ،   6766؛ ٘ةِٛٗ،  6775؛ ٥ٔذِتٖٛ ٚ ٥ٔد٣ّ، 6771 ٥ٔغ ٚ ِٞٛت،
چ؛ ٤ٙتةش پ٥ثةٝ ٘مةُ اص   6774؛ ٚاِتةشص ٚ ٕٞىةبساٖ،   6772؛ پ٥ٙتش٤چ ٚ ٕٞىبساٖ، 6770
ا٘ةةذ وةةٝ اػةةتفبدٜ اص  تحم٥مةةب  ٕٞةةٛاسٜ ٘ـةةبٖ دادٜ ، . ػةة ٜٚ ثةةش ا٤ةة0880ٗؿةةب٘ه، 
ٔثجتة٣ ثةب اٞةذاف     ١طة آٔٛصاٖ اص ساٞجشدٞب٢ ٔختّف ؿٙبخت٣ ثشا٢ ٤ةبد٥ٌش٢، ساث  دا٘ؾ

آٔةٛصاٖ اص   دا٘ةؾ  ٠دٞٙذ وٝ اػة ْ اػةتفبد   ثٝ خلٛف، تحم٥مب  ٘ـبٖ ٣ٔ ؛تؼّط داسد
ثٙةذ٢،   ثؼط دادٖ )٤ؼ٣ٙ خٕةغ  تش، ٔثُ اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞب٢ ساٞجشدٞب٢ پشداصؽ ػ٥ٕك

س٤ض٢ ، ٕٞجؼت٣ٍ ٔثجت٣ ثةب   ثٙذ٢، طشح ثخـ٣ )ؿجىٝ ٤ٛ٘ؼ٣  ٚ ساٞجشدٞب٢ ٘ظٓ خ كٝ
؛ ثٛفةبسد، ثة٤ٛٙشٚس ، ٚصٚ ٚ   6766ف تؼةّط داسد )ا٤ٕةض ٚ آسچةش،    د٘جبَ وشدٖ اٞةذا 

؛ ٥ٔغ ٚ ٕٞىبساٖ، 6775؛ وبپ ٖ ٚ ٥ٔد٣ّ، 6776؛ ٌشاٞبْ ٚ ٌٛلاٖ، 6773لاسٚؽ، 
؛ 6776؛ پ٥ٙتةش٤چ ٚ ٌبسػة٥ب،   6778؛ پ٥ٙتةش٤چ ٚ د٢ ٌةشٚ ،   6777؛ پ٥ٙتش٤چ، 6766

چ؛ ؿةب٘ه،  پ٥ٙتةش٤ ثةٝ ٘مةُ اص    6774؛ ٚاِتشص ٚ ٕٞىةبساٖ،  6772پ٥ٙتش٤چ ٚ ٕٞىبساٖ، 
  ٚ ثبلاخشٜ دس ثشخ٣ اص ا٤ٗ تحم٥مب ، اٞةذاف تؼةّط ٕٞجؼةت٣ٍ ٔٙفة٣ سا ثةب      0880

خلةٛف دس  ٝ تةش، ثة   اػتفبدٜ اص ساٞجشدٞب٢ پشداصؿ٣ ثةب وبسآٔةذ٢ وٕتةش ٤ةب ػةطح٣     
ً    تش ٘ـةبٖ دادٜ  آٔٛصاٖ ثضسي دا٘ؾ ، 3؛ وةبپ ٖ ٚ ٥ٔدّة٣  6772، 2ا٘ةذ )ا٘ةذسٔٗ ٚ ٤ب٘ة
اػةةتفبدٜ اص  ١سغةةٓ ا٤ةةٗ تحم٥مةةب  دس ص٥ٔٙةة ثةةٝ.  6771 ؛ پ٥ٙتةةش٤چ ٚ ٕٞىةةبسا6775ٖ
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  آٔٛصؿ٣

تٙظ٣ٕ٥ ٚ ٤بد٥ٌش٢ دس ٔٛسد ا٤ٙىٝ اٞذاف تؼّط ثب اػةتفبدٜ اص  ساٞجشدٞب٢ ٔختّف خٛد
ا٢ داس٘ذ، تحم٥مب  ص٤بد٢ ا٘دةبْ ٘ـةذٜ    ّٝ ٤ب تفىش، چٝ ساثطٝئػب٤ش ساٞجشدٞب٢ حُ ٔؼ

 بْ ؿٛد.اػت. ثذ٣ٟ٤ اػت وٝ ثب٤ذ دس آ٤ٙذٜ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ تحم٥مب  ث٥ـتش٢ ا٘د
ٓ  ثة٥ٗ ساٞجشدٞةب٢   ١  ساثطة 6776) 1«٥ِيغ چِٛتض»ٚ  «اث سد» دٞة٣ سا ثةب    خةٛد٘ظ

آٔةٛصاٖ ثة٥ؾ ا٘ةذٚص ٔةٛسد      اػتذلاَ ػطح ثبلا، اٞذاف پ٥ـشفت ٚ خٙؼة٥ت دس دا٘ةؾ  
٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ اػةتذلاَ ػةطح ثةبلا ثةب اػةتفبدٜ اص       داد٘ذ.ثشسػ٣ لشاس
د ٚ اٞذاف ػّٕىشد ٔةذاس دس پ٥ٛ٘ةذ ثةب اٞةذاف     د٣ٞ استجبط٣ ٘ذاس خٛد ٘ظٓ ساٞجشدٞب٢

د٣ٞ استجبب داؿت. اٞذاف تؼةّط ٔةذاس ٚ    ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢ خٛد ٘ظٓساٞجشدتؼّط ٔذاس ثب 
د٣ٞ ٔشتجط ثٛد٘ذ. ٕٞچٙبٖ وٝ اٞذاف  داس٢ ثب ساٞجشدٞب٢ خٛد٘ظٓ بخٙؼ٥ت ثٝ طٛس ٔؼٙ

ٓ  طٛس اػتفبدٜ اص ٤بثذ ٥ٕٞٗ ؾ ٣ٔتؼّط٣ افضا٤ افةضا٤ؾ  دٞة٣ ٥٘ةض    ساٞجشدٞب٢ خةٛد٘ظ
دس  .ا٘ذ د٣ٞ سا ٌضاسؽ وشدٜ ث٥ـتش٢ اص ساٞجشدٞب٢ خٛد٘ظٓ ٠دختشاٖ اػتفبددس ٤بثذ.  ٣ٔ

دس ٔةٛسد   «دٚٚن»ٞب٢ خٙؼ٣ ثب٤ذ ٌفةت وةٝ ثشخة٣ اص تحم٥مةب  ا٥ِٚةٝ       ٔٛسد تفبٚ 
  0880ثٝ ٘مُ اص پ٥ٙتش٤چ؛ ؿةب٘ه،   6756ؿذٜ )دٚٚن ٚ ٕٞىبساٖ،  ختٝٛدسٔب٘ذ٣ٌ آٔ

٤ٗ تشت٥ةت وةٝ ص٘ةبٖ اص اػةٙبدٞب٢ وٕتةش      ثةذ  ؛ذتٙٞةب٢ خٙؼة٣ ٞؼة    حبو٣ اص تفةبٚ  
سا ثش آٖ داؿت  ػمب٤ذ  «دٚٚن»وٙٙذ. ٥ٕٞٗ تحم٥ك ا٥ِٚٝ ثٛد وٝ  ٤بفتٝ اػتفبدٜ ٣ٔ ا٘طجبق

ٞب٢ ٞٛؽ ٚ ثبٚسٞب٢ ٌشا٤ؾ ثةٝ ٞةذف سا دس لبِةت ٤ةه ٔةذَ       خٛد دس ٔٛسد ٘ظش٤ٝ
ٗ     ، وٝ دس آٖ، اٞذاف ٚ ٘ظش6766ٝ٤، 2ٔطشح وٙذ )دٚٚن ٚ ٍِت  ٞةب٢ ٞةٛؽ، تؼ٥ة٥

ٞةب٢   ٣ اػٙبدٞب، ٥ٞدبٖ ٚ سفتبس ٞؼتٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙطك ا٤ٗ ٔذَ ٚ ٤بفتٝٞب٢ ػّّ وٙٙذٜ
ث٥ٙة٣ وةشد وةٝ ص٘ةبٖ      تٛاٖ چ٥ٙٗ پ٥ؾ ٞب٢ خٙؼ٣ دس اػٙبدٞب، ٣ٔ تفبٚ  ١ا٥ِٚٝ دس ص٥ٔٙ

ٞب٣٤ رات٣ اػتمبد داس٘ذ  تٛا٘ب٣٤ ث٥ـتش ثٝ ٘ظش٤ٝ ٠ثبس ث٥ـتش ٌشا٤ؾ ثٝ ػّٕىشد داس٘ذ ٚ دس
ٞب٢ رات٣ ٔٙدةش ثةٝ    ثٝ ث٥بٖ د٤ٍش، اٌش اػتمبد ثٝ ٘ظش٤ٝ ؛ 6778، 3ن)ٞٙذسػٖٛ ٚ دٚٚ

ا٘دبٔٙةذ،   تش ٔة٣  ٥٘بفتٝ ؿٛد ٚ ا٤ٗ اٞذاف ثٝ اػٙبدٞب٢ ا٘طجبق پز٤شؽ اٞذاف ػّٕىشد ٣ٔ
     ٝ تةش   پغ ثب٤ذ ػىغ ا٤ٗ ساثطٝ دس ٔٛسد وؼب٣٘ وةٝ اص اٍِٛٞةب٢ اػةٙبد٢ ا٘طجةبق ٥٘بفتة

ٞةب٢ خٙؼة٣ دس اٍِٛٞةب٢     ثٛب ثٝ تفبٚ أب تحم٥مب  ٔش ،وٙٙذ كبدق ثبؿذ اػتفبدٜ ٣ٔ
اػٙبد٢ اك ً سٚؿٗ ٥٘ؼتٙذ؛ دس ثؼ٥بس٢ اص تحم٥مب ، اٍِٛٞب٢ ا٘طجةبق ٥٘بفتةٝ دس ص٘ةبٖ    

ثٝ ٘مُ اص پ٥ٙتةش٤چ؛ ؿةب٘ه،    6776؛ اوّض ٚ ٕٞىبساٖ 6761ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت )اوّض، 
ؾ ٔؼّْٛ ٥٘ؼت وٝ ص٘بٖ ث٥ـتش ثٝ ػّٕىشد ٚ وٕتةش ثةٝ تؼةّط ٌةشا٤     ،ثٙبثشا٤ٗ ؛ 0880

وٙٙةذ وةٝ ٘ـةبٖ دادٜ       تحم٥م٣ سا ٌضاسؽ 6778٣ٔٞٙذسػٖٛ ٚ دٚٚن ) داؿتٝ ثبؿٙذ.
راتة٣   ١ٞةٛؽ دٚ ثشاثةش ث٥ـةتش ثةٝ ٘ظش٤ة      ٞٛؽ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٔةشداٖ ثةب   ص٘بٖ ثب ،اػت
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ٞب٢ خٙؼة٣   ٌشا٤ؾ ثٝ ٞذف، تفبٚ  ،أب دس اغّت تحم٥مب  تدشث٣ دس ص٥ٔٗ ،ٔؼتمذ٘ذ
ٞةب٢ خٙؼة٣ ص٤ةبد٢ دس ٔةٛسد      ٕٔىٗ اػت تفبٚ  ،ثٙبثشا٤ٗ ؛ا٘ذ ا٤ٗ لذس ٔؼٙبداس ٘جٛدٜ

خةٛتش اص   ٌشا٤ؾ ثٝ ػّٕىشد داس٘ذ. اٌش تلٛس لبِج٣ دس ا٤ٗ ٔٛسد سا وةٝ ٔةشداٖ سلبثةت   
دس ٘ظش ث٥ٍش٤ٓ، پغ ٔشداٖ ث٥ـتش احتٕبَ داسد وٝ ٞذف پ٥ـة٣ ٌةشفتٗ اص    ،ص٘بٖ ٞؼتٙذ

س ا٤ٙدةب ٞةٓ   ٞب٢ ثبلا دػت ٤بثٙذ. د د٤ٍشاٖ سا ا٘تخبة وٙٙذ ٚ ػؼ٣ وٙٙذ وٝ ثٝ پ٥ـشفت
آٔةٛصاٖ ثةٝ ٘تةب٤ح     ٘مؾ خٙؼ٥ت دس ٌشا٤ؾ ثةٝ ٞةذف دا٘ةؾ    ٠ثبس ثشا٢ ا٤ٙىٝ ثتٛاٖ دس

ٞةب٢ خٙؼة٣ دس    تفةبٚ   ١تش٢ دػت ٤بفةت، ثب٤ةذ تحم٥مةب  ث٥ـةتش٢ دس ص٥ٔٙة      ٔحىٓ
ٔذٞب٢ اػٙبد٢، ٥ٞدب٣٘ ٚ ٣٤ ٚ ٌشا٤ؾ ثٝ ٞذف ٚ پ٥ببثبٚسٞب٢ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٔشثٛب ثٝ تٛا٘
 سفتبس٢ ا٤ٗ ثبٚسٞب ا٘دبْ ؿٛد.

 ٞب٢ ص٤ش ٚخٛد داؿت: ٔحذٚد٤ت پظٚٞؾا٘دبْ ا٤ٗ  دس
ٌضاسؽ ؿخل٣ اػتفبدٜ ؿذٜ  ١اص پشػـٙبٔ ٥ٌش٢ ٌشا٤ؾ ٞذف ثشا٢ ا٘ذاصٜ .6

سا  اؽ ٞب٢ ٌضاسؽ ؿخل٣، فشد ٘ظش ؿخل٣ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دس پشػـٙبٔٝ
ٞؼت بً ٕٔىٗ اػت خٛد سا ثٟتش اص آ٘چٝ وٝ ٚالؼ ،وٙذ ٘ؼجت ثٝ خٛدؽ ث٥بٖ ٣ٔ

 ؛ذ٤ٌضاسؽ ٕ٘ب
 ا٘تخبةأىبٖ  ،ٞب اص لجُ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ؿذٜ ثٛد٘ذ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ و ع .2

 تلبدف٣ ثشا٢ پظٚٞـٍشٕٔىٗ ٘جٛد.  
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                                                                          هٌابع
 . اثشثخـة٣ ػةٝ سٚؽ آٔٛصؿة٣ ساٞجشدٞةب٢     6155اثشا٣ٕ٥ٞ لٛاْ آثةبد٢، كةوش٢ )  

افىبس، ثةش دسن ٔطّةت، حةُ     ١ش٢ )آٔٛصؽ دٚ خب٘جٝ  تٛض٥ح ٔؼتم٥ٓ، چشخ٤بد٥ٌ
تحل٣ّ٥ ٚ ػشػت ٤بد٥ٌش٢ دس دا٘ؾ آٔةٛصاٖ   ٠ّٝ دا٘ؾ فشاؿٙبخت٣، خٛدپٙذاسئٔؼ

 ٗ  ٠، دا٘ـةةىذادوتةةش ١ؿةٟش تٟةةشاٖ. سػةةبِ  63تةةش  دختةش دْٚ سإٞٙةةب٣٤ ٔؼةةذَ پةةب٥٤
 طجبطجب٣٤. ١ؿٙبػ٣ ٚ ػّْٛ تشث٥ت٣، دا٘ـٍبٜ ػ ٔ سٚاٖ

 ا٘تـبسا  آٌبٜ. :شاٖٟ. تؿ٣ؿٙبػ٣ پشٚس  . سٚا٣6157ٖ اوجش )ػ٥ف، ػّ 
 تٟشاٖ : ا٘تـبسا  ػٕت . .ؿٙبػ٣ تشث٥ت٣ سٚاٖ .  6157وذ٤ٛس ، پش٤ٚٗ ) 

 . سٚاٖ ؿٙبػ٣ حبفظةٝ ٚ ٤ةبد٥ٌش٢ ثةب س٤ٚىةشد ؿةٙبخت٣.      6161وش٣ٔ ٘ٛس٢، سضب ) 
 تٟشاٖ. ا٘تـبسا  ػٕت.

ٔـةٟذ:   ،تشخ١ٕ ٞبد٢ فشخةب٣ٔ ؼّٕبٖ ؿٙبػ٣ ثشا٢ ٔ  . سٚا6168ٖآس ) ِفشا٘ؼٛا، ٌب٢  
  .6776ا٘تـبسا  آػتبٖ لذع سض٢ٛ )تبس٤خ ا٘تـبس ثٝ صثبٖ اك٣ّ، 

  ١ؿٙبػ٣ تشث٥ت٣: ثش اػبع س٤ٚىشد ؿٙبخت٣. )تشخٕة   . سٚا6154ٖٔب٤ش. ا٣٤. س٤چبسد )  
 ا٘تـبسا  خٟبد دا٘ـٍب٣ٞ دا٘ـٍبٜ تشث٥ت ٔؼّٓ. :تٟشاٖ ،فشاٞب٣٘ ٔحٕذ ٘م٣ 

ٖ  ١پشػـٙبٔ  .6161) احذ٤ٛ٘ذ٢ ،  ا٘تـةبسات٣ سٚاٖ   ١ٔٛػؼة  :حبِت فشاؿٙبخت٣. تٟةشا
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