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ABSTRACT 

Objective: The present study aimed to develop and test a structural model to explain 

wisdom among first-year secondary school students, based on the roles of 

metacognition, resilience, and academic well-being, with emotional intelligence serving 

as a mediator. 

Method: This descriptive-correlational study was conducted among all first-year 

secondary school students in Districts 1 to 3 of Tehran during the 2025–2026 academic 

year. Using a multistage cluster sampling method, 408 students were selected as the 

study sample. Data were collected using standardized questionnaires measuring wisdom 

(Ardelt, 2003), emotional intelligence (Petrides & Furnham, 2004), metacognition 

(Cartwright-Hatton & Wells, 1997), resilience (Ungar & Liebenberg, 2009), and 

academic well-being (Tuominen-Soini et al., 2012). The data were analyzed using SPSS 

24 and AMOS 23 through path analysis and bootstrapping. 

Results: The findings indicated that the proposed model had a desirable fit. All direct 

paths from metacognition, resilience, and academic well-being to emotional intelligence 

and wisdom were significant. The strongest direct effect on wisdom was related to 

resilience (β=0.29), followed by academic well-being (β=0.21) and metacognition 

(β=0.16). Furthermore, bootstrap analysis confirmed the full mediating role of 

emotional intelligence in the relationship between all three independent variables 

(metacognition, resilience, academic well-being) and the dependent variable (wisdom). 

Conclusions: Consequently, the findings confirm that adolescents' wisdom in the 

school context results from the dynamic interaction of higher-order cognitive factors 

(metacognition), positive adaptive capacities (resilience), and emotional-cognitive 

perceptions of the learning environment (academic well-being). Emotional intelligence 

plays a pivotal role as a vital processing mechanism in converting these resources into 

wise judgment and insight. These results practically emphasize the necessity of 

designing and implementing integrated educational programs in middle schools that 

simultaneously foster metacognition, resilience, well-being, and emotional intelligence. 
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Introduction 

Rapid changes in contemporary life and increasing 

academic pressures have exposed adolescents to 

multiple cognitive and emotional challenges 

(Chalyyeva & Karlyyeva, 2025). Under such 

conditions, cognitive intelligence alone is no longer 

sufficient for effective adaptation; instead, internal 

capacities such as metacognition, resilience, academic 

well-being, and emotional intelligence are essential for 

healthy functioning. Among these, wisdom stands as 

one of the highest psychological constructs, enabling 

individuals to make thoughtful and ethical decisions 

when faced with complex problems (Chauhan, 2025; 

Uktamovna, 2025). Wisdom represents the intersection 

of cognition, emotion, and morality (Schill & Fosse-

Gomez, 2025) and is considered a key factor in healthy 

development and psychological well-being (Jeste et al., 

2025; Zambianchi, 2025). 

The lower secondary school period is a sensitive 

transitional stage from childhood to psychosocial 

maturity (Uktamovna, 2025), during which emotional 

fluctuations and environmental pressures increase 

adolescents’ vulnerability to stress and maladjustment 

(Zare Mazloom et al., 2024). In this context, 

metacognition supports the monitoring and regulation 

of thought processes (Kordnoghabi & Veisi, 2024; 

Chandra Handa, 2023), resilience helps individuals 

cope effectively with adversity (Şenocak & 

Demirkıran, 2023; Thompson et al., 2022), and 

academic well-being fosters a sense of belonging and 

security in school settings (Price, 2023; Okechukwu et 

al., 2022; Rachmad, 2022), thereby creating a 

foundation for the development of wisdom. However, 

existing studies emphasize the mediating role of 

emotional intelligence, a construct that enables the 

perception and management of emotions (Balideh et 

al., 2025) and facilitates the processing and integration 

of these internal resources into wise judgment (Cobos-

Sánchez et al., 2022; Peng et al., 2025; Zhylin et al., 

2024). 

The central hypothesis of the present study is that 

emotional intelligence, as a mediating mechanism, 

facilitates the effects of metacognition, resilience, and 

academic well-being on the development of wisdom 

(Kurniawan, 2025; Mendez Ortega, 2025). Despite the 

theoretical importance of this model, there remains a 

clear gap in comprehensive structural studies in this 

area, particularly within the Iranian cultural context 

(Cinar & Bilodeau, 2024; Nadeem, 2024). Therefore, 

the present study was designed to examine the fit of a 

structural model of wisdom based on metacognition, 

resilience, and academic well-being with the mediating 

role of emotional intelligence among lower secondary 

school students. The findings of this research may 

provide a strong scientific basis for integrated 

educational interventions (Sangeetha et al., 2024; 

Seyitoğlu & Ivanov, 2024) and, by moving beyond 

mere instruction toward the cultivation of the “wise 

person,” offer a preventive strategy for promoting 

mental health and sustainable academic success in 

future generations (Wortman & Wang, 2023). 

Method 

This research employed a descriptive-correlational 

design analyzed through Structural Equation Modeling 

(SEM). The statistical population consisted of all first-

cycle high school students in Tehran during the 2025-

2026 academic year. Using multi-stage cluster 

sampling, 408 students (226 girls, 182 boys) from 

grades 7, 8, and 9 were selected as the sample. 

Inclusion criteria included studying in the mentioned 

grades, providing informed consent from both students 

and parents, and attending public or private schools in 

Tehran. Participants who had experienced parental 

loss/separation or submitted incomplete questionnaires 

were excluded from the final analysis. Data were 

collected using standardized self-report questionnaires 

measuring wisdom, emotional intelligence, 

metacognition, resilience, and academic well-being. 

The reliability and validity of the instruments were 

confirmed in preliminary analyses. Data analysis was 

performed using SPSS and AMOS software in two 
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stages: 1) descriptive statistics and Pearson correlation 

matrix, and 2) path analysis and model testing using the 

bootstrap method with 1000 resamples to examine 

direct, indirect, and total effects. Key assumptions for 

SEM, including sample size adequacy, univariate and 

multivariate normality (Mardia's coefficient = 5.975, 

c.r. = 2.136), absence of multicollinearity (VIF < 1.33, 

Tolerance > 0.74), and linearity of relationships, were 

tested and confirmed. 

Results 

The proposed structural model demonstrated 

excellent fit with the data: χ²/df = 1.97, RMSEA = 

0.049, CFI = 0.958, GFI = 0.932, AGFI = 0.910, NFI = 

0.920. All hypothesized direct paths were significant. 

Metacognition (β = 0.17, p < .01), academic well-being 

(β = 0.23, p < .001), and resilience (β = 0.33, p < .001) 

positively and significantly predicted emotional 

intelligence. Furthermore, emotional intelligence (β = 

0.24, p < .001), metacognition (β = 0.16, p < .01), 

academic well-being (β = 0.21, p < .001), and resilience 

(β = 0.29, p < .001) had significant direct effects on 

wisdom. Crucially, bootstrap analysis confirmed the 

significant mediating role of emotional intelligence in 

the relationship between all three independent variables 

and wisdom: for metacognition (Estimate = 0.04, p < 

.01), for academic well-being (Estimate = 0.055, p < 

.01), and for resilience (Estimate = 0.079, p < .01). The 

final model explained 29% of the variance in wisdom 

and 19% of the variance in emotional intelligence. 

Conclusions 

The findings indicate that adolescents' wisdom is 

the outcome of a dynamic, multi-faceted psychological 

system. Metacognition (as a higher-order cognitive 

factor), resilience (as a positive adaptive resource), and 

academic well-being (as a supportive emotional-social 

context) not only directly influence the development of 

wisdom but also exert their effects through a central 

mechanism: emotional intelligence. This suggests that 

emotional intelligence acts as a core processor, 

transforming an individual's cognitive, emotional, and 

situational resources into wise judgment and insight. 

Therefore, fostering wisdom in educational settings 

requires an integrated approach that simultaneously 

and systematically focuses on strengthening 

metacognitive skills, building resilience, improving the 

quality of the academic environment, and, most 

importantly, providing explicit and practical emotional 

intelligence training. Such a transformation redefines 

the school's role from a mere knowledge-transfer 

institution to a workshop for nurturing the "wise 

person" — an individual equipped to face life's 

complex individual and social challenges in an ethical, 

flexible, and responsible manner. The study's 

limitations, including its cross-sectional design and 

reliance on self-report measures, are noted, suggesting 

avenues for future longitudinal and multi-method 

research. 
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 چکیده

آموزان دورۀ اول پژوهش حاضر با هدف تدوین و آزمون یک مدل ساختاری برای تبیین خردمندی در دانش هدف:
 گری هوش هیجانی انجام شد. آوری و بهزیستی تحصیلی با میانجیفراشناخت، تاب متوسطه، بر اساس نقش

آموزان دورۀ اول متوسطۀ شهر تهران همبستگی بود. جامعۀ آماری شامل کلیۀ دانش-این مطالعه از نوع توصیفیروش: 
نفر  ۴۰۸ای، ی چندمرحلهاگیری خوشهبود که با استفاده از روش نمونه ۱۴۰۵-۱۴۰۴، در سال تحصیلی ۳تا  ۱مناطق 

 هوش هیجانی( Ardelt, 2003) های استاندارد خردمندیها با استفاده از پرسشنامهداده به عنوان نمونه انتخاب شدند.
(Petrides & Furnham, 2004 ،)فراشناخت (Cartwright-Hatton & Wells, 1997) ،آوریتاب 
(Ungar & Liebenberg, 2009 )و بهزیستی تحصیلی (Tuominen-Soini et al., 2012 ) گردآوری شد و

  .استرپ تحلیل شدندو با استفاده از تحلیل مسیر و روش بوت AMOS -23 و    SPSS-24 افزارهایبا نرم

ها نشان داد مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. تمامی مسیرهای مستقیم از فراشناخت، یافته :هایافته
مربوط  یخردمند ترین اثر مستقیم برتحصیلی به هوش هیجانی و خردمندی معنادار بودند. قوی آوری و بهزیستیتاب

بود. همچنین، تحلیل  (=۱۶/۰β) و فراشناخت (β=۲۱/۰) و سپس بهزیستی تحصیلی (β=۲۹/۰) آوریبه تاب
هزیستی آوری و بتاب استرپ، نقش میانجی جزئی هوش هیجانی را در رابطۀ بین هر سه متغیر مستقل )فراشناخت،بوت

 تحصیلی( و متغیر وابسته )خردمندی( تأیید کرد. 

ها مؤید آن است که خردمندی نوجوانان در بافت مدرسه، حاصل تعامل پویای عوامل درنتیجه، یافته گیری:نتیجه
حصیل یط تشناختی از مح-آوری( و ادراکات هیجانیهای سازگاری مثبت )تابشناختی سطح بالا )فراشناخت(، ظرفیت

)بهزیستی تحصیلی( است. هوش هیجانی به عنوان یک مکانیسم پردازشی حیاتی، نقش محوری در تبدیل این منابع به 
ر در مدارس نگهای آموزشی یکپارچهکند. این نتایج بر ضرورت طراحی و اجرای برنامهقضاوت و بینش خردمندانه ایفا می

 پردازند، تأکید عملی دارد.آوری، بهزیستی و هوش هیجانی میتاب متوسطه اول که به پرورش همزمان فراشناخت،

و  یآوربراساس فراشناخت، تاب ،یخردمند یمدل علّ نیتدو(. ۱۴۰۵) .س پور،یمنصور، م.، و امامف.، سپاه ،یریآقام :استناد به این مقاله

.  ۱۶-۱(، 7۴)۲۰، های آموزشیمپژوهش در نظا. آموزاندر دانش یجانیههوش یانجیبا نقش م یلیتحص یستیبهز
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 مقدمه

در این مرحله، نوجوان . Uktamovna, 2025)) به بلوغ روانی و اجتماعی است  اول، زمان گذار از کودکی ۀمتوسط ۀویژه در دورنوجوانی به   
کند ها در او رشد میشود. از یک سو، توانایی تفکر انتزاعی و تحلیل موقعیترو میفردی روبهنای در سطح شناختی، هیجانی و بیبا تغییرات گسترده

 Zare) توانند عملکرد او را تحت تأثیر قرار دهندو از سوی دیگر، نوسانات هیجانی، حساسیت نسبت به ارزیابی اجتماعی و فشارهای تحصیلی می

Mazloom et al., 2024) .های درونی و مشکلات تحصیلی شود که نوجوانان در برابر اضطراب، ناامیدی، تعارضها باعث میهمین ویژگی
. (Glück & Scherpf, 2022) کنند، اهمیت اساسی داردپذیر باشند. بنابراین، شناسایی عواملی که به رشد خردمندی در این سن کمک میآسیب

دد های متعتوانند نوجوانان را در مواجهه با چالش، درک عواملی که میتحول ۀهای خاص این مرحلپذیرینوجوانی و آسیب ۀبا توجه به اهمیت دور
 د.یابیاری رسانند، ضرورتی انکارناپذیر می

اعی، نوجوانان را بیش از هر زمان دیگری با تحصیلی و اجتم ۀتحولات شتابان زندگی معاصر، پیچیدگی روابط انسانی و فشارهای فزایند
در چنین شرایطی، صرف برخورداری از هوش شناختی یا . (Chalyyeva & Karlyyeva, 2025) های شناختی و هیجانی مواجه کرده استچالش

ستی تحصیلی آوری، بهزیهای درونی مانند فراشناخت، تابای از توانمندیپیشرفت تحصیلی برای موفقیت و سازگاری کافی نیست، بلکه مجموعه
. در این میان، خردمندی به (Abdelrahman et al., 2025) رسدو سالم ضروری به نظر می گیری عملکردی متعادلو هوش هیجانی برای شکل

ده، سنجی هاییسازد تا در مواجهه با مسائل پیچیده، تصمیمشناختی، جایگاهی ویژه دارد؛ زیرا فرد را قادر میهای روانترین سازهعنوان یکی از عالی
خردمندی تنها به معنای دانستن یا استدلال . ((Chauhan, 2025; Uktamovna, 2025 اتخاذ کند ،اخلاقی و مبتنی بر درک جامع از موقعیت

  ت.های دشوار اسمنطقی نیست، بلکه ترکیبی از بینش، خودآگاهی، همدلی، درک پیامدهای بلندمدت و توانایی تنظیم رفتار در موقعیت

گران آن را عاملی اساسی در رشد نگر تبدیل شده است، زیرا پژوهششناسی مثبتهای اخیر به یکی از موضوعات مهم روانخردمندی در سال
تنها از نظر شناختی توانمند فرد خردمند نه .((Jeste et al., 2025; Zambianchi, 2025 دانندشناختی میسالم، سازگاری بهتر و بهزیستی روان

مدت و بلندمدت تعادل برقرار سازد. از این رو، و میان منافع کوتاه کندتواند احساسات خود را مدیریت کند، دیدگاه دیگران را درک است، بلکه می
ای حساس نوجوانی که مرحله ۀ. در دور(Schill & Fosse-Gomez, 2025) تلاقی شناخت، هیجان و اخلاق دانست ۀتوان نقطمیخردمندی را 

تواند نقش مهمی در جلوگیری از رفتارهای تکانشی تنظیمی است، پرورش خردمندی میهای خودگیری هویت، قضاوت اخلاقی و مهارتبرای شکل
با توجه به چنین جایگاه والایی برای خردمندی، شناسایی عواملی . (Kordnoghabi & Veisi, 2024) گیری مسئولانه داشته باشدو ارتقای تصمیم

ترین عنوان یکی از مهمنوجوانی کمک کنند، از اهمیت بسزایی برخوردار است که در این میان، فراشناخت به ۀتوانند به پرورش آن در دورکه می
 .شوداین عوامل مطرح می

نوجوانی که . (Kordnoghabi & Veisi, 2024) ها اشاره داردی خود و توانایی نظارت و تنظیم آنیندهای فکرافراشناخت به آگاهی فرد از فر
نین های خود تأمل کند. چیادگیری، خطاهای فکری، راهبردهای حل مسئله و کیفیت تصمیم ۀنحو ۀتواند دربارناخت بالاتری دارد، بهتر میفراش

 دکنآموزد و در صورت نیاز، راهبردهای شناختی خود را اصلاح میاندیشد، از اشتباهات خود میفردی پیش از اقدام، به پیامدهای رفتار خود می
(Chandra Handa, 2023)شود؛ زیرا خردمندی بدون توانایی مشاهده، ارزیابی گیری خردمندی محسوب می. فراشناخت، بستر مهمی برای شکل

آوری نیز ابخردمندی باشد؛ بلکه در کنار آن، ت ۀکنندتواند تضمینتنهایی نمیبا این حال، فراشناخت به پذیر نیست.و بازنگری در افکار خود امکان
 . کندشناختی نوجوانان نقش اساسی ایفا میز متغیرهای کلیدی در رشد روانعنوان یکی دیگر ابه

 دشواری و حتی رشد کردن در دل ناملایمات اشاره دارد ۀمؤثر با فشارها، بازگشت به حالت تعادل پس از تجرب ۀآوری به توانایی مقابلتاب
(Şenocak & Demirkıran, 2023) .های خانوادگی یا آوری بالاتری برخوردار است، در برابر شکست تحصیلی، تعارضآموزی که از تابدانش

 ,.Thompson et al) تواند از راهبردهای سازنده برای حل مسئله استفاده کندشود و بیشتر میفشار همسالان، کمتر دچار فروپاشی هیجانی می

آوری علاوه بر فراشناخت و تاب سازد.های دشوار را نیز فراهم میکاهد، بلکه فرصت یادگیری از تجربهپذیری میتنها از آسیبآوری نه. تاب(2022
هزیستی د، بساز رشد خردمندی باشتواند زمینهشوند، یکی دیگر از عواملی که میشناختی نوجوان مربوط میهای فردی و روانکه بیشتر به توانمندی

 ندکآموزان ایفا مینقش مهمی در رشد روانی دانش و سازدبخش از محیط مدرسه را منعکس میای مثبت و رضایتتحصیلی است که تجربه
(Price, 2023) . 
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یلی های آموزشی و فقدان فرسودگی تحصاز یادگیری، درگیری مثبت در فعالیت بهزیستی تحصیلی شامل احساس تعلق به مدرسه، رضایت
بیشتری برای یادگیری و  ۀآموزی که از محیط مدرسه احساس امنیت، حمایت و رضایت دارد، انگیزدانش .(Okechukwu et al., 2022) است

و  هیدانش پا ؛Rachmad, 2022) کندهای شناختی و هیجانی پیدا میتری برای رشد مهارتمناسب ۀمشارکت خواهد داشت و در نتیجه، زمین
کند، ای کلیدی ایفا میدهد و نقش واسطهبا وجود نقش مهم هر یک از این سه متغیر، آنچه این عوامل را به یکدیگر پیوند می. (۱۴۰۵ران، دیگ

ویت آوری و بهزیستی تحصیلی بر خردمندی را تسهیل و تقتواند مسیر تأثیر فراشناخت، تابعنوان متغیری کلیدی، میهوش هیجانی است که به
 کندآوری، بهزیستی تحصیلی و خردمندی ایفا میای مهمی میان فراشناخت، تابعنوان متغیری کلیدی، نقش واسطههوش هیجانی بهدر واقع،  کند.

(Cobos-Sánchez et al., 2022) . 
نوجوانی . (Balideh et al., 2025) شودمؤثر از هیجانات در خود و دیگران گفته می ۀهوش هیجانی به توانایی شناخت، درک، تنظیم و استفاد

تواند هیجانات منفی مانند خشم، اضطراب یا ناامیدی را مدیریت کند، با دیگران همدلی بیشتری نشان جانی بالاتری دارد، بهتر میکه هوش هی
د که هوش هیجانی با هر سه ندهشواهد پژوهشی نشان می. (Peng et al., 2025) دهد و در روابط اجتماعی خود عملکرد سازگارتری داشته باشد

به بیان دیگر، هوش . (Kurniawan, 2025; Zhylin et al., 2024) مثبت و معناداری دارد ۀآوری و بهزیستی تحصیلی رابطمتغیر فراشناخت، تاب
آوری و تقویت بهزیستی تحصیلی آورد که این خود، به بهبود عملکرد فراشناختی، افزایش تابهیجانی توانایی درک و مدیریت هیجانات را فراهم می

توان ای کلیدی در نظر گرفته شده است، میعنوان یک مکانیسم واسطهبا تکیه بر این چهارچوب نظری که در آن هوش هیجانی به کند.کمک می
ی نوجوان های هیجانمندیآوری و بهزیستی تحصیلی بر رشد خردمندی، عمدتاً از طریق تقویت توانانتظار داشت که اثرات مثبت فراشناخت، تاب

های هیجانی آوری و بهزیستی تحصیلی بر رشد خردمندی، عمدتاً از طریق تقویت توانمندیبه بیان دیگر، اثرات مثبت فراشناخت، تاب .محقق شود
حیط م نسبت بهیر است و پذیندهای فکری خود بازاندیشی کند، در مواجهه با موانع انعطافاتواند در فرشود. نوجوانی که مینوجوان محقق می

ن کارگیری ایسازی و بههای هوش هیجانی لازم برای پردازش، یکپارچهکند، در صورتی که از مهارتتحصیلی خود احساس رضایت و تعلق می
ری افزایش طور چشمگیکند، بههای روزمره و اخلاقی نمود پیدا میگیریمنابع برخوردار باشد، احتمال دستیابی به سطحی از خردمندی که در تصمیم

 .(Mendez Ortega, 2025) یابدمی
سازد، این است که مطالعات کمی به بررسی یکپارچه با وجود اهمیت نظری و کاربردی این مدل ترکیبی، آنچه پژوهش حاضر را ضروری می

 های فرهنگی غربی سرچشمه گرفته استو غالب شواهد موجود از بافت Cinar & Bilodeau, 2024)اند )های نوجوان پرداختهاین روابط در نمونه
(Nadeem, 2024)های مختلف، نمودها و تأکیدهای متفاوتی داشته آوری و حتی هوش هیجانی ممکن است در فرهنگ. مفاهیم خردمندی، تاب

بیشتر  .شودهای فرهنگی، اجتماعی و نظام آموزشی ایران به شدت احساس میها با توجه به ویژگیسازی پژوهشاز این رو، نیاز به بومی باشند.
ستقیم را مستقیم و غیرم علیّاند و فقدان یک مدل ساختاری جامع که مسیرهای سی دوتایی این متغیرها بسنده کردههای پیشین به بررپژوهش

 همزمان بیازماید، آشکار است. 
زشی وعلمی محکمی برای طراحی مداخلات آم ۀمعتبر، پای لّیتواند بسیار گسترده باشد. تدوین یک مدل عدستاوردهای کاربردی این پژوهش می

آوری، بهزیستی تحصیلی و هوش هیجانی پرداخته و بر ارتقای خردمندی زمان به تقویت فراشناخت، تابطور همکه به کندنگر فراهم مییکپارچه
 .گذاردنوجوانان تأثیر می

هزیستی آوری و باخت، تابال اساسی است که آیا مدل ساختاری خردمندی بر اساس فراشنؤبر این اساس، پژوهش حاضر در پی پاسخ به این س 
 گری هوش هیجانی از برازش مطلوبی برخوردار است؟ تحصیلی با میانجی

 روش

بود که از  ۱۴۰۵–۱۴۰۴اول شهر تهران در سال تحصیلی  ۀمتوسط ۀآموزان دورآماری شامل دانش ۀجامع .همبستگی بود-توصیفی پژوهشروش 
 آموزشی، سپس تعدادی مدرسه و در ۀابتدا چند منطقبه این ترتیب انتخاب شدند. ای دمرحلهای چنگیری خوشهنمونه با روش نفر ۴۰۸میان آنان 

نفر حذف  ۵۲پس از اعمال معیارهای ورود و خروج، آموزان . از این دانشصورت تصادفی انتخاب شدند های هفتم تا نهم بهچند کلاس از پایه آخر
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ترتیب های هفتم، هشتم و نهم بهدرصد پسر بودند و در پایه ۴۴/۶درصد دختر و  ۵۵/۴این تعداد،  آموز انجام شد. ازدانش ۴۰۸ها بر روی و تحلیل
 سال بود.   ۰/۹۰±۱۴/۱7کنندگان کردند. میانگین سنی شرکتتحصیل می ،درصد ۳۹/۲و  ۳۲/۸، ۲7/۹

 های زیر پاسخ دهند. واسته شد تا به پرسشنامهآموزان خاز دانشبا رعایت اصول اخلاقی، از جمله رضایت آگاهانه و محرمانگی اطلاعات، 

مادهّ با  ۳۹عدی شناختی، تأملی و عاطفی طراحی شده و شامل بُبرای سنجش خرد بر اساس الگوی سه Ardelt (2003) ۱عدیبُخرد سه مقیاس

صورت به( ۲۰Bو  ۱۲A ،۱B ،۲B ،۳B، ۵B ،۶B ،۱7B هایهمادّ)مادهّ  ۸و  استبالاتر بیانگر خردمندی بیشتر  ۀای است. نمردرجهمقیاس لیکرت پنج
روایی محتوایی  Ardeltعد عاطفی است. مادهّ در بُ ۱۳عد تأملی و مادهّ در بُ  ۱۲عد شناختی، مادهّ در بُ ۱۴شوند. این ابزار دارای گذاری میمعکوس نمره

گزارش کرده است. مطالعات ایرانی نیز آلفای کرونباخ کل  ۸۵/۰ازآزمایی را و پایایی ب ۸۵/۰تا  7۱/۰را تأیید و آلفای کرونباخ ابعاد را بین  مقیاس ۀو ساز
 Allouani et).د انسنجی مناسب دانستههای رواناز نظر ویژگی ،ی آن راامادهّ ۱۲کوتاه  ۀو نسخ اندگزارش کرده۸۹/۰تا  ۵۶/۰ها را بین و زیرمقیاس

al., 2025)  پایایی مطلوب ابزار بود ۀدهنددست آمد که نشانبه ۸۴/۰در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس. 

برای سنجش ابعاد مختلف فراشناخت طراحی شده و شامل  Hatton-Cartwright  (2004) و   Wells،2باورهای فراشناختی پرسشنامۀ

 نیاز به ، ۵اطمینان شناختیکمبود( )، ۴و خطر بودنکنترلغیرقابل ۀ، باورهای منفی دربار۳رانینگ ۀدر پنج زیرمقیاس باورهای مثبت دربار مادّه ۳۰
تر بالاتر بیانگر باورهای فراشناختی قوی ۀشود و نمرای انجام میگذاری با طیف لیکرت چهاردرجهاست. نمره 7، و خودآگاهی شناختی۶افکارکنترل 

آن در مطالعات مختلف تأیید شده است. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای  ۀگزارش کرده و روایی ساز ۹۳/۰را  آلفای کرونباخ این ابزار   Wells.است
 .هاستمادّهمحاسبه شد که بیانگر همسانی درونی مطلوب  ۸۸/۰کرونباخ این مقیاس 

سال طراحی شده و  ۲۳تا  ۱۲آوری افراد برای سنجش تاب Liebenberg (2009) و Ungar  8آوری کودکان و نوجوانانتاب سنجش

آوری تاب ۀدهندبالاتر نشان ۀشود و نمرای انجام میدرجهگذاری آن با طیف لیکرت پنجعد فردی، ارتباطی و بافتی است. نمرهمادّه در سه بُ ۲۸شامل 
عاملی، آلفای کرونباخ بالاتر از نیز ساختار سهاند. مطالعات ایرانی گزارش کرده ۹۱/۰تا  ۶۵/۰بیشتر است. سازندگان، آلفای کرونباخ این ابزار را بین 

در پژوهش  .(Liebenberg et al., 2012)فارسی است  ۀاند که بیانگر روایی و پایایی مناسب نسخو پایایی بازآزمایی مطلوب را تأیید کرده 7۰/۰
 .دست آمد و پایایی مناسب آن تأیید شدبه ۸۶/۰حاضر، آلفای کرونباخ کل مقیاس 

آموزان در محیط مدرسه طراحی شده و برای سنجش بهزیستی دانش (2012) دیگرانو  Soini-Tuominen   9مقیاس بهزیستی تحصیلی

گذاری با طیف است. نمره ۱۳و درآمیزی با مدرسه ۱۲ایتمندی تحصیلی، رض۱۱، فرسودگی تحصیلی۱۰مادّه در چهار زیرمقیاس ارزش مدرسه ۳۱شامل 
 ۸۴/۰تا  7۰/۰بهزیستی تحصیلی بیشتر است. سازندگان، آلفای کرونباخ این ابزار را بین  ۀدهندبالاتر نشان ۀشود و نمرای انجام میدرجهلیکرت پنج

 .پایایی قابل قبول ابزار است ۀدهندگزارش شد که نشان ۸۲/۰در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ مقیاس . اندگزارش کرده

، هیجانی ۱۶، خودکنترلی۱۵عد بهزیستیمادهّ و چهار بُ  ۳۰در فرم کوتاه شامل  Furnham (2004)و  Petrides 14هوش هیجانی ۀپرسشنامه رگ

بالاتر بیانگر هوش هیجانی بیشتر است. سازندگان،  ۀشود و نمرای انجام میدرجهگذاری آن با طیف لیکرت پنجاست. نمره ۱۸و اجتماعی بودن ۱7بودن

                                                                                                                                                                                                                 
1. Three-Dimensional Wisdom Scale (3D-WS)  

2. Metacognitions Questionnaire (MCQ)  

3. positive beliefs about worry 

4. negative beliefs about uncontrollability and danger 

5. (lack of ) cognitive confidence 

6. need to control thoughts 

7. cognitive self-consciousness 

8. Child and Youth Resilience Measure (CYRM)  

9. Academic Well-Being Scale (AWBS)  

10. school value 

11. school burnout 

12. satisfaction with educational choices 

13. schoolwork engagement 

14. Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue)  

15. well-being 

16. self-control 

17. emotionality 

18. sociability 
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 ۸۲/۰و آلفای کرونباخ نمره کل را بین  انداند. مطالعات ایرانی نیز ساختار چهارعاملی ابزار را تأیید کردهگزارش کرده ۸۹/۰آلفای کرونباخ کل مقیاس را 
 ,Petrides)فارسی است  ۀپایایی مطلوب نسخ ۀدهنداند که نشانگزارش کرده ۶۶/۰و پایایی بازآزمایی را  ۹۰/۰تا  ۶۹/۰ها را بین ، زیرمقیاس۹۵/۰تا 

 .پایایی بسیار مطلوب پرسشنامه است ۀدهندمحاسبه شد که نشان ۹۱/۰. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ کل مقیاس (2011
آموزان ل اجرای پژوهش را تشریح و رضایت آگاهانه دانشپس از اخذ مجوزهای لازم و هماهنگی با مدارس منتخب، پژوهشگر اهداف و مراح

صورت ناشناس تکمیل شد. زمان های لازم، بهها در یک جلسه و در محیط کلاس، پس از ارائه دستورالعملو والدین آنان را اخذ کرد. پرسشنامه
های ناقص یا نامعتبر حذف شدند آوری، پرسشنامهاز جمع دقیقه بود و پژوهشگر تنها برای رفع ابهام حضور داشت. پس ۴۵تا  ۳۰گویی حدود پاسخ

 .و تمامی اصول اخلاق پژوهش، از جمله محرمانگی، مشارکت داوطلبانه و حق انصراف، رعایت شد

 هایافته

یدگی همه متغیرها چولگی و کش محاسبه همچنین ه است،ارائه شد ۱در جدول ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها میانگین، انحراف استاندارد و 
 .شدها تأیید نرمال بودن داده ،(۲۰۱۱) کلاین ، که با توجه به  نظرقرار داشت ±۱در دامنه 

 . همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول 

 خردمندی هوش هیجانی بهزیستی تحصیلی آوریتاب فراشناخت انحراف استاندارد میانگین  متغیر

     ۱ ۵۱/۹ 7۵/7۰ فراشناخت
    ۱ ۳۵۶/۰ ۰۹/7 ۱۴/۸۰ آوریتاب

   ۱ ۳۸۸/۰ ۳۳۹/۰ ۸۲/۱۰ ۶۶/۸۹ بهزیستی تحصیلی
  ۱ ۳۲۶/۰ ۳۶۸/۰ ۲۸7/۰ 7۲/۱۰ ۱۹/۱۰۲ هوش هیجانی

 ۱ ۳۸۶/۰ ۳7۰/۰ ۴۲۲/۰ ۳۳۰/۰ 7۳/۱۴ ۶۴/۱۱۹ خردمندی

 خردمندی بیشترین پراکندگی را داشت. داد که از بین متغیرها،  محاسبه انحراف استاندارد متغیرها نشان
ستگی مثبت و معناداری دارند. بیشترین همب ۀنشان داد تمامی متغیرهای پژوهش با یکدیگر و با خردمندی رابط نیز نتایج ماتریس همبستگی

مشاهده  (۲۸7/۰ ضریب همبستگی=)و هوش هیجانی  و کمترین همبستگی بین فراشناخت (۴۲۲/۰ ضریب همبستگی=) آوری و خردمندیبین تاب
 شد. 

ها نرمال، داده پرت و همخطی شدید وجود یابی معادلات ساختاری نشان داد حجم نمونه کافی، توزیع دادههای مدلفرضهمچنین بررسی پیش
 .نداشت

 ت.آمده اس ۲در جدول  نمونه( ۱۰۰۰استرپ )یابی معادلات ساختاری با روش بوتمدلنتایج 

 در مدل پژوهش میمستق ریمس بیبرآورد ضرا .2جدول 

 (βضریب استاندارد ) (Pسطح معناداری ) (C.Rنسبت بحرانی ) (S.Eخطای استاندارد ) (Bضریب غیر استاندارد ) مسیرهای مستقیم

 ۱7/۰ ۰۱۱/۰ ۵۳۹/۲ ۰۵۵/۰ ۱۳۹/۰ هوش هیجانی ←فراشناخت 
 ۲۳/۰ ۰۰۱/۰ ۳۸۰/۳ ۰۵۱/۰ ۱7۳/۰ هوش هیجانی ←بهزیستی تحصیلی 

 ۳۳/۰ ۰۰۱/۰ ۶۱۹/۴ ۰۵۸/۰ ۲7۰/۰ هوش هیجانی ←آوری تاب
 ۲۴/۰ ۰۰۱/۰ ۶۵۵/۳ ۱۶۱/۰ ۵۸۹/۰ خردمندی ←هوش هیجانی 

 ۱۶/۰ ۰۰۸/۰ ۶۴۰/۲ ۱۲۳/۰ ۳۲۴/۰ خردمندی ←فراشناخت 
 ۲۱/۰ ۰۰۱/۰ ۲7۱/۳ ۱۱7/۰ ۳۸۳/۰ خردمندی ←بهزیستی تحصیلی 

 ۲۹/۰ ۰۰۱/۰ ۳۳۹/۴ ۱۳۳/۰ ۵7۶/۰ خردمندی ← آوریتاب

(، بهزیستی تحصیلی ۱7/۰ ضریب همبستگی=) نمونه( نشان داد فراشناخت ۱۰۰۰استرپ )یابی معادلات ساختاری با روش بوتنتایج مدل
ضریب ) نین هوش هیجانیاثر مثبت و معناداری بر هوش هیجانی داشتند. همچ( ۳۳/۰ ضریب همبستگی=( و تاب آوری )۲۳/۰ ضریب همبستگی=)
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 (۲۹/۰ ضریب همبستگی=) آوریو تاب (۲۱/۰ ضریب همبستگی=) بهزیستی تحصیلی(، ۱۶/۰ ضریب همبستگی=) فراشناخت(، ۲۴/۰ همبستگی=
   .درصد از واریانس هوش هیجانی را تبیین کرد ۱۹درصد از واریانس خردمندی و  ۲۹بینی کردند. این مدل طور مستقیم خردمندی را پیشبه

 
 . ضرایب استاندارد مدل نهایی2 شکل

استرپ نشان داد که تمامی مسیرهای مستقیم مدل معنادار نتایج آزمون مدل ساختاری با استفاده از روش معادلات ساختاری و بوتبعلاوه 
صورت به  (B=۳۳/۰؛ >۰۱/۰p) یآورو تاب (B=۲۳/۰؛ >۰۱/۰p) بهزیستی تحصیلی (B=۱7/۰؛ >۰۱/۰p) فراشناختضرایب استاندارد برای هستند. 

، بهزیستی (B=۲۹/۰؛ >۰۱/۰p) ، فراشناخت(B=۲۴/۰؛ >۰۱/۰p) بینی کردند. همچنین، هوش هیجانیمثبت و معناداری هوش هیجانی را پیش
تقیم با روش اثر مستقیم معناداری بر خردمندی داشتند. تحلیل اثرات غیرمس  (B=۱7/۰؛ >۰۰۱/۰p) آوریو تاب (B=۲۱/۰؛ >۰۱/۰p) تحصیلی

 B=۰۴/۰؛ >۰۱/۰p) هر سه متغیر مستقل با خردمندی تأیید کرد: فراشناخت ۀای معنادار هوش هیجانی را در رابطاسترپ نیز نقش واسطهبوت
های برازش مدل شاخص برآوردشده(، B=۰7۹/۰؛ >۰۱/۰p) آوریو تاببرآوردشده(،  B=۰۵۵/۰؛ >۰۱/۰p) بهزیستی تحصیلیبرآوردشده(، 

۹7/۱χ²/df= ،۰۴۹7/۰RMSEA= ،۹۵۸/۰CFI=، ۹۳۲/۰GFI= ،۹۱۰/۰ AGFI=  ۹۲۰/۰و NFI=  .بنابراین، مدل پژوهش از برازش برآورد شد
 .مطلوبی برخوردار است و هوش هیجانی نقش میانجی جزئی در روابط دارد

 گیریبحث و نتیجه

استرپ، معناداری وری، بهزیستی تحصیلی و خردمندی بود. نتایج بوتآبین فراشناخت، تاب ۀتأیید نقش میانجی هوش هیجانی در رابطها در یافته
اختی، شناثرهای غیرمستقیم همه مسیرها را نشان داد. این یافته بیانگر آن است که هوش هیجانی سازوکاری است که از طریق آن منابع روان

پردازش، تنظیم و  ها بهتنهایی کافی نیست و اثربخشی آننابع بهشوند. بنابراین، برخورداری از این مشناختی و تحصیلی به خردمندی تبدیل می
گذر از  ییتوانا یآورنمونه، تاب یبرا. (Kordnoghabi & Veisi, 2024; Shengyao et al., 2024) ها وابسته استهدایت مناسب هیجان
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 نشیب یرا برا نهیاز رخداد، زم یعاطف یوابسته و استخراج معنا یهاجانیه تیریاست که با مد یجانیهوش ه نیاما ا آورد،یبحران را فراهم م
 دارد یخوانهم دانند،یلال خردمندانه ماستد یبرا یرومندین نیبشیرا پ یجانیکه هوش ه ییهابا پژوهش ریتفس نی. اسازدیم آمادهخردمندانه 

(Chan & Abdul Halim, 2025; Khanm & Uzair-ul-Hassan, 2024; Lee et al., 2024). 
هوش  یزئج یگرنقش واسطه ۀددهنو نشان یبانیپشت ندهیاثر فزا یالگو کیدر مدل، از  میرمستقیو غ میمستق یرهایزمان مسهم یمعنادار

در  کند،یو ملاک را منتقل م هانیبشیپ نیمشترک ب انسیاز وار یبخش یجانیبدان معناست که هوش ه نی. ا(Lee et al., 2024) است یجانیه
 یایو پو یابر سرشت چندسامانه افتهی نی. اکنندیفرد خود را حفظ مو منحصربه میمستق ینییسهم تب زیمستقل ن یرهایاز متغ کی رکه ه یحال

 ،یجانیه یهاسرچشمه ،یشناخت یهاییاز توانا دهینتدرهم یاشبکه ندیکه خرد برآ دهدیو نشان م ورزد،یم دیتأک ینوجوان ۀدر دور یخردمند
در قلمرو  نینو نگرکپارچهی ینظر یهانگرش با چهارچوب نی. ا(Kausar & Aslam, 2026) است یطیبافت مح تیفیو ک یسازگار یهاتیقابل

 .(Yuan & Hu, 2025) دارد یهنگآهم کنند،یم دیتأک یتیو موقع یفردانیم ،یعوامل فرد دهیچیخرد که بر کنش پ
.  اثر بافت مدرسه (Demirjian, 2019) دیگشایم یخردمند یهاتیبه منظور پرورش ظرف یمداخلات زودهنگام پرورش یبرا یافق افته،ی نیا

راتر از دانش ف یِانسان یۀنقش مدارس به عنوان کنشگران پرورش سرما فیبازتعر تیشده، بر اهم انینما یلیتحص یستیبهز ۀساز قیکه از طر
 .(Shahbaz & Shahid, 2025) دارد دیتأک یلیتحص

 ۀهای پژوهش با پیشینه نشان داد که نتایج در بیشتر مسیرها با مطالعات پیشین همسو و در برخی موارد متفاوت است. در رابطمقایسه یافته
و  Nieto Carracedo ای همسو با پژوهشبین معنادار خردمندی است؛ یافتههوش هیجانی و خردمندی، نتایج نشان داد هوش هیجانی پیش

شناختی و تحصیلی گزارش کردند. با این حال، وجه تمایز پژوهش حاضر، که نقش هوش هیجانی را در بهبود پیامدهای روان (2024)دیگران 
که نشان دادند  (2023)دیگران و  Kadkhodaبا پژوهش  ن،یهمچن، جای موفقیت تحصیلی استعنوان متغیر ملاک بهبررسی خردمندی به

هر دو پژوهش بر نقش  کهدارد، چرا یمفهوم یخوانکنند، هم ینیبشیپ انیرا در دانشجو یخردمند توانندیم یآگاهو ذهن یوهوش معن یهامؤلفه
 نیتریقو ریمتغ نیپژوهش حاضر نشان داد که ا افتهی ،یآوردارند. در رابطه با تاب دیتأک یخردمند یریگدر شکل یفرددرون یهایتوانمند

 یهایژگیاز و یکیعنوان را به یآورکه تاب (2024)و دیگران   Shengyaoبا پژوهش  افتهی نیاست؛ ا یو خردمند یجانیهوش ه کنندهنیبشیپ
  Younasو با پژوهش   کردند، همسو است یمعرف یلیتحص تیو موفق یشناختروان یستیبا بهز یجانیرابطه هوش ه گریانجیم یشناختمثبت روان
 .کامل دارد یخوانز همیکردند، ن دییآموزان تأبزرگ دانش ۀرا در نمون یشناختروان یآوربر تاب یجانیه یریادگیمعنادار  ریتأث( که 2025و دیگران )

 یستیو بهز یجانیهوش ه نیب ۀدر رابط یجزئ یانجینقش م یآورکه نشان دادند تاب Khormaiee (2015)و   Akbariبا پژوهش  نیهمچن
 یهایدتوانمن لیدر تبد یدیسازوکار کل کیعنوان به یآورکه در هر دو پژوهش، تاب یاگونهآموزان دارد، همسو است؛ بهدانش یشناختروان

عربستان  یهادر بافت خانواده نیز Aladsani (2026)و   Alismailپژوهش  ن،یعلاوه بر ا. کندیعمل م یشناختمثبت روان یامدهایبه پ یجانیه
 ۀنقش را در شبک نیبالاتر خودو اعتمادبه یکودکان رابطه دارد و خودکارآمد یجانیه یستگیبا شا یآورو تاب ینینشان دادند خرد والد یسعود

اد، با مطالعات پیشین همسو است و نقش محوری آن را در سطوح بین خردمندی نشان دترین پیشآوری را قویپژوهش که تاب ۀیافت .روابط دارند
راشناخت در ای که با نقش مثبت فبین هوش هیجانی و خردمندی بود؛ یافتهترین پیشکند. همچنین، فراشناخت ضعیففردی و خانوادگی تأیید می

 Guamanga et)ین آن در تنظیم شناختی و هیجانی تفاوت دارد شناختی و همدلی تا حدی همسو است، اما با تأکید بر جایگاه بنیادبهزیستی روان

al., 2025). وزن  ،یلیتحص یستیو بهز یآورمانند تاب بیرق یرهایمتغ ریو در کنار سا یرانینوجوانان ا انیپژوهش حاضر نشان داد که در م
 ۀر رابطد یمعنادار یانجینقش م یجانیکه هوش هند نشان دادها افتهی ،یجانیه هوش یامراتب کمتر است. در خصوص نقش واسطهفراشناخت به

 . و فراشناخت است یلیتحص یستیاز بهز تریقو یبا خردمند یآورتاب ۀدر رابط یگریانجیم نیو ا کندیم فایا یمستقل و خردمند ریسه متغ نیب
ست. برداشته ا یدر دوره نوجوان یمحور درباره خردمندرشد یپردازهیدر جهت نظر نیادیبن یگام کپارچه،ی یپژوهش با ارائه مدل نیا ان،یپا در

 تیفیو ک افتهیسازش یهایتوانمند ،یاست که در برخوردگاه عوامل فرد یاو سامانه یاکتساب تیلقاب کی یکه خردمند دهندینشان م هاافتهی
 یدگرگون ییکه توانا کندیعمل م یسامانه پردازشگر مرکز کیعنوان به یجانیهوش ه ان،یم نی. در اردیگیشکل م یزندگ یدیکل یهانهیزم

 ردارد و ب یدرس یزیرو برنامه یتیعلوم ترب یبرا یمهم یکاربرد یامدهایپ نش،یب نی. اآوردیهم مخردمندانه فرا یهانشیها و منابع را به بتجربه
 یزمان بر پرورش فراشناخت، استوارگونه همبه دیبا ییهابرنامه نی. چنورزدیم دینگر تأکسوهمه یآموزش یهابرنامه یضرورت حرکت به سو



 

 

 

   12ص  و همکاران  یریقامآ |... براساس فراشناخت ،یخردمند یمدل علّ نیتدو

  1405  | 74شماره  | 20دوره  | های آموزشیپژوهش در نظام   

 یدگرگون زمندایهدف، ن نیبه ا یابی. دستابندیتمرکز  یجانیهوش ه یهامند مهارتو آموزش سامان یلیتحص یزندگ تیفیک یپُربارساز ،یآورتاب
خردمند،  یهاکه رسالت خود را پرورش انسان یایریادگی یهاسامانهبوم یاست که تنها بر انتقال اطلاعات متمرکز است، به سو یاز آموزش
 .دانندیگو مو پاسخ ریپذانعطاف

های پژوهش انجام شود. نخست، مقطعی بودن مطالعه امکان استنباط قطعی روابط علیّ را ها باید با توجه به محدودیتاین، تفسیر یافته با وجود
های شود. دوم، اتکای پژوهش به پرسشنامهتر جهت این روابط پیشنهاد میهای طولی برای بررسی دقیقرو، استفاده از طرحکند؛ ازاینمحدود می

های چندگانه برای سنجش کارگیری روشدهی مطلوب اجتماعی شود. بنابراین، بهگیری روش مشترک و پاسخؤتواند موجب سی میدهگزارشخود
 یرهایمتغ رانهیگ. سوم، کنترل سخت(Bauhoff, 2024; Shengyao et al., 2024) ها را افزایش خواهد دادهایی مانند خردمندی، روایی یافتهسازه

 نی. آزمون اسازدیپرُتنش محدود م یخانوادگ طیشرا ایتجارب ناگوار  ینوجوان دارا یهاتیرا به جمع هاافتهی یریپذمیتعم ،یخانوادگ ۀکنندمخدوش
چهارم، با . (Spector, 2019; Tjimuku et al., 2025) تر کندشده را روشنمشاهده یوندهایپ یمرزها تواندیم ینیبال یهاتیجمع انیمدل در م
وجود  یخارج از مدل کنون یگریمهم د کنندهنییآشکار است که عوامل تع کند،یم نییرا تب یخردمند انسیدرصد از وار ۲۹ یانیپا یالگو نکهیتوجه به ا

یبه تجربه، م یمانند گشودگ یتیشخص یهایژگیو و یدلبستگ یهاسبک ،یاخلاق تیهو ،یدر زندگ یندهدفم ،یهآگاچون ذهن ییهادارند. سازه
 .(Kordnoghabi & Veisi, 2024) شود میترس یخرد در نوجوان یازهاینشیاز پ یترکامل ریگنجانده شوند تا تصو یآت یدر الگوها توانند

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

اصول اخلاقی در تمام مراحل این پژوهش، از طراحی تا را از دانشگاه آزاد اسلامی دریافت کرده است.  IR.IAU.CTB.REC.1404.180این پژوهش کد اخلاق 

آموزان و اولیای آنان بود. محرمانگی اطلاعات و انتشار، با دقت رعایت شده است. شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه و همراه با کسب رضایت آگاهانه از دانش

سانی های علوم اننامه اخلاق در پژوهشهای هلسینکی و آیینیت دقیق دستورالعملدهندگان به طور کامل تضمین شد. این پژوهش با رعاناشناس ماندن پاسخ

 .انجام شده و مورد تأیید و امضای همه نویسندگان است

 هابه داده یدسترس هیانیب

 ترس خواهند بود.مسئول مکاتبات در دس سندهیدر صورت درخواست معقول از نو کنند،یم یبانیمطالعه را پشت نیا یهاافتهیکه  ییهاداده

 منافع تعارض

 ندارند.  یتعارض منافع گونهچیکه ه دارندیاعلام م سندگانینو

 یمال یحام

 نکرده است. افتیدر یرانتفاعیغ ای یتجار ،یعموم یهادر بخش یمال نیتأم یهااز سازمان یخاص یکمک مال گونهچیپژوهش ه نیا

 سپاسگزاری

. دارندینمودند، ابراز م لیپژوهش مشارکت کردند و آن را تسه نیکه در ا یمدارس رانیو مد نیآموزان، والددانش یاز تمام خود را ۀمانیمراتب سپاس صم سندگانینو

 .میکنیها تشکر مداده یبه خاطر تلاش کوشا در گردآور یپژوهش ارانیاز دست نیهمچن
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