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ABSTRACT 
Objective: The aim of the study was to develop an educational package for academic 

adjustment and to examine its effectiveness on emotional-behavioral engagement and 

self-acceptance in students. 

Method: The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a 

control group and a follow-up period. The statistical population included all second and 

third year students of Yazd University in the academic year 1403-1404, of which 30 

students were selected through purposive sampling and randomly assigned to two 

experimental (15 people) and control (15 people) groups. The experimental group 

received the educational adaptation package intervention of Hasib Hosseinabadi et al. 

(1403) in 10 90-minute sessions. The instruments used included the Academic 

Behavioral-Emotional Conflict Questionnaire (Wellborn, 1991) and the Unconditional 

Acceptance Questionnaire (Chamberlain & Haaga, 2001). Data analysis was performed 

using repeated measures analysis of variance using SPSS26 software. 

Results: The results of the content evaluation showed that all sessions were considered 

essential by experts (CVR=0.92) and their content was fully relevant to the objectives 

of the sessions (CVI=0.83). Also, the results of repeated measures showed that there 

was a significant difference in the mean scores of emotional and behavioral engagement 

and non-engagement and self-acceptance in the pre-test, post-test and follow-up stages 

(p<0.001). In other words, the educational package for students' academic adjustment 

was effective on engagement and non-engagement in self-acceptance, and the effects of 

the intervention remained in the follow-up stage. 

Conclusions: Based on the available evidence, self-acceptance and emotional-

behavioral engagement can be improved in students by providing academic adjustment 

training by university counselors and professors, and students can adapt themselves to 

the educational process and improve their academic performance with the help of 

academic adjustment techniques. It can also be used as an intervention in the treatment 

of students' behavioral and academic problems.  
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Introduction 
Completing high school and entering university 

represents a new experience for students, accompanied 

by certain developmental changes. Due to the unique 

characteristics of this period, students have not yet fully 

assumed the responsibilities and roles of adults, and 

changes in identity formation, meaning-making, 

independence, and social support processes are 

observed (Smyth, Salloum & Herring, 2020). Despite 

positive experiences within the university 

environment, some students lack the necessary 

preparations to face challenging experiences 

(Grundmeyer, 2012), and the transition to university 

can be problematic for them. Managing academic 

challenges during university studies is of great 

importance, and academic adjustment is considered 

one of the key factors in enhancing students' 

capabilities to constructively face academic challenges 

(Sadooghi, 2017). Academic adjustment is one of the 

main and important goals of any educational system, 

representing the most significant indicator of 

psychological well-being that is linked to emotional, 

social, and educational domains. In fact, academic 

adjustment can be defined as the individual's ability to 

adapt to academic activities and demands (Bachem & 

Casey, 2019). Studies indicate that the primary reason 

for low academic achievement among students is their 

lack of academic and social adjustment (Olimat, Saaida 

& alzyadat, 2013). Research investigations also show 

that various factors are associated with students' 

academic adjustment, including emotional-behavioral 

engagement. Emotional-behavioral engagement 

consists of two dimensions of academic engagement: 

emotional involvement, which includes individual 

efforts, persistence, participation in learning activities, 

attendance, completion of assignments, and earning 

sufficient credits for graduation; and behavioral 

involvement, which refers to the individual's 

emotional-emotional responses in the classroom and 

educational environment, that is, the quality of the 

individual's emotional state, such as enthusiasm, 

interest, and enjoyment in academic activities (Bahri & 

Yousefi, 2013). Studies show that this construct is a 

significant predictor of academic success. Therefore, it 

can be stated that when individuals actively engage 

through their thoughts, emotions, and actions in 

academic matters, their success increases, and they are 

less likely to drop out (Reeve & Tseng, 2011). Another 

variable related to academic adaptability is self-

acceptance. Self-acceptance means an individual's 

ability to accept internal experiences, including painful 

thoughts, emotions, and memories, without judgment 

or resistance. This concept helps individuals confront 

painful experiences in a manageable way instead of 

avoiding or suppressing them, enabling personal 

growth and transformation. In other words, self-

acceptance as a cognitive mechanism assists 

individuals in dealing with their painful experiences 

and utilizing them as learning opportunities for growth 

(Ahani Pour, Zargham Hajebi, & Fathi Aqdam, 

1404).An individual with self-acceptance skills can 

manage negative emotions such as fear, anxiety, and 

grief resulting from psychological trauma in a 

manageable way, leading to higher levels of self-

awareness, flexibility, and life satisfaction (Attoe & 

Climie, 2023). Therefore, it can be stated that 

identifying effective educational strategies impacting 

structures related to academic adaptability has always 

been a priority for counselors, teachers, and professors, 

and one of their main concerns.Research studies 

indicate that despite its significant importance, 

academic adaptability has not been qualitatively 

examined in Iran thus far. Furthermore, given the 

importance of academic adaptability and its key related 

variables, as well as student issues such as severe 

academic decline and dropout due to lack of 

adaptability, researchers have been motivated to 

explore psychological-social patterns of academic 

adaptability in this study and develop a compatible 

educational package based on academic adaptability 

with sufficient validity and reliability, and also 

examine the effectiveness of the developed academic 

adaptability educational package on students' 

emotional-behavioral engagement and self-acceptance. 
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Method 
The research method was a semi-experimental pre-test-

post-test with a control group and a follow-up period. 

The statistical population included all second and third 

year students of Yazd University in the academic year 

1403-1404, of which 30 students were selected through 

purposive sampling and randomly assigned to two 

experimental and control groups. The experimental 

group received the educational adaptation intervention 

package in 10 90-minute sessions. The instruments 

used included the Academic Behavioral-Emotional 

Conflict Questionnaire (Wellborn, 1991) and the 

Unconditional Acceptance Questionnaire 

(Chamberlain & Haaga, 2001). The data were analyzed 

by SPSS26 software using repeated measures analysis 

of variance.. 

Results 
The results indicated that the academic adaptability 

training package had sufficient content validity 

according to experts. Furthermore, the findings showed 

that the academic adaptability training package was 

effective on students' emotional-behavioral 

engagement and self-acceptance (p < 0.001) and this 

effectiveness continued in the 2-month follow-up 

period. 

Conclusions 
The purpose of developing the academic adaptability 

educational package and evaluating its effectiveness on 

students' emotional-behavioral engagement and self-

acceptance was carried out. The results showed that the 

academic adaptability educational package has 

sufficient content validity according to experts. 

Additionally, this therapeutic package has had an 

impact on students' emotional-behavioral engagement 

and self-acceptance.The limitations of the research 

include the exclusive use of questionnaires as the main 

data collection tool and the limited statistical sample of 

second and third-year students. It is suggested to repeat 

this research with samples from other years and at other 

universities to increase generalizability and 

comparability of the present research results. It is also 

recommended that future researchers conduct this 

study using interview and observation tools.Other 

limitations of the present research include the lack of 

control over economic, psychological, and academic 

status effects, as well as the difficulty in coordinating 

appropriate times for some participants to complete the 

questionnaire. Finally, it is suggested that students be 

introduced to academic adaptability in institutions and 

universities, and solutions be provided to improve their 

emotional-behavioral engagement and self-acceptance. 
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 چکیده

و  یرفتار-یعاطفیریآن بر درگ یاثربخش یو بررس یلیتحصیسازگار یآموزش ۀبست نیپژوهش تدوهدف  :هدف

 بود.  انیدر دانشجو خودرشیپذ

 یآمار ۀبود. جامع یریگیآزمون با گروه کنترل و دوره پپس -آزمونشیاز نوع پ یشیآزما مهیروش پژوهش ن :روش

  وهیدانشجو به ش 30بود که  1403-1404 یلیدر سال تحص زدیسال دوم و سوم دانشگاه  انیدانشجو یۀشامل کل
شدند. گروه  نیگزینفر( جا 15( و کنترل)رنف15) شیدر دو گروه آزما یهدفمند انتخاب و به صورت تصادف یریگنمونه
یاقهیدق 90جلسه 10در ( را1403و دیگران ) یآباد نیحس بیحص یلیتحصیسازگار یآموزش ۀبست ۀمداخل شیآزما
و ( Wellborn, 1991) یلیتحصیعاطف-یرفتاریریدرگپرسشنامه شامل  مورد استفاده یابزارها کردند. افتیدر

 انسیوار لیها با استفاده از تحل( بود. تحلیل دادهChamberlain & Haaga, 2001شرط ) دویقیب رشیپذۀپرسشنام
 صورت گرفت. spss26افزار توسط نرم ،یتکرار یهااندازه

آنها با  ی( و محتواCVR=92/0) یجلسات از نظر متخصصان ضرور ۀمحتوا نشان داد که هم یابیارز جینتا :هایافته

 یهانمره نیانگینشان داد  م یتکرار یهااندازه جینتا نیشد. همچن یابی( ارزCVI=83/0اهداف جلسات کاملاً مرتبط )
 یتفاوت معنادار یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ ۀخود در مرحل رشیو پذ یو رفتار یعاطف یریو عدم درگ یریدرگ

 رشیپذ در یریو عدم درگ یریبر درگ انیدانشجو یلیتحص یسازگار یآموزش ۀبست ی(. به عبارتp<001/0وجود دارد )
 ماند. یباق یریگیپ ۀخود مؤثر بود و اثرات مداخله در مرحل

یم انیودانشگاه در دانشج دیتوسط مشاوران و اسات یلیتحص یآموزش سازگاربراساس شواهد موجود با  :گیرینتیجه

 یازگارس یهاو دانشجوبان به کمک تکنیک دیرا در آنان بهبود بخش رفتاری – یعاطف یریخود و درگ رشیپذ  توان
از آن  نیخود را بهبود بخشند. همچن یلیتحصسازگارتر کنند و عملکرد  لیتحص ندیخود را با در فرا توانندیم یلیتحص

 استفاده کرد. توانیم اانیدانشجو یلیو تحص یمداخله در درمان مشکلات رفتار کیبه عنوان 
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 مقدمه

 های خاص این برهه زمانیای جدید، همراه با برخی تحولات رشدی است. که به دلیل ویژگیورود به دانشگاه برای دانشجویان به عنوان تجربه

جویی، استقلال یابی، معنادر فرایندهای هویتاند و تغییراتی های یک بزرگسال را به عهده نگرفتهها و نقشپذیریدانشجویان هنوز کاملاً مسئولیت

( همچنین در این دوره اکتشاف اهداف آموزشی و شغلی و جستجوی Smyth et al., 2020شود )ها مشاهده میهای اجتماعی مورد نیاز آنو حمایت

گیرد )صمدیه و نصری، یی را در بر میها و سبک زندگی بخش مهمی از زندگی دانشجومربوط به روابط اجتماعی، ارزش گوناگونهای انتخاب

های های لازم برای مواجه شدن با تجربهرغم وجود تجربیات مثبت در درون دانشگاه برخی از دانشجویان آمادگی(. با این حال، علی1400

های دوران تحصیل ه مدیریت چالشساز باشد. نحوتواند برای آنها، مشکل( و گذار به دانشگاه میGrundmeyer, 2012برانگیز را ندارند )چالش

حصیلی های تتحصیلی یکی از عوامل مهم در افزایش توانمندی دانشجویان برای مواجه سازنده با چالشدر دانشگاه اهمیت بالایی دارد و سازگاری

یلات حرفه ای خود و برآورده عبارتند توانایی دانشجویان برای مدیریت موفقیت آمیز تحص 1تحصیلی(. سازگاری1397شود )صدوقی، محسوب می

رود و (  که یکی از اهداف اصلی و مهم در هر نظام آموزشی به شمار میshen & luo, 2025کرن خواسته های سیتسم آموزشی می باشد )

طوری که  (. به Bachem & Casey, 2019های عاطفی، اجتماعی و آموزشی مرتبط است)ترین نشانه سلامت روانشناختی است که با حوزهمهم

دهد که علت اصلی ها نشان می(. بررسیTran et al., 2026سازگاری برای برآوردن نیازهای تحصیلی و دستیابی به ادغام اجتماعی ضروری است )

(. Olimat et al., 2013; Aldosari, Alsager, 2026باشد )تحصیلی و اجتماعی آنان میپیشرفت تحصیلی پایین در دانشجویان، عدم سازگاری

ری، توانایی کند بلکه مفهوم آن گسترش یافته و شامل انگیزه یادگیتحصیلی تنها بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان تأکید نمیبنابراین سازگاری

– Rivasباشد )های علمی، احساس تعهد، پشتکار در امور آموزشی و یادگیری، رضایت از فضا و محیط آموزشی میریزی برای فعالیتبرنامه

Drake, 2011تحصیلی دانشجویان در ارتباطدهد عوامل مختلفی از جمله خودارزشمندی، خودانتقادی با سازگاریهای پژوهشی نشان می(. بررسی 

 رفتاری است.–عاطفی(. یکی دیگراز این عوامل درگیری1403است )حصیب حسین آبادی ودیگران، 

های یادگیری، عاطفی شامل تلاش، مداومت و مشارکت فرد در فعالیتباشد بعد درگیریتحصیلی میدو بعد درگیری 2رفتاری –عاطفیدرگیری

هیجانی –یهای عاطفباشد و بعد عاطفی به واکنشهای کافی برای فارغ التحصیلی میعدم غیبت، انجام تکالیف و اتمام آن و کسب اعتبار و نمره

های علمی کیفیت عاطفی فرد نظیر شور و شوق، علاقه و احساس لذت در طی فعالیتفرد در کلاس و فضای تحصیلی اشاره دارد به عبارتی به 

(. به طور کلی می توان گفت درگیری تحصیلی به عنوان ک فراسازه انعطاف پذیر، به تعهد و مشارکت دانش 1393اشاره دارد )بحری و یوسفی، 

( 1404(؛ باغبانی و فرید )1395زاده و دیگران )( در پژوهش حکیم1403یگران، آموزان در مدرسه و فعالیت های مرتبط اشاره دارد )ابوالقاسمی ود

توان گفت هنگامی که باشد. بدین ترتیب میکننده مهم عملکرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی میبینیتحصیلی پیشنشان داده شد که درگیری

ها را افزایش داده و از ترک تحصیل آنها شوند این امر موفقیت آنیر میافراد فعالانه از طریق افکار، احساسات واعمال خود در امور درسی درگ

عاطفی و رفتاری دانشجویان در زمینه انجام تکالیف کلاسی دهد مدیریت درگیری(. تحقیقات نشان میReeve & Tseng, 2011کند )جلوگیری می

(. نیز دانشجویانی که به طرق عاطفی 1400شود )حافظی، به بعد عاطفی( میمنجر به افزایش میزان تلاش )مربوط به بعد رفتاری( و انگیزه )مربوط 

کنند میزان تحمل آنها برای قبول شکست و  یا به تعویق افتادن موفقیت تا زمان مناسب در آنها نیز افزایش رفتاری برای انجام تکالیف تلاش می –

 (. 1394یابد )شریف موسوی، می

به معنای توانایی  3خود(. پذیرش1398باشد )حاجی تبارفیروزجایی و دیگران، خود میتحصیلی پذیرشبا سازگارییکی دیگر از متغیرهای مرتبط 

د تا با کنفرد در پذیرش تجربیات درونی، از جمله افکار، احساسات و خاطرات دردناک، بدون قضاوت یا مقاومت است. این مفهوم به افراد کمک می

ها مواجه شوند و از این طریق به رشد و تحول شخصی دست یابند. ای سازگارانه با آنای اجتناب یا سرکوب به شیوهوجود تجربیات دردناک، به ج

                                                                                                                                                                                                            
1. Academic adaptation 

2. Emotional-behavioral conflict 

3. Self-acceptance 
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ه عنوان فرصتی ها بکند تا با تجربیات دردناک خود کنار بیایند واز آنبه عبارتی پذیرش خود به عنوان یک مکانیسم رواشناختی، به افراد کمک می

تواند با احساسات منفی مانند ترس، اضطراب، خود دارد می(. فردی که توانایی پذیرش1404پور و دیگران، استفاده کنند )آهنی برای یادگیری در رشد

 & Attoeاندوه ناشی از ضربه روانی به شیوه سازگارانه عمل کند و به سطح بالاتری از خودآگاهی، انعطاف پذیری و رضایت از زندگی دست یابد )

Climie, 2023مطالعات تحقیقاتی مختلف نشان داده .)( اند که میزان پایین پذیرش خود با افسردگیDaulat &Wadhwa, 2023 اضطراب )

(Sanghvi et al., 2023( سطح پایین شادی )Zipagan & Galvez Tan, 2023.مرتبط است ) 

شجویان نظیر شدت افت تحصیلی و انصراف از تحصیل به تحصیلی و متغیرهای مهم مرتبط با آن و مشکلات دانبا توجه به اهمیت سازگاری

دلیل عدم سازگاری آنان و نیز از آنجایی که سازگاری نقش مهمی در زندگی دانشجویان دارد به طوری که بهبود سازگاری تحصیلی و شناسایی 

ش های موثرتری را به کارگیرند و در جهت های آن به دانشجویان کمک خواهد کرد تا در برنامه ریزی و تصمیم گیری آموزشی خود رومؤلفه

ا های مرتبط بموفقیت تحصیلی گام بردارند. از طرفی بنابر مطالب ارائه شده می توان گفت شناسایی راهکارهای آموزشی موثر بر سازه

دهد موضوع وهشی نشان میهای پژهای آنان بوده است بررسیتحصیلی همواره مد نظر مشاوران، معلمان واساتید و یکی از دغدغهسازگاری

 Lincoln و   Denzinاست این در حالی است که تحصیلی با وجود اهمیت بسیار تاکنون به لحاظ کیفی در ایران مورد بررسی قرار نگرفتهسازگاری

کند وقادر هستند تفسیر و معنا میگونه که پردازد و آنها را همانها در محیط طبیعی خود آنها می( معتقدند که پژوهش کیفی به مطالعه پدیده2000)

ها متنی را به وجود آورد. لذا براین اساس محققین را بر آن داشت تا در  پژوهش حاضر با واکاوی الگوهای روانی اجتماعی است نظام تئوری از داده

چنین به بررسی یی کافی برخوردار بوده  و همتحصیلی باشد که از اعتبار و پایاتحصیلی به دنبال تدوین بستۀ آموزشی مبتنی بر سازگاریسازگاری

که بسته  هاستخود دانشجویان بپردازند لذا پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سؤالرفتاری و پذیرش -عاطفیاثربخشی آن بر درگیری

خود پذیرش رفتاری و-عاطفیبر درگیریتحصیلی تحصیلی از چه ساختار و محتوایی برخوردار است؟ و آیا بستۀ آموزشی سازگاریآموزش سازگاری

 دانشجویان موثر است؟ 

 روش

( بود. روش 2001) Attride -Stirling وهیمضمون به ش لیتحل یلیتحصیبستۀ آموزشی سازگار نیدر بخش مطالعه تدو یفیوش پژوهش ک 

 است که هدو ماهه بود یریگیبا دوره پ هیو دوگرو یریگیآزمون و پپس -آزمونشی)پی ابا طرح سه مرحله یشیآزما مهین ،یپژوهش در قسمت کم  

سال  یدانشجو 30پژوهش شامل  ینمونه در بخش کم  .ندبود 1403-1404 یلیدر سال تحص زدیسال دوم و سوم دانشگاه  انیدانشجو هیلشامل ک

سال دوم و سوم در  انیدانشجو ستیل زدیصورت بود که با مراجعه به دانشگاه  نیهدفمند بد یریگنمونه وهیبود که به ش زدی انشگاهدوم و سوم د

 یی. با شناسادیپخش گرد انیدانشجو نیحضور در پژوهش به شکل  داوطلبانه در ب یهاسپس فرم دیگرد هیته 1403-1404 یلیسال تحص

پایین  ۀنفر که نمر 30آن،  یگزارو نمره یلیتحصیسشنامه سازگارپر یارائه شد. با اجرا هابه آن یلیتحصیداوطلب، پرسشنامه سازگار انیدانشجو

 شیآزما یهاهدر گرو یافراد به شکل تصادف نیکسب کرده بودند انتخاب شدند. سپس ا Siryk (1984) و Baker یلیتحصیسازگار ۀدر پرسشنام

 .شدند نیگزیجا کنترلو 

درصد( مرد بودند در حالی که در  3/53نفر ) 8درصد( زن و  7/46نفر ) 7آزمایش در گروه های جمعیت شناختی گروه نمونه، برمبنای ویژگی

درصد( زن بودند. نیز در هر دو گروه بیشتر افراد نمونه در مقطع کارشناسی تحصیل  40نفر ) 6درصد( از دانشجویان مرد و  60نفر ) 9گروه کنترل 

 درصد( در گروه کنترل بود. 60نفر ) 9درصد( در گروه آزمایش و  3/53نفر ) 8کردند که شامل می

در طول  کنترلگروه  یکردند، در حال افتیدر یاقهیدق 90جلسه  10 یرا در ط یلیتحصیبستۀ آموزشی سازگار شیگروه آزما یدر گام بعد

سال دوم  یدانشجو ،یلیتحصیگارنمرۀ پایین در پرسشنامۀ سازورود شامل کسب  یهاملاک ای دریافت نکردند.گونه مداخلههیچوهش ژپ یاجرا
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به ادامه  لیعدم تما و یعدم همکار بت،یاز دوجلسه غ شیخروج شامل داشتن ب یهاملاک و همزمان بودروانشناختی  ۀمداخل افتیو سوم، عدم در

 است: های زیر استفاده گردیدهها از پرسشنامهبرای گردآوری داده حضور در فرایند انجام پژوهش بود.

، 3عاطفی، درگیری2های درگیری رفتاریشامل چهار مؤلفه به نام . (Wellborn, 1991) 1تحصیلیرفتاری –عاطفییریپرسشنامۀ درگ

 -رفتاریها را در دوعنوان کلی درگیریتوان آنهای درسی است که به طور کلی میدر فعالیت 5و عدم درگیری عاطفی 4عدم درگیری رفتاری

(. در این پرسشنامه پاسخ هر ماد ه شامل Skinner et al., 2009بندی کرد )های درسی طبقهعاطفی در فعالیت-رفتاریدرگیریعاطفی و عدم 

عاطفی -رفتاری( قرار دارد. ده ماد ه مربوط به درگیری4(، تا کاملاً درست، )1چهارگزینه از نوع مقیاس لیکرت است که در طیفی از کاملاً نادرست )

( مطلوب گزارش شده 2003)Skinner و   Furrerعاطفی است. روایی و پایایی این پرسشنامه توسط -رفتاریماد ه مربوط به عدم درگیریو هفده 

گزارش شده است.  86/0و  79/0عاطفی در دونوبت برابر -رفتاریدست آمده برای زیرمقیاس درگیریبه این صورت که ضریب آلفای به است.

گیری هدف در دوگروه حاصل از پرسشنامۀ جهت هایعاطفی با نمره-رفتاریهای درگیریروایی همگرا از رابطۀ بین نمره همچنین جهت تعیین

( 1393(. در ایران نیز در پژوهش بحری و یوسفی )Skinner et al., 2009دست آوردند )به 66/0و  61/0استفاده کردند که ضرائبی به ترتیب برابر 

پرسشنامۀ رضایت از زندگی مورد بررسی قرار گرفت و ضرائب معنادار  هایابعاد آن با نمره هاینامه از طریق همبستگی نمرهروایی همگرای پرسش

دهد این پرسشنامه دست داد که نشان میبه 70/0دست آمده با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، ضرائبی بالاتر از دست آمد. پایایی دوعامل بهبه

دست آمده در این (. آلفای کرونباخ به1393های درسی برای استفاده در فرهنگ ایرانی دارد )بحری و یوسفی،ایی مطلوبی در فعالیتپایایی و رو

 بود. 98/0پژوهش 

( ساخته شده است. این پرسشنامه بیست ماد ه و دو زیر مقیاس 2001) و  . (Chamberlain & Haaga, 2001)6خودپرسشنامۀ پذیرش

دارد و برای گروه سنی چهارده سال و بیشتر  قابل اجرا است. در این پرسشنامه، از مقیاس لیکرت  8و پذیرش مشروط خود 7قید و شرطپذیرش بی

های زیر مقیاس پذیرش مشروط و دامنۀ نمره 63تا 9قید و شرط  خود از های زیر مقیاس پذیرش بیاست. دامنۀ نمرهای استفاده شدههفت درجه

 و   Chamberlainقید و شرط خود، بیشتر است. است. نمرۀ کمتر در زیر مقیاس پذیرش مشروط خود، نشان دهندۀ پذیرش بی 77ات 11خود از 

Haaga(2001پایایی پرسش ) های این ابزار را با پرسشنامۀ حرمت گزارش کردند و ضریب همبستگی نمره 72/0نامه را با استفاده از آلفای کرونباخ

دست آمد. همچنین پایایی آن از طریق به 68/0پایایی پرسشنامه در ایران با  استفاده از روش آلفای کرونباخ  .دست آوردندبه 57/0خود روزنبرگ 

(. آلفای کرونباخ در این پژوهش 1395علی اکبری، دست آمد )حاجیبه 63/0دونیمه کردن آزمون و با استفاده از روش تنصیف اسپیرمن برون 

 د. محاسبه ش 825/0

از پایگاه های معتبر علمی  2024تا  2007های : برای ساخت بسته، ضمن مرور ادبیات پژوهشی بین سالتحصیلیبستۀ آموزش سازگاری

ی آوری شده مورد کُدبندی محتوایآوری شد. سپس با استفاده از تحلیل مضمون، مطالب جمعتحصیلی جمعداخلی و خارجی در ارتباط با سازگاری

محتوایی به شبکۀ  –های مفهومیتحصیلی تشکیل شد. در مرحلۀ سوم زیر گروهمحتوایی معطوف به سازگاری –های مفهومیو زیر گروه قرار گرفته

بندی، قهسپس با ایجاد ماتریس طب تحصیلی دانشجویان براساس شبکۀ مضامین تدوین شد.مضامین تبدیل و در آخر، بستۀ آموزشی سازگاری

ها به کُدگذاری محتوایی انتخاب شده مبادرت و در نهایت روایی محتوایی معناداری برای بسته ها را انتخاب و ضمن مبنا قراردادن این طبقهطبقه

 تا اعتبار آن مورد بررسی قرار گیرد. برای تربیتی ارائه شدنفر از متخصصین حوزۀ روانشناسی و علوم 7طراحی شده، محاسبه شد. سپس این بسته به 

قابل قبول  CVR( استفاده شد. حداقل CVI( و شاخص اعتبارمحتوایی )CVRبررسی روایی محتوایی بسته از شاخص نسبت اعتبارمحتوایی )

                                                                                                                                                                                                            
1. Academic Behavioral-Emotional Engagement Questionnaire  

2. behavioral conflict 

3. emotional conflict 

4. lack of behavioral conflict 

5. lack of emotional conflict 

6. Unconditional Acceptance Questionnaire 

7. unconditional acceptance 

8. conditional self-acceptance  
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ودند. همچنین حداقل مقدار ب 92/0های بسته بالاتر ازبود. این شاخص برای مؤلفه 62/0متخصص  7گذار برای براساس تعداد متخصصین نمره

و بالاتر بود. در آخر، این بسته در ده جلسه به 83/0های این بسته دست آمد، مقدار این شاخص برای مؤلفهبه CVI 79/0قابل قبول برای شاخص 

  شرح زیر تدوین شد.

 تحصیلی. خلاصۀ بستۀ آموزشی سازگاری1جدول

 مورد تحلیل قرار گرفتند. spss26افزار نرم توسط یتکرار یهااندازه انسیوار لیتحلهای آماری، با آزمون ها، دادهبه منظور آزمون فرضیه

 تکلیف محتوای جلسات هدف جلسه

آزمون، معرفی قوانین آشنایی اعضاء گروه، اجرای پیش روانشناختیآموزش  اول
 تحصیلیگروه، معرفی اهداف بستۀ آموزشی سازگاری
 دانشجویان، آموزش روانشناختی

استفاده از تکنیک بارش فکری، سؤال کردن، بحث و گفت و 
 گو

های فعال کردن ذهن نسبت به انگیزش و مؤلفه دوم
 توانا کردن فراگیرانآن در سازگاری تحصیلی و 

 در این زمینه

بیان مطالب در زمینۀ انگیزۀ پیشرفت، انگیزش 
 تحصیلی، انگیزۀ انطباقی، انگیزش درونی

فعالیت نردبان پیشرفت من، سؤال بارش فکری، فعالیت 
 چرایی یادگیری من، فعالیت از شکست تا رشد، پروژه معنا

 وفعال کردن ذهن فراگیران به اهمیت اشتیاق  سوم
تحصیلی، توانا کردن های آن در سازگاریمؤلفه

های در زندگی فراگیران به اشتیاق و مؤلفه
 روزمره

 بیان مطالب در زمینۀ اشتیاق، اشتیاق تحصیلی
فرایند آموزش اشتیاق تحصیلی، بیان مطالب در زمینۀ 

بینی، بیان مطالب خوش بینی و فرایند آموزش خوش
 در زمینۀ امیدواری

کری در زمینۀ اشتیاق، فعالیت نقشۀ اشتیاق سؤال بارش ف
 بینی و امیدواریتحصیلی من، بارش فکری در زمینۀ خوش

فعال سازی ذهن دانشجویان در رابطه با اهمیت  چهارم
خودپنداره تحصیلی، خودتفسیری، افزایش 

 آوریپذیری، تابخلاقیت، انعطاف

بیان مطالب در زمینۀ راهبردهای شناختی و 
خودپندارۀ تحصیلی، خودتفسیری، خلاقیت، فراشناختی، 

آوری، معرفی و اصلاح خطاهای پذیری، تابانعطاف
 شناختی، مهارت حل مسئله 

سؤال بارش فکری در این شناخت و فراشناخت، فعالیت 
نگری تحصیلی مثبت، فعالیت کار روی سناریوها، فعالیت آینده

فترچه دبازآفرینی یک شکست، تمرین سه زاویه نگاه، فعالیت 
 هاعبور از سختی

 تیبه اهم رانیذهن فراگ کردنفعال  پنجم
یهای آن در سازگارو مؤلفه یفرد یهامهارت
 یاهبه مهارت رانیفراگ کردنو توانا  یلیتحص

  یفرد

گری، خودکارآمدی، ارائۀ مطالب در زمینۀ خودتعیین
ای، اخلاق منش اخلاقی، همدلی، راهبردهای مقابله

 تحصیلی

ی ریزی یادگیرهای هدف، فعالیت برنامهفکری در زمینهبارش 
شخصی من، فعالیت گفت و گوهای دوتایی ساده، فعالیت 

ای من، چکمه دیگران را بپوش، فعالیت جعبه ابزار مقابله
 فعالیت مسیر درست

فعال کردن ذهن فراگیران دربارۀ اهمیت  ششم
های آن در خودمدیریتی و مؤلفه

توانا کردن فراگیران به خود تحصیلی، سازگاری
 مدیریتی

ارائۀ مطالب در زمینۀ خودمدیریتی، خودکنترلی، 
 خودتنظیمی، برنامه ریزی

بارش فکری در زمینۀ اهداف، فعالیت تأخیر در پاداش، فعالیت 
 من یادگرفتم، فعالیت یک روز با برنامه یک روز بی برنامه

فعال کردن ذهن فراگیران نسبت به اهمیت  هفتم
های آن در تنظیم هیجان و مؤلفه

 تحصیلیسازگاری

ارائۀ مطالب در زمینۀ شایستگی هیجانی، پذیرش 
هیجان، آگاهی هیجانی، خستگی هیجانی، راهبردهای 

 تنظیم هیجان، سواد عاطفی

بارش فکری در زمینۀ اهداف،  فعالیت نقشۀ هیجانی روزانه، 
، اناتدفترچه میهمانان احساسی، تکنیک لایه برداری هیج

فعالیت دفترچۀ تخلیۀ هیجانی، فعالیت شناسایی و تمرین 
 راهبردهای تنظیم هیجان، شناسایی و بیان احساسات

عوامل  تیاهم قیو درک عم یآموزش، بررس هشتم
  یلیتحصیهای آن در سازگارو مؤلفه یطیمح

بیان مطالب در زمینۀ حمایت اجتماعی، ادراک محیط، 
 اعی، سبک زندگیفرهنگ پذیری، مقایسۀ اجتم

بارش فکری در زمینۀ اهداف، فعالیت دایرۀ حمایت، فعالیت 
یک محیط چندنگاه، فعالیت یاد بگیر نه رقابت کن، فعالیت 

 آیینۀ سبک زندگی تحصیلی

فعال کردن ذهن فراگیران به اهمیت سلامت  نهم
، آموزش های آن در سازگاریروانی و مؤلفه

فراگیران به مهارت آگاهی، توانا کردن ذهن
 انتخاب هدف

ارائۀ مطالب در زمینۀ سلامت روانی، بهزیستی 
 تحصیلی، هدفمند بودن، معنای تحصیلی، ذهن آگاهی

بارش فکری در زمینۀ اهداف، فعالیت ترسیم گذشته و حال، 
 ها، فعالیتتمرین آینه درون، پرکردن کاربرگ انتخاب ارزش

 نقشۀ راه پیشرفت

های ارتباطی بین فردی، هارتآموزش و درک م دهم
بررسی الگوهای ارتباطی، فرایند آموزش رفتار 

 جرأتمندانه 

ارائۀ مطالب در زمینۀ ارتباط بین فردی،  توانایی ارتباط 
 آزمونبا دیگران، اجرای پس

بارش فکری در زمینۀ اهداف، فعالیت گفت و گوی گمشده، 
 تکنیک آموزش ارتباط آگاهانه با دیگران
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 هایافته

 است.ارائه شده 2به تفکیک گروه آزمایش و کنترل در جدول های متغیرهای پژوهش نمرههای توصیفی یافته

 های متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحلۀ پژوهشنمرههای توصیفی . شاخص2جدول 

 کنترل تحصیلیبستۀ آموزشی سازگاری متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 53/14 4/14 6/15 6/33 33/29 13/16 میانگین رفتاری-عاطفیدرگیری

 88/3 9/3 75/3 07/4 92/4 35/3 انحراف معیار

 2/58 8/57 73/56 52/27 73/35 53/58 میانگین رفتاری-عاطفیدرگیریعدم

 08/6 96/5 32/5 61/5 64/8 02/5 انحراف معیار

 07/62 6/60 73/66 66/95 53/92 47/61 میانگین خودپذیرش

 59/11 25/10 08/11 97/8 48/9 24/7 انحراف معیار

های متغیرهای پژوهش شامل درگیری و عدم های توصیفی میانگین نمرهشود، براساس یافتهمیمشاهده  2همان گونه که در جدول 

نسبت به  آزمون و پیگیریعاطفی و پذیرش خود در گروه آزمایش نسبت به کنترل تغییرات افزایشی یا کاهشی بیشتری در مرحلۀ پسدرگیری

های متغیرهای پژوهش نشان داد، فرض صفر مبنی بر نرمال بودن در مورد نمرهفرض آزمون داشته است. نتایج حاصل از اجرای این پیشپیش

جهت بررسی (. p>05/0آزمون و پیگیری در هر دو گروه باقی است )آزمون، پسها در متغیرهای پژوهش در هر سه مرحلۀ پیشتوزیع نمره

 ها، از آزمون لوین استفاده شد. فرض برابری واریانسپیش

 متغیرها رابری واریانس. آزمون ب3جدول

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش متغیر
F معناداری F معناداری F معناداری 

 516/0 434/0 443/0 604/0 569/0 333/0 رفتاری-عاطفیدرگیری
 888/0 02/0 173/0 95/1 878/0 024/0 رفتاری-عاطفیعدم درگیری

 087/0 14/3 264/0 29/1 103/0 22/2 پذیرش خود

ها در متغیرهای پژوهش شامل درگیری، عدم ها در گروهفرض لوین مبنی بر برابری واریانسشود، پیشدیده می 3طور که در جدول همان

 (.p>05/0مانده است )آزمون و پیگیری باقیآزمون، پسخود در هر سه مرحلۀ پیشعاطفی و پذیرشدرگیری

 است.ارائه شده 4متغیرهای پژوهش در جدول  نتایج مقایسۀ بین آزمودنی و درون آزمودنی در

 آزمودنی و درون آزمودنی در متغیرهای پژوهش.  نتایج تحلیل اثرات بین4جدول

 توان آماری اندازه اثر معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع  اثر متغیر

 000/1 749/0 001/0 46/83 378/2981 1 378/2981 گروه آزمودنیبین رفتاری  –عاطفی درگیری
 000/1 755/0 001/0 12/86 4/540 2 8/1080 اثرزمان ازمودنیدرون

 000/1 802/0 001/0 14/113 91/409 2 822/1419 گروه× اثرزمان

 000/1 731/0 001/0 14/76 511/6485 1 511/6485 گروه آزمودنیبین عدم درگیری عاطفی رفتاری 
 000/1 803/0 001/0 205/113 744/1756 2 489/3513 اثرزمان ازمودنیدرون

 000/1 83/0 001/0 74/136 078/2122 2 156/4244 گروه× اثرزمان

 000/1 571/0 001/0 22/37 178/9080 1 178/9080 گروه آزمودنیبین خود پذیرش
 000/1 55/0 001/0 24/34 811/1893 2 622/3787 اثرزمان آزمودنیدرون

 000/1 701/0 001/0 49/65 544/3621 2 4087243 گروه× اثرزمان
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 خودی و پذیرشو رفتار یعاطفیریدرگو عدم یریهای درگنمره نیانگیم نیب یتکرار یهادر اندازه، 4دست آمده در جدولهای بهبراساس یافته

 یگروه تیتعامل اثر زمان و عضو نی(، همچنp<001/0) وجود دارد یداراتفاوت معن یبه طور کل یریگیپ ۀآزمون و مرحلآزمون، پسشیپ ۀدر مرحل

 (.p <001/0) استدست آمدهدار بهامعن زیعد ندو بُ نیدر ا

 است. ارائه شده 5های آزمایش و کنترل در مراحل پژوهش در متغیرهای پژوهش در جدول نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسۀ گروه

 ها ن تعقیبی جهت مقایسۀ گروه. نتایج آزمو5جدول

 حجم اثر داریمعنا تفاوت میانگین متغیر مرحله

 752/0 001/0 93/14 رفتاری  –عاطفی درگیری آزمون پس
 703/0 001/0 -07/22 رفتاری -درگیری عاطفیعدم

 695/0 001/0 93/31 خودپذیرش

 86/0 001/0 06/19 رفتاری  –عاطفیدرگیری پیگیری
 88/0 001/0 -66/30 رفتاری -درگیری عاطفیعدم

 673/0 001/0 6/33 خودپذیرش

خود، تفاوت میانگین رفتاری و پذیرش -عاطفیدرگیریرفتاری و عدم–عاطفیشود، در متغیرهای درگیریمشاهده می 5گونه که در جدول همان

 استدست آمدهدار بهآزمون و پیگیری معناگروه کنترل در هر دو مرحلۀ پستحصیلی و های گروه آزمایش یا بستۀ آموزشی سازگارینمره

(001/0>pدر یک نتیجه .)داری خود تأثیر معناعاطفی رفتاری و پذیرشتحصیلی در بهبود درگیریتوان گفت، بستۀ آموزشی سازگاریگیری کلی می

 . استها در مرحلۀ پیگیری نیز باقی ماندهداشته و اثرات آموزش

 گیریبحث و نتیجه

خود دانشجویان انجام رفتاری و پذیرش –عاطفیتحصیلی و بررسی اثربخشی آن بر درگیریپژوهش حاضر با هدف تدوین بستۀ آموزشی سازگاری

ین بستۀ اتحصیلی دانشجویان از نظر متخصصان دارای روایی محتوایی کافی است. همچنین گرفت. نتایج نشان داد که بستۀ آموزشی سازگاری

(، فتاحی 1405های بهلکه غراوی )های حاصل با نتایج پژوهش. یافتهاستخود دانشجویان تأثیر داشتهرفتاری و پذیرش-عاطفیدرمانی بر درگیری

 ( همسو بود.2018و دیگران ) Cornejo-Araya (2018 ،)Lavrijsenو   Kronborg(، 1393(، حسن زاده و دیگران )1400و دیگران )

تحصیلی بر توان گفت برنامۀ آموزشی سازگاریرفتاری دانشجویان می-عاطفیتحصیلی بر درگیریبخشی بستۀ آموزشی سازگاریتبیین اثردر 

 گیری استها شامل خودآگاهی، ارتباط مؤثر، حل مسئله وتصمیمهای مختلف برای استقلال عاطفی متمرکز است. این مهارتتوسعۀ مهارت

کنند که منجر به بهبود تر میها دانشجویان را برای مدیریت احساسات و هیجانات خود مجهز(. این مهارت1403و دیگران، آبادی حسین)حصیب

آموزند وتمرین های جدید را میگونه که مهارتآورند. آنان هماندست میرفتاری در آنان شده وحس اعتماد به خود، حرمت خود به–عاطفیدرگیری

رفی با کنند. از طرفتاری هیجانی اطمینان بیشتری پیدا میهای درگیریهای خود برای مدیریت احساسات و هدایت موقعیتناییکنند در توامی

توانند محیط حمایتی را ایجاد کنند که در آن دانشجویان تجربیات خود را به های مشارکتی میها و تمرینهای گروهی، بحثشرکت در فعالیت

عاطفی ریتواند با ایجاد حس تعلق واعتبار بر درگیدهند ویکدیگر را تشویق کنند که این شبکۀ حمایتی اجتماعی میشاوره ارائه اشتراک بگذارند، م

تری داشته نگری خود توجه بیشکند تا به درونتحصیلی، دانشجویان را تشویق میو رفتاری تأثیر مثبت بگذارد. از طرفی برنامۀ آموزش سازگاری

تواند دست آورند. افزایش خودآگاهی میتری از خود و نیازهای عاطفی خود بهتوانند درک عمیقتأمل در عواطف، افکار، رفتارهای خود می باشند و با

کاررفته در این بسته خودتنظیمی است. براساس های بهیکی از مؤلفه(. Schmidt & Welsh, 2011رفتاری شود )–عاطفیباعث بهبود درگیری

رل ها و فرایندهای مختلف خود را کنتدهد که فعالیتودتنظیمی تسلط بر خود و محیط و داشتن فرایندهای کنترل خود، این امکان را مینظریۀ خ

ه فرایندهای دانند چگونکنیم و در نتیجه امکان سازگاری با محیط بهتر فراهم گردد. یادگیرندگان خودتنظیم در دانش فراشناختی مهارت دارند و می
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(. که این امر امکان  بهبود رفتاری در یادگیرندگان 1392های فردی سوق دهند )حاجی شمسایی و دیگران، نی خود را در جهت پیشرفت و هدفذه

 شود.و درنهایت بهبود درگیری عاطفی رفتاری می

ک مکانیزم توان گفت: پذیرش خود یمیتحصیلی بر پذیرش خود دانشجویان در تبیین این یافته مبنی بر اثربخشی بستۀ آموزشی سازگاری

های مثبت و منفی دربارۀ خود حتی در های منفی، با تشخیص و پذیرش ویژگیسازد که خود را در موقعیتروانی است که افراد را قادر می

دهد افرادی که سازگاری ان میخود پیوند دارند نشهایی که با پذیرش(. چنین ویژگیkim, 2008های منفی، تحمل کرده و تسکین دهند )موقعیت

 –اختی شود. براساس نظریۀ شنخود موثر باشند واین بستۀ آموزشی سازگاری منجر به این مسئله میتوانند در بهبود پذیرشدارند به نوعی می

تی بلکه می از ساختار شخصیآمیز تکالیف تحصیلی نه تنها بخش مه( باور فرد نسبت به توانایی خود در انجام موفقیت2021) Banduraاجتماعی 

محیط  آموزان موجب افزایش سازگاری آنان باتعیین کنندۀ میزان تلاش، پشتکار و واکنش فرد، در برابر شکست دانست. لذا احساس کارآمدی دانش

شود که آگاهی منجر میتحصیلی آموزش ذهن(. در برنامۀ آموزشی سازگاری1405شود )بهلکه غراوی، تحصیلی و تقویت رفتارهای هدف مدار می

های درونی و بیرونی، هوشیار و آگاه باشند نگرشی غیر قضاوت گونه همراه با پذیرش افراد بیشتر در زمان حال حضور داشته باشند ونسبت به پدیده

اقات نه و کنشگرانه در برابر اتفها و خود را در خویش پرورش دهند و به جای برخوردهای واکنشی و غیرسازاگارانه رفتارهای سازگارانسبت به پدیده

ودتنظیمی هایی چون خودآگاهی وخگذارد. به کمک تکنیکآگاهی به نوعی بر بهبود پذیرش اثر میزندگی و تحصیلی داشته باشند. بنابراین ذهن

انجام  هایش دردربارۀ توانایی آورد و عقاید فردیدست میفرد دانش وادراکات فردی دربارۀ نقاط قوت و ضعف خود در یک حوزۀ تحصیلی معین به

د و کمتر تحت تأثیر انتری نسبت به خود رسیدهکند و با پذیرش خود احساس کفایت کرده و به دید روشنآمیز تکالیف تحصیلی تغییر میموفقیت

یلی موزشی به منظور افزایش خودپندارۀ تحصشود. در این بستۀ آخود میگیرند، لذا سازگاری منجر به بهبود پذیرشها قرار میوقایع روزانه و ارزیابی

و ارائۀ تشویق در صورت انجام آنها برداشتی مثبت از خود در  کارها از جمله دادن مسئولیتفراگیران، سعی بر آن شد که با استفاده از یک سری راه

 خود در فراگیران شد.توان گفت باعث بهبود خودپنداره و پذیرشفرد ایجاد شود و می

توان به محدود بودن جامعۀ آماری پژوهش به دانشجویان سال دوم و سوم اشاره کرد در این راستا پیشنهاد های تحقیق میضیح محدودیتدر تو

ح سایر های تحصیلی دیگر و در سطهایی از دانشجویان سالپذیری نتایج پژوهش حاضر با نمونهپذیری و مقایسهشود به منظور افزایش تعمیممی

توان به عدم کنترل اثرات وضعیت اقتصادی، روانشناختی، رشته تحصیلی بود. های پژوهش حاضر میاز دیگر محدودیتها نیز تکرار شود. دانشگاه

ر فتاری –عاطفیتحصیلی آشنا کنند و راهکارهایی جهت بهبود درگیریها دانشجویان را باسازگاریشود در مؤسسات و دانشگاهدر آخر پیشنهاد می

 خود  به آنان ارائه شود.رشو پذی

 ملاحظات اخلاقی

 تعارض منافع

  پژوهش ندارند. جیدر رابطه با نتا یتعارض منافع گونهچیه سندگانینو

 سپاسگزاری

 .میکنیکردند، تشکر م یپژوهش ما را همراه نیکنندگان که در اشرکت یاز تمام تیدر نها
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 .گری پذیرش خودتبیین مدل تعالی پس از ضربه روانی بر اساس شکوفایی با میانجی (.1404. )ق ،فتحی اقدم و ،.م ،ضرغام حاجبی .،ک ،آهنی پور ابرغان
 http://psychologicalscience.ir/article-1-2819-fa.html  .119-135 ،(153)24 ،علوم روانشناختی

ی ( بر درگیری تحصیلی و مشکلات بین فرد4بررسی تأثیر شادکامی براساس سیره پیامبر)ص( و ائمه) (.1403، م. )درستکارو ، .نصرتی، کم.، ابوالقاسمی، 
. 91-76(، 2)20 پژوهش های آموزش و یادگیری،دانش آموزان پسر متوسطه شهر نجف آباد. 

https://doi.org/10.22070/TLR.2024.17722.1426 
 .e219693. نوآوری های آموزشیرابطه درگیری تحصیلی: یک پژوهش فراتحلیلی.  (.زیر چاپ)، ا. فرید.، و م، باغبانی

https://doi.org/10.22034/jei.2025.499872.3132  
ن همایش بیست و هشتمی اس پذیرش اجتماعی و ادراک شایستگی.پیش بینی سازگاری تحصیلی دانش آموزان براساردیبهشت(.  29، 1405بهلکه غراوی، ن. )

  https://civilica.com/doc/2601446 شیروان. -ملی علمی پژوهشی روانشناسی و علوم تربیتی. خراسان شمالی
مطالعات آموزان دوره راهنمایی. رفتاری و عاطفی تحصیلی در دانشپرسشنامه درگیریهای روان سنجی (. بررسی ویژگی1393بحری، ل.، و یوسفی، ف. )
  https://doi.org/10.22099/jsli.2014.2692  .45-21(، 1)6آموزش و یادگیری، 

 آموزان با میانجیگری مقابله مسئلهدانش (. تأثیر معنای زندگی بر سازگاری مدرسه1398). ع ،برقی.، و م ،طالبی .،ع ،شیخ الاسلامی .،م ،حاجی تبار فیروزجایی
  https://doi.org/10.22111/jeps.2019.4944. 76-59(، 34)16، مطالعات روانشناسی تربیتی. مدار و پذیرش خود

(، 21)7، های آموزشیپژوهش در نظام .(. نقش خودتنظیمی در سازگاری تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر1392) ، ا.یزدیو  .،ح، کارشکی .،م، ی شمساییحاج
1-17. https://www.jiera.ir/article_52121.html 

. قید و شرط خود، احساس تنهایی و منبع کنترل در زنان هم وابسته و غیر هم وابستهمقا یسه پذیرش بی. شهریور( 25-24، 1395. )اکبری، نعلیحاجی
  https://civilica.com/doc/634369 . ین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و علوم اجتماعی،تهران-نخستین همایش جامع ب

ز، توسعه آموزش جندی شاپور اهوا  .(. طراحی و تدوین مدلی ساختاری برای مدیریت درگیری آموزشی دانشجویان)کاربرد تحلیل مسیر(1400). ح، حافظی
12(4  ،)987-1000. https://edj.ajums.ac.ir/article_147016_0cb348c7cf489d1dc3c7f1fccaa55f05.pdf 

اولین کنفرانس  آموزان دوره متوسطه.رابطه مثبت اندیشی، خودپذیری و سازگاری در دانشآبان(.  19، 1393حسن زاده، ر.، مهدی نژاد گرچی، گ.، و برمکی، ا. )
  https://civilica.com/doc/320399ر علوم تربیتی و روانشناسی مطالعات اجتماعی و فرهنگی. تهران. ملی توسعه پایدار د

گری : نقش میانجیتحصیلی دانشجویانرابطه ساختاری خودارزشمندی وخودانتقادی با سازگاری (.1403آبادی، ط.، نادی، م.، سجادیان، ا. )حسینحصیب
 https://doi.org/10.22034/jiera.2025.504367.3291 .24-5(، 67)18 های آموزشی،پژوهش در  نظامخودکارآمدی تحصیلی. 

تحصیلی در ارتباط با سبک های مشارکت در یادگیری وعملکرد تحصیلی ری درگیریگبررسی نقش واسطه (.1395زاده، ر.، قاسمی، م.، و مقدم زاده، ع. )حکیم
  https://www.jiera.ir/article_48284.html. 132-109(، 3)10های آموزشی، پژوهش در نظامدانشجویان. 

های نوین در حوزه علوم اولین همایش ملی پژوهش  .های شهر قمتحصیلی در هنرستانآوری تحصیلی و درگیریتاب(. بهمن 28، 1394). شریف موسوی، ف
 . تهران.تهران، مرکز مطالعات و تحقیقات اسلامی سروش حکمت مرتضوی. انسانی و مطالعات اجتماعی ایران

https://manuscript.isc.ac/Inventory/36/269801.htm  
 . راهبردهای آموزش در علوم پزشکی،آوری تحصیلی با سازگاری و عملکردتحصیلی دانشجویان علوم پزشکی(. رابطه خودکارامدی و تاب1397صدوقی، م. )
11(2 ،)7-14.  http://edcbmj.ir/article-1-1281-fa.html 

ویش ر(. تبیین سازگاری دانشجویان با دانشگاه بر مبنای ادراکات والدینی : سازو کار میانجی گرانه انعطاف پذیری شناختی. 1400صمدیه، ه.، و نصری، م. )
  https://frooyesh.ir/article-fa.html1-2701.   46-35(،7)10روان شناسی، 

خودپنداره تحصیلی و درگیری  آوری تحصیلی، دلبستگی به مدرسه،(. اثربخشی بستۀ آموزشی تاب1400). ا ،مرادیو  .،ح ،احمدیان .،ه ،جدیدی .،ا ،فتاحی
  https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6485 .84-63(، 43)18، مطالعات روانشناسی تربیتی. تحصیلی بر سازگاری تحصیلی
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