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ABSTRACT 
Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of self-

determination skills training on academic buoyancy and subjective well-being in 

adolescents. 

Method: A quasi-experimental pretest-posttest design with a control group and a 

follow-up phase was employed. The statistical population consisted of first-grade 

secondary school male students in Mashhad during the 2024–2025 academic year. 

From this population, 40 students were selected using convenience sampling and then 

randomly assigned to an experimental group (n=20) and a control group (n=20). 

Assessment instruments included the Academic Buoyancy Scale (2008, Martin & 

Marsh) and the Subjective Well-Being Scale(2003, Keyes & Magyar-Moe). The 

experimental group received 10 sessions of training based on the protocol by(1994, 

Field & Hoffman). Data were analyzed using SPSS version 27, employing mixed 

analysis of variance (ANOVA) and Bonferroni post-hoc test. 
Results: The results of the mixed ANOVA indicated that self-determination training, 

compared to the control group, led to a significant increase in academic buoyancy 

(F=10.777, p<0.001, η²=0.221) and subjective well-being (F=28.299, p<0.001, 

η²=0.427). Furthermore, the effects of the intervention remained stable at the follow-

up stage, with no significant difference observed between post-test and follow-up 

scores. 

Conclusions: Therefore, it can be concluded that self-determination skills training is 

not only an effective approach for simultaneously enhancing adolescents' academic 

buoyancy and subjective well-being but also, given the durability of its effects, is 

suitable for implementation in structured educational programs and school-based 

psychological interventions. 
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Introduction 

Contemporary educational systems face the 

fundamental challenge of academic decline, with 

research indicating that a profound root lies in 

students' inability to overcome academic obstacles and 

lack of satisfaction in school (Martin & Marsh, 2008). 

Lower secondary school, coinciding with early 

adolescence, represents a critical developmental 

period impacting students' psychological adjustment 

and academic trajectories (Alfonsi et al., 2020). 

Adolescents' subjective well-being—a multi-

dimensional construct encompassing cognitive, 

emotional, and social evaluations of life—emerges as 

a crucial indicator of adaptation, linked to adult 

quality of life and positive educational outcomes. 

Parallel to this, positive psychology has 

highlighted academic buoyancy, defined as students' 

capacity to navigate typical academic challenges and 

setbacks in daily school life (Martin & Marsh, 2008). 

This construct is associated with enhanced 

confidence, planning, persistence, and reduced 

anxiety, making it a vital, malleable target for 

educators. Martin and Marsh's (2008) 5C model 

identifies self-efficacy, planning, persistence, low 

anxiety, and control as key antecedents of buoyancy, 

with self-efficacy and control showing conceptual 

overlap with the basic psychological needs central to 

Self-Determination Theory (SDT; Deci & Ryan, 

2008). 

SDT posits that satisfying the innate needs for 

autonomy, competence, and relatedness fosters 

intrinsic motivation and psychological wellness. A 

supportive classroom environment that nurtures these 

needs can enhance students' self-determination skills, 

positively impacting both academic performance and 

well-being. A growing body of intervention research 

confirms that SDT-based approaches can improve 

adolescent well-being and outcomes related to 

academic buoyancy, such as engagement and reduced 

burnout. Despite this evidence, the specific efficacy of 

a self-determination skills training program on both 

academic buoyancy and subjective well-being in the 

lower secondary school context remains 

underexplored, particularly within the Iranian 

educational setting. Therefore, this study aims to 

investigate the effectiveness of a self-determination 

skills training program on academic buoyancy and 

subjective well-being among lower secondary school 

students in Mashhad, hypothesizing that the 

intervention will significantly enhance both constructs 

compared to a control group. 

Method 

Research Design 

This study employed a quasi-experimental design 

with pre-test, post-test, and follow-up assessments, 

including experimental and control groups, to evaluate 

the effectiveness of the self-determination skills 

training program over time. 

Participants 

The statistical population comprised all male lower 

secondary school students in Mashhad during the 

2024-2025 academic year. Using accessible sampling, 

one educational district was randomly selected from 

ten districts, then two schools were selected and 

assigned to experimental and control groups. Sample 

size was determined using G*Power software. Based 

on Cohen's criteria (f = 0.30, α = 0.05, power = 0.80), 

the required sample was 20 participants per group. To 

account for attrition, the sample was increased to 40 

students (20 per group). Inclusion criteria were 

willingness to participate, being a male adolescent in 

lower secondary school, and no prior participation in 

similar studies. Exclusion criteria included 

unwillingness to continue, lack of cooperation, or 

changing schools during the study. 

To prevent information leakage between groups, 

two separate schools from the same district were 

selected and randomly assigned to the experimental 

and control groups. Both groups were trained by the 

same instructor to control for instructor effects. The 

program was delivered by the second author, who had 

prior teaching experience at the lower secondary level 

and underwent six hours of training on the protocol. 

To assess treatment fidelity, an independent observer 

randomly monitored 30% of the sessions using a 

protocol checklist, yielding a 94% agreement rate 

between the instructor and observer, indicating high 

implementation fidelity. During the study, two 

participants dropped out from the experimental group; 

they were replaced by matched students, thus 

maintaining a final sample size of 20 students per 

group. 

 

Measures 
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Data were collected using two questionnaires at 

pre-test, post-test, and two-month follow-up: 

1. A 4-item scale measuring students' ability to 

cope with academic challenges, rated on a 5-point 

Likert scale. In the present study, validity was 

confirmed using item analysis, with item-total 

correlations ranging from 0.34 to 0.72 (all significant 

at p < 0.01). Reliability was established with a 

Cronbach's alpha coefficient of 0.70, which aligns 

with previous Iranian studies (Heydari et al., 2024, α 

= 0.84; Salehi, 2020, α = 0.70). 

2. Subjective Well-Being Scale (Keyes & Magyar-

Moe, 2003): A 45-item scale assessing emotional (12 

items), psychological (18 items), and social well-

being (15 items), rated on 5-point (emotional) and 7-

point (psychological and social) Likert scales. The 

Persian version has demonstrated acceptable validity 

(Golestani Bakht, 2017). Cronbach's alpha was 0.81 

for total scale, and 0.81, 0.80, and 0.77 for subscales, 

respectively. 

Intervention  

The experimental group received a self-

determination skills training program based on the 

Field and Hoffman (1994) protocol, consisting of ten 

60-minute sessions covering self-determination 

concepts, imagination, identifying emotions and 

strengths/weaknesses, responsibilities, skill 

development, goal identification and achievement, 

applying skills, evaluation, and consolidation. The 

control group received no intervention. 

Procedure 

After obtaining permissions and informed consent, 

pre-tests were administered to both groups. The 

experimental group then participated in the 10-session 

program. Post-tests were conducted one week after the 

intervention, followed by a two-month follow-up. 

Data were analyzed using SPSS-27 with mixed 

ANOVA and multivariate analysis of covariance. The 

study was approved by the relevant institutional 

review board, and all ethical standards were adhered 

to, including confidentiality and the freedom to 

withdraw at any time.

 

Table 1: Results of Mixed ANOVA of variance: intervention stages, stages × group, and group on the variables of 

academic buoyancy and subjective well-being 
Eta 

(η²) 

meaningful 
 

F mean square degree of 
freedom 

 

sum of squares  Variable 

 

366/0  

0/221 

424/0  

001/0>  

001/0>  

001/0>  

215/19  

777/10  

934/27  

358/166  

308/93  

208/500  

2 

2 

1 

717/332  

617/186  

500/208  

Intervention Stages 
 

Stages ×Group 

 
Group 

Academic 
Buoyancy 

535/0  

427/0  

685/0  

001/0>  

001/0>  

001/0>  

688/43  

299/28  

535/82  

008/12373  

558/8014  

633/43313  

2 

2 

1 

017/24746  

117/16029  

633/43313  

Intervention Stages 
 

Stages ×Group 

 
Group 

Subjective 
Well-

Being 

Results 
The sample consisted of 40 male lower secondary school students with no 

significant differences in age or educational level. Descriptive statistics revealed that 

while the control group's mean scores remained relatively stable across assessment 

phases, the experimental group showed notable increases in all variables from pre-test 

to post-test and follow-up. 

Prior to analysis, all assumptions for mixed ANOVA were examined and 

confirmed: normality (Shapiro-Wilk, p > .05), homogeneity of variances (Levene's 



 

 

test, p > .05), sphericity (Mauchly's test, p > .05), and homogeneity of covariance 

matrices (Box's M test, p > .05). 

As shown in Table 1, mixed ANOVA results revealed significant group × time 

interaction effects for all dependent variables. For academic buoyancy, the interaction 

was significant (F = 10.777, p < .001, η² = 0.221), indicating that the self-

determination skills training explained 22.1% of the variance. For overall subjective 

well-being, the interaction was also significant (F = 28.299, p < .001, η² = 0.427), with 

the intervention explaining 42.7% of the variance. 

 Significant interactions were also found for emotional well-being (F = 14.640, p < 

.001, η² = 0.278), psychological well-being (F = 11.439, p < .001, η² = 0.231), and 

social well-being (F = 10.507, p < .001, η² = 0.217). 

Bonferroni post-hoc tests demonstrated significant differences in the experimental 

group between pre-test and post-test (p < .001) and between pre-test and follow-up (p 

< .001) for all variables, with no significant differences between post-test and follow-

up (p > .05), indicating stability of intervention effects over time. The control group 

showed no significant changes across assessment phases. Based on the means, the 

intervention effectively increased academic buoyancy and subjective well-being in the 

experimental group compared to the control group. 

Conclusions 

The present study aimed to investigate the effectiveness of a self-determination 

skills training program on academic buoyancy and subjective well-being among lower 

secondary school students in Mashhad. The findings demonstrated that the 

intervention significantly improved both dependent variables, with effect sizes of η² = 

0.42 for subjective well-being and η² = 0.22 for academic buoyancy. These results 

align with Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2024), suggesting that satisfying 

the basic psychological needs for autonomy, competence, and relatedness facilitates 

the internalization of motivation and fosters both wellness and resilience in 

educational settings. The larger effect size for subjective well-being suggests that 

emotional and perceptual outcomes may be more immediately responsive to such 

interventions, whereas academic buoyancy, grounded in sustained behavioral patterns 

and gradual processes, may require longer periods to fully develop (Howard et al., 

2021). 
Although the study aligns with most recent findings (e.g., Li et al., 2025; Grassinger et 

al., 2024), it contradicts the correlational findings of Nishimura and Joshi (2021), 

which may be attributed to differences in research design (intervention vs. 

correlational), cultural context, and sample characteristics. Notably, potential 

mediating variables such as basic psychological need satisfaction were not directly 

measured in this study, leaving the explanatory pathways theoretical rather than 

empirically tested. The study also faced limitations, including the all-male sample, the 

single-city context, the reliance on self-report measures, and the timing of the two-

month follow-up. Nevertheless, the current study provides robust evidence that self-

determination skills training is a viable approach for enhancing both subjective well-

being and academic buoyancy in adolescents. Future research should employ more 

diverse samples, include qualitative data, and utilize longer-term follow-ups to 

enhance generalizability and deepen the understanding of the mechanisms underlying 

these interventions. 
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 چکیده

گری بر پایستگی تحصیلی های خودتعیینپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت :هدف

 .و بهزیستی ذهنی نوجوانان انجام شد

آزمون با گروه کنترل و مرحله پیگیری استفاده پس-آزمونایشی پیشآزماز طرح نیمه در این مطالعه :روش

 تشکیل 1403-1404اول شهر مشهد در سال تحصیلی  ۀآموزان پسر متوسطآماری را دانش ۀجامع .شد

طور تصادفی در دو گیری در دسترس انتخاب شده و سپس بهنفر به روش نمونه 40ها که از میان آن دادند

شامل مقیاس پایستگی تحصیلی  ی سنجشابزارها .نفر( گمارده شدند 20نفر( و کنترل ) 20گروه آزمایش )

Martin and Marsh (2008)  و مقیاس بهزیستی ذهنیKeyes and Magyar-Moe (2003)  .بود

به ها داده ند.ددیآموزش  Field and Hoffman (1994) جلسه بر اساس پروتکل 10گروه آزمایش طی 

 ند.با روش تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرونی تحلیل شد 27نسخه  spssافزار نرم وسیلۀ

گری در مقایسه با گروه نتایج حاصل از تحلیل واریانس آمیخته نشان داد که آموزش خودتعیین :هایافته

و بهزیستی ذهنی ( F ،001/0>p ،221/0=2η=777/10کنترل، منجر به افزایش معنادار پایستگی تحصیلی )

(299/28=F ،001/0>p ،427/0=2η ) شد. همچنین اثرات مداخله در مرحله پیگیری پایدار باقی ماند و

 .آزمون و پیگیری مشاهده نشدتفاوت معناداری بین نمرات پس

ربخش برای ارتقای گری نه تنها یک رویکرد اثکه آموزش خودتعیین گفتتوان می بنابراین :گیرینتیجه

شود، بلکه با توجه به تداوم آثار آن، محسوب می نوجوانانهمزمان پایستگی تحصیلی و بهزیستی ذهنی 

 .شناختی مدرسه را داراستهای مدون آموزشی و مداخلات روانقابلیت اجرا در قالب برنامه
 

 

 

 

گری بر (. اثربخشی برنامه آموزش خودتعیین1405) ، ا.پورسعدی ابراهیمی قوام، ص.، مختاریان نوگلی، م.، و: استناد به این مقاله

.  x(x ،)20-1، های آموزشیپژوهش در نظامپایستگی تحصیلی و بهزیستی ذهنی نوجوانان. 
0000000000000000000000000http//doi.org/ 

ناهای آموزشی ایرانجمن پژوهش ناشر:  نویسندگان ©
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 مقدمه

تواند و می همراه است ،تغییرات زیستی، هیجانی و اجتماعی همزمانبا های آغازین مقطع متوسطه، سال ویژهنوجوانی، به ۀدور

در این دوره، مدرسه نه تنها یک  ..(,.Lorentzen et al 2025) را تحت تأثیر قرار دهد یمسیر عملکرد تحصیلی و سلامت روان

با  .(,.Mei et al 2025 )است گیری الگوهای انگیزشی ها، روابط اجتماعی و شکلهیجان ۀای برای تجربآموزشی، بلکه زمینهبستر 

 های روزمرهاز نوجوانان در این مقطع با افت انگیزش و کاهش توانایی مقابله با چالش بسیاریدهد که این حال، شواهد نشان می

مدرسه را  ۀو کیفیت تجرب یاین وضعیت افزون بر پیشرفت تحصیلی، سلامت روان .(1401 ت و ملاشاهی،بیا) اندمواجه تحصیلی

های تحصیلی کمک مؤثر با دشواری ۀرو، شناسایی عواملی که به مواجهازاین .(Alfonsi et al., 2020) دهدنیز تحت تأثیر قرار می

 Puspita شناسی تربیتی بدل شده استروان برای پژوهشگرانای جدی دغدغه به ،باشندشناختی مرتبط با سازگاری روان نیزو  کنند

Sari et al., 2025)). 

های مرتبط با سازگاری آموزشی و تداوم موفقیت تحصیلی مورد ترین سازهعنوان یکی از مهمبه 1در این راستا، پایستگی تحصیلی

، 4، تعهد3، هماهنگی2خودشامل اعتمادبه 5cs این سازه را در قالب مدل Martin and Marsh (2008). توجه قرار گرفته است

تحصیلی و حفظ  ۀهای روزمرمؤثر با فشارها و چالش ۀآموز برای مقابلرا توانایی دانشمعرفی کردند و آن  6و کنترل 5خونسردی

آوری متمایز قابل تفکیک است: تاب پایستگی تحصیلی از دو مفهوم نزدیک اما. عملکرد سازگارانه در محیط آموزشی دانستند

که بیشتر به اشتیاق و انرژی روانی در  8و سرزندگی تحصیلی زا تأکید داردها و شرایط آسیبکه بر مواجهه با بحران 7تحصیلی

رکز های معمول اما تکرارشونده مدرسه تمدر مقابل، پایستگی تحصیلی بر مدیریت موفق دشواری .کندفرایند یادگیری اشاره می

اند، بلکه با های این سازه نه تنها با عملکرد و موفقیت تحصیلی مرتبطاند که مؤلفهها نشان دادهپژوهش .(1405ارشادی منش، ) دارد

توان فراتر از رو، پایستگی تحصیلی را میازاین .((Yau et al., 2025 د آموزان نیز ارتباط دارنشناختی دانشمنابع انگیزشی و روان

 .شناختی نوجوانان دانستیک شاخص آموزشی، منبعی مهم برای سازگاری روان

شود. آنان مدرسه برای نوجوانان صرفاً در موفقیت یا شکست تحصیلی خلاصه نمی ۀوجود اهمیت پایستگی تحصیلی، تجرببا 

زشی، در حال ارزیابی کیفیت زندگی، روابط اجتماعی و احساس رضایت از خویشتن نیز همزمان با مدیریت تکالیف و الزامات آمو

مثبت مورد توجه قرار گرفته  یهای سلامت روانترین شاخصبه عنوان یکی از مهم 9بهزیستی ذهنی ، سازۀهستند. از این منظر

 Schaefer et) داردرویدادهای روزمره اشاره  ۀتجرب ۀهیجانی فرد از کیفیت زندگی و نحوهای شناختی و است. این سازه به ارزیابی

al., 2026) .های مثبت و گرا که بر هیجاندر ادبیات نظری، بهزیستی ذهنی در دو رویکرد مکمل تبیین شده است: رویکرد لذت

 ,Anwuzia) های انسانی متمرکز استرضایت از زندگی تأکید دارد و رویکرد شکوفاگر که بر رشد فردی، معنا و تحقق ظرفیت

                                                                                                                                                                                          
1. academic buoyancy 

2. confidence  

3. coordination  

4. commitment  

5. composure 

6. control  

7. academic resilience 

8. academic vitality 

9 .subjective well-being 
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شود که به ترتیب به شکیل میشناختی و اجتماعی تعد هیجانی، روانبهزیستی ذهنی از سه بُ Keyes (2002)بر اساس مدل . (2025

اهمیت این ابعاد در . تعلق و مشارکت اجتماعی اشاره دارندشناختی و احساس های مثبت، عملکرد مطلوب روانهیجان ۀتجرب

گیری هویت، گسترش روابط اجتماعی و کسب استقلال بیشتر نوجوانی به دلیل مواجهه افراد با تکالیف تحولی مهمی همچون شکل

 .(Schaefer et al., 2026)است دوچندان 

در مدرسه و  زآمودانش ۀاند، هر دو به کیفیت تجربرح شدهمتفاوت مط ۀتحصیلی و بهزیستی ذهنی در دو حوزاگرچه پایستگی 

 ۀتبیین کرد. نظری یارچوب نظری مشترکهها را در چتوان آنرو میشوند؛ ازاینهای تحصیلی مربوط میمواجهه او با چالش ۀنحو

آورد. بر ارچوبی را فراهم میهپیوند، چنین چهای همنظریهای از خردهمجموعه وسیلۀبه Deci (2017) و  Ryan 1گریخودتعیین

شرط اساسی پیش، 5و ارتباط 4، شایستگی3خودمختاریارضای نیازهای  با ،2شناختینیازهای بنیادین روان نظریۀخرده ،اساساین 

و  شایستگی با افزایش احساس توانمندی و خودکارآمدی ، ارضای نیاز بهمعناکهبدین .برای انگیزش درونی و بهزیستی است

بهزیستی  ۀگانبه ارتقای ابعاد سه ،احساس معنا، تعلق و حمایت اجتماعیبا افزایش نیازهای خودمختاری و ارتباط،  همچنین ارضای

ها و رفتارهای گونه ارزشدهد که چنیز توضیح می 6سازی ارگانیسمییکپارچه نظریۀخرده .(Li et al., 2025) انجامدمیذهنی 

 را به دنبال دارند پایستگی تحصیلییابند و شده به خودمختار سوق میسازی، از حالت کنترلتحصیلی از طریق فرایند درونی

 (, 2023Rocchi & Pelletier). روابط  ۀفردی و تجربکیفیت پیوندهای بین کند کهبیان می 7دیگر یعنی انگیزش روابط نظریۀخرده

در سطح مدرسه، این نیازها از طریق . کندو ارتقای بهزیستی افراد ایفا می نیازهای بنیادینکننده، نقش مهمی در ارضای حمایت

شوند؛ شرایطی که مدرسه را به بستری موفق ارضا می ۀهای تجربرصتهای حمایتگر، روابط مثبت با معلمان و همسالان و فمحیط

   (.1399د )حسینی و دیگران، کنصیلی و بهزیستی ذهنی تبدیل میمهم برای ارتقای همزمان پایستگی تح

ی مثبت هاتوانند به بهبود معنادار بهزیستی و هیجانگری میدهند که مداخلات مبتنی بر خودتعیینشواهد تجربی نشان می

شناختی با همچنین، ارضای نیازهای بنیادین روان.  2024)و دیگران، Grassinger؛ 1402)توسلی و دیگران،  نوجوانان منجرشوند

 ۀدر حوز .(Gómez-Baya  2025 و Barbosa Cano  ؛2024 و دیگران، Slemp) استافزایش بهزیستی و سازگاری روانی همراه 

دهی، عملکرد آموزشی و پایستگی ی و خودنظمتحصیلی نیز این مداخلات از طریق تقویت انگیزش درونی، درگیری تحصیل

شتر در شده با توانایی بیافزون بر این، انگیزش خودتعیین .(1401)ملک زاده و دیگران،  دهندمی آموزان را ارتقاتحصیلی دانش

گری بر خودتعیین های آموزشاز سوی دیگر، برنامه د.تحصیلی و پایداری رفتاری بالاتر ارتباط دار ۀهای روزمرمواجهه با چالش

ریزی و خودارزیابی گیری، برنامهگذاری شخصی، تصمیمهایی همچون خودآگاهی، شناسایی نقاط قوت و ضعف، هدفمهارت

)بداقی،  تری در هدایت رفتار و پیگیری اهداف خود ایفا کنندکنند نقش فعالهایی که به نوجوانان کمک میتأکید دارند؛ مهارت

آموزان نیز شناختی دانشروان ۀی سازگاری تحصیلی، با بهبود تجربعلاوه بر ارتقا هاییمداخلهرود چنین ظار میرو انتازاین(. 1393

 .همراه باشند

                                                                                                                                                                                          
1. Self-Determination Theory 

2. Basic Psychological Needs Mini-Theory 

3. autonomy 
4. Competence 

5. Relatedness 

6. Organismic Integration Mini-Theory 

7. Relationships Motivation Mini-Theory 
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اول  ۀمتوسط ۀصیلی و بهزیستی ذهنی را در دورهمزمان پایستگی تح صورتای که بههای مداخلهبا وجود این شواهد، پژوهش

)تنهای رشوانلو و دیگران،  اندبوده اغلب مطالعات یا بر یکی از این دو سازه متمرکزهستند.  بررسی کرده باشند، همچنان محدود

ها محدود است. همچنین، بسیاری از مداخلات های آنپذیری یافتهای که تعمیمگونهبه ،اندهای خاص اجرا شدهدر بافتیا  (1404

 اندشناختی پرداختهه و کمتر به پیامدهای همزمان تحصیلی و روانگری بر پیامدهای انگیزشی تأکید داشتمبتنی بر خودتعیین

(Slemp et al., 2024) . ۀآموز دورهزار دانش 200سالانه بیش از (، 1401بیات و ملاشاهی ) گزارشاین در حالی است که بنا بر 

ذهنی هر دو در تداوم حضور و دهد که پایستگی تحصیلی و بهزیستی مانند و شواهد نشان میاول از تحصیل بازمی ۀمتوسط

 .(,.Cao et al 2024) ای دارندکنندهآموزان با محیط مدرسه نقش تعیینسازگاری دانش

گری بر پایستگی تحصیلی و های خودتعیینآموزش مهارت آیاپژوهش حاضر در پی پاسخ به این پرسش است که  ،بنابراین 

 بهزیستی ذهنی نوجوانان اثربخش است؟
 

 روش

آزمون، گروه کنترل و مرحله پس-آزمونآزمایشی با طرح پیششناسی نیمهاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش

 ند.بود 1404-1403 اول شهر مشهد در سال تحصیلی ۀآموزان پسر مقطع متوسطمامی دانشآماری شامل ت ۀجامع. بود پیگیری

طور تصادفی آموزشی مشهد، یک منطقه به ۀمنطق 10 گیری، ابتدا از میانبرای نمونه .بودگیری آن نیز روش دردسترس روش نمونه

به عنوان گروه کنترل و دیگری به  مدرسه طور تصادفی یکقه برگزیده شدند و بهپسرانه از آن منط ۀسپس دو مدرس .انتخاب شد

مدارس  .مداخله صورت گرفت به منظور جلوگیری از نشت اطلاعات مجزاانتخاب دو مدرسه . عنوان گروه آزمایش تعیین گردید

، مربیموزی مشابه بودند. برای کنترل اثر آاجتماعی و جمعیت دانش-شده از نظر امکانات، ساختار کلاسی، بافت اقتصادیانتخاب

عادی مدرسه را  ۀای دریافت نکرد و برنامل مداخلهو در ساعات مشابه آموزش دیدند. گروه کنتر مربیهر دو گروه توسط یک 

 ۀجلس 3اول( اجرا شد. وی پیش از اجرا در  ۀتدریس در مدارس متوسط ۀموزشی توسط پژوهشگر دوم )با تجربآ ۀبرنام .دنبال کرد

لیست جلسات را مشاهده و با چک ٪30با پروتکل آشنا گردید. برای سنجش وفاداری، ناظر مستقلی به طور تصادفی  یساعت 2

 .بود که نشانگر وفاداری بالای اجراست %94پروتکل، انطباق اجرا را ارزیابی کرد. توافق مجری و ناظر 

و توان  05/0، سطح معناداری (f=30/0) با فرض، Cohen (2013) معیار اساس برتعیین شد.   GPowerافزارنرم حجم نمونه با

نفر در  20نفر ) 40نهایی به  ۀد. با توجه به احتمال ریزش، نموننفر برآورد ش 20اولیه  ۀو با لحاظ فرض کرویت، حجم نمون 80/0

ه شرکت در اول و نداشتن سابق ۀمتوسطمقطع ، تحصیل در مذکر تمایل به شرکت، های ورودهر گروه( افزایش یافت. ملاک

 ، عدم همکاری در تکمیل ابزارها، تغییر مدرسه یا محل سکونتمشارکتهای خروج عدم تمایل به ملاک و های مشابهپژوهش

شده، حجم نهایی هر گروه آموزان همتاسازینفر از گروه آزمایش ریزش داشتند که با جایگزینی دانش 2در طول پژوهش،  بودند.

ها عمدتاً بیماری جلسه( بود و علت غیبت 10جلسه از  8) %92ر گروه آزمایش در جلسات نفر حفظ شد. میانگین حضو 20

  .گزارش شد
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آزمون )بلافاصله پس از مداخله(، و پیگیری )دو ماه آزمون )قبل از مداخله(، پسها در سه مرحله گردآوری شدند: پیشداده

ها به ابزارهای گردآوری داده .وش تحلیل واریانس آمیخته استفاده شدو ر 27نسخه  SPSS افزارها از نرمبرای تحلیل داده .بعد(

 :شرح زیر است

طراحی شده  پایستگی تحصیلی به منظور سنجش این مقیاس: Marsh   (2008) و  Martin 1مقیاس پایستگی تحصیلی الف(

گذاری وافقم( نمره=کاملاً م5=کاملاً مخالفم تا 1ای )درجهها با طیف لیکرت پنجمادّهاست. عاملی ای، تکمادّه 4این مقیاس  است.

 82/0پایایی را با آلفای کرونباخ  ،Marsh    (2008)و  Martin  است. معکوس نمره گذاریفاقد  و (20تا  5نمرات  ۀ)دامنشوند می

مظفری راد و دیگران  ایرانی، ۀ. در نمونکردندتأیید  ،با تحلیل عاملی تأییدیرا نیز اند. روایی سازه گزارش کرده 67/0 بازآزماییبا و 

(. در 88/0تا  69/0 با روش تحلیل مواد تأیید کردند )ضرایبآموزان متوسطه دانش روی در پژوهشی بررا  مقیاس روایی (1399)

  72/0تا  34/0 ها با نمره کل بینمادّهضرایب همبستگی یید شد و  با استفاده از روش تحلیل مواد تأروایی مقیاس، پژوهش حاضر، 

های گزارشمحاسبه شد که با  70/0کرونباخ پایایی مقیاس در پژوهش حاضر با آلفای معنادار بودند. 01/0 که در سطح دست آمدبه

با این حال، به دلیل قرار گرفتن این ضریب  .همسو است( 70/0با  ( 1399( و صالحی )1403حیدری و دیگران، ) )مانند پیشین

 .تفسیر شوند احتیاط های مربوط به این مقیاس باید باسطح مرزی، یافته در

عد سنجش بهزیستی ذهنی در سه بُای مادّه 45این مقیاس هدف  Moe-Magyar :(2003) و  Keyes 2ذهنی بهزیستی ب( مقیاس

و نمرات آن  است( =همیشه5=هرگز تا 1)ای درجهبا طیف پنج مادّه 12عد هیجانی شامل بُ. استشناختی و اجتماعی هیجانی، روان

= کاملاً موافقم( است و  7= کاملاً مخالفم،  1ای )درجهفتبا طیف ه مادّه 18شناختی شامل عد روانمتغیر است. بُ 60تا  12از 

 105تا  15بین ای دارد و نمرات آن درجهبا همان طیف هفت مادّه 15عد اجتماعی نیز آید. بُبه دست می 126تا  18نمرات آن از 

عد هیجانی های معکوس در بُمادّهشود. محاسبه می 291و حداکثر  45عد با حداقل کل مقیاس از جمع سه بُ ۀگیرد. نمرقرار می

 40، 39، 38، 37، 32، 31 :عد اجتماعی؛ و ب28ُو  26، 19، 18، 17، 16 :شناختیعد روان؛ ب12ُو  10، 9، 8، 7 :هایعبارتند از شماره

 .45و 

و ابعاد  78/0 را هیجانیعد بُاعتبار درونی کردند. ایشان عاملی را تأیید سازندگان با تحلیل عاملی تأییدی، ساختار سه

شناختی و و برای ابعاد هیجانی، روان 91/0پایایی کل مقیاس را  هاآوردند. آندستبه 70/0تا  40/0 را شناختی و اجتماعیروان

کل  ۀآلفای کرونباخ را برای نمر (1386)هاشمیان و دیگران  در ایران، اند.محاسبه کرده 85/0و  84/0، 87/0اجتماعی به ترتیب 

با نظر پنج نفر از اساتید در حد  را . همچنین روایی محتوایی مقیاساندهمحاسبه کرد 64/0، و 80/0، 86/0 به ترتیبآن بعاد و ا 80/0

 ند.اکرده( تأیید -43/0تا  -52/0افسردگی بک )با ضرایب همبستگی منفی  ۀفتراقی آن با استفاده از پرسشنامو روایی ا« زیاد مناسب»

 34/0شناختی بین ، روان74/0تا  42/0عد هیجانی بین ضرایب برای بُ ۀدامن .تحلیل مواد تأیید شدروش با در پژوهش حاضر، روایی 

معنادار بودند. همچنین پایایی مقیاس با آلفای کرونباخ  01/0دست آمد که همگی در سطح به 62/0تا  37/0و اجتماعی بین  55/0تا 

 .محاسبه شد 77/0و  80/0، 81/0شناختی و اجتماعی به ترتیب نو برای ابعاد هیجانی، روا 80/0کل  ۀربرای نم

                                                                                                                                                                                          
1 Academic Buoyancy Scale 

2 Subjective Well-Being Scale 



  ره دو | های آموزشیپژوهش در نظامX |  شمارهX |  1405   

The Effectiveness of Self-Determ … | Ebrahimi Qavam, Mokhtariyan Nogoli, and Sadipour P. 15  
 

 

 

 1راهبردهای کلی در جدول ) اجرا شدای دقیقه 60 ۀجلس 10در  Hoffman  (1994)و  Field پروتکلآموزشی مبتنی بر  ۀمداخل

کند، سپس با شناسایی نقاط های شخصی )خودمختاری( ترغیب میآموزان را به کشف ارزشبرنامه ابتدا دانشاین  (.استارائه شده

گذاری، ت با تمرین هدفو در نهای، یابدادامه میهای ارتباطی )شایستگی و ارتباط( ها و پرورش مهارتقوت، مسئولیت

با  (1393بداقی ) آموزشی در پژوهش ۀروایی محتوایی این بسترسد. ریزی و ارزیابی پیشرفت )تثبیت هر سه نیاز( به پایان میبرنامه

 .( تأیید شده است80/0)بالاتر از  CVI ( و1تا  99/0)دامنه  CVR هایشاخص ۀمحاسب

 

  (1393بداقی ) به نقل از Hoffman  (1994)و  Fieldگری بر اساس پروتکل آموزشی تعیینهای خودجلسات آموزش مهارتشرح  .1جدول 

 
موضوع و 

 هدف جلسه
 تکلیف ها و محتوای جلسهفعالیت

1 
آشنایی و 

 معرفی

گری؛ درک ارزش و جایگاه تخیل در تعیین خودتعیین ۀشنایی با یکدیگر و ایدآ

 ۀن به آرزوها، نگارش جملاتی درباراهداف، چگونگی یاری تخیل برای اندیشید

 .آنچه اهمیت دارد

ذشته در گگری هایی از خودتعیینبیان مثال

 خود و اطرافیان

2 
پرداختن به 

 لیتخ

های ها؛ درک انتخابها، علایق و نیازها، کاستیشناخت عواطف، احساسات، توانایی

 .آن ۀت و ضعف و نگارش پاراگرافی دربارنقاط قو ۀآینده بر پای

نوشتن یک هدف مشخص و تصویرسازی 

 یابی به آنذهنی از دست

3 

 ییشناسا

، احساسات

نقاط ضعف 

 قوتو 

های ها؛ درک انتخابها، علایق و نیازها، کاستیشناخت عواطف، احساسات، توانایی

 .آن ۀت و ضعف و نگارش پاراگرافی دربارنقاط قو ۀآینده بر پای

نوشتن یک پاراگراف درباره نقاط قوت و 

 خودضعف 

4 
 ییشناسا

 هاتیمسئول

ها و نایی با جایگاهها، وظایف و قوانین زندگی؛ آششناسایی توقعات، پشتیبانی

 .ها به عنوان بخشی از جامعهمسئولیت

های خود در فهرست کردن مسئولیت

 های اجتماعی مختلفنقش

5 
پرورش 

 هامهارت

های مربوط به قدر دانستن خود، پذیرش خود و دیگران، ارزشمندی و تقویت توانایی

 .هاگروهیبرقراری ارتباط سازنده با دیگران و هم

ایای ارتباط مثبت و تلاش برای یادداشت مز

 ارتباط مؤثر در هفته

6 
 صیتشخ

 اهداف

ها برای اهداف ای از انتخابسازی مجموعهشناسایی اهداف شخصی، آماده

 .بینی پیامدهای ممکن و گزینش یک هدف بلندمدتدرازمدت، پیش

یابی به یک هدف نوشتن نتایج احتمالی دست

 بلندمدت

7 
به  دنیرس

 اهداف

یافتنی؛ تشخیص مراحل سنجش و دستمدت مشخص، قابلسه هدف کوتاهنوشتن 

 .دستیابی به این اهداف

ریزی، تخیل، تعیین هدف، برنامه گام:4نوشتن 

رسیدن به یک هدف  برای تلاش و استمرار

 مدتکوتاه

8 

 یریبه کارگ

مهارت خود

 یگر نییتع

ایی نخستین گام برای های شخصی؛ شناسگری در تجربهسازی الگوی خودتعیینپیاده

بینی نتایج احتمالی مدت، بازبینی طرح ذهنی، پیشحرکت به سوی اهداف کوتاه

 .هاهای مرتبط با اجرایی کردن برنامهاجرای برنامه و تقویت توانایی

 یک برنامه روزانه برای هدف ۀهی. ت1

بندی اولویت .2، شدهمدت تعیینکوتاه

 ،احتمالیبینی یک مانع پیش .3، هافعالیت

 نعنوشتن راهکار مواجهه با آن ما .4 

رسان به تحقق های یاریهای تحصیلی برای یک هفته؛ شناسایی فعالیتتنظیم هدف یابیارز 9

بینی نتایج اجرای برنامه و سنجش سطح موفقیت در رسیدن مدت، پیشاهداف کوتاه
تنظیم برنامه هفتگی برای یک هدف تحصیلی 
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موضوع و 

 هدف جلسه
 تکلیف ها و محتوای جلسهفعالیت

 بندیبندی و زمانامل اولویتیا شغلی ش .به اهداف

 یجمع بند 10
های شخصی برای گری و نگارش دیدگاهیادآوری مفاهیم اصلی خودتعیین

 .گری پایدارخودتعیین
_ 

 

 های پژوهشیافته

های شاخص. اول بود که از نظر سن و تحصیلات تفاوتی نداشتند در مقطع متوسطۀ نوجوان پسر 40پژوهش شامل  ۀنمون

 .قابل مشاهده است 2گروه کنترل و آزمایش در جدول توصیفی دو 

 های توصیفی نمرات مربوط به متغیرهای پژوهششاخص .2جدول 

 گروه متغیر

 یریگیپ آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 پایستگی تحصیلی
 667/2 200/23 762/2 950/21 332/3 500/16 آزمایش

 062/3 700/16 328/3 850/16 912/4 850/15 کنترل

 روانشناختیبهزیستی
 972/9 750/96 291/9 300/96 016/15 850/72 آزمایش

 631/11 650/72 929/8 550/73 638/15 350/70 کنترل

 بهزیستی اجتماعی
 323/8 700/67 541/14 250/66 179/11 350/49 آزمایش

 268/7 900/48 163/11 250/50 062/12 600/47 کنترل

 بهزیستی هیجانی
 001/4 300/47 250/5 900/45 266/7 200/300 آزمایش

 622/5 350/32 644/6 400/33 139/9 500/31 کنترل

کل بهزیستی  نمرۀ

 ذهنی

 602/12 750/211 404/19 700/208 556/19 400/155 آزمایش

 626/15 900/153 949/17 200/157 878/26 450/149 کنترل

 23/20آزمون و در پس 21/95به  آزموندر پیش 16/50، در گروه آزمایش میانگین نمرات پایستگی تحصیلی از 2مطابق جدول 

همچنین  .16/70، 16/85 ،15/85ترتیب مراحل: به؛ در پیگیری افزایش یافت، در حالی که در گروه کنترل تغییری مشاهده نشد

چندان تغییری  گروه کنترلکه درحالیرسید  211/75و  208/70به  155/40ی ذهنی در گروه آزمایش ازمیانگین نمره کل بهزیست

دهد: نیز روند صعودی مشابهی را در گروه آزمایش نشان می ذهنیبررسی ابعاد بهزیستی .90/153، 20/157، 45/149 نکرد:
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، 25/66، 35/49: اجتماعی ؛ و بهزیستی75/96، 30/96، 72/85: شناختیروان؛ بهزیستی 30/47، 90/45، 20/33: بهزیستی هیجانی

 .در مقابل، نمرات گروه کنترل در تمام ابعاد تقریباً ثابت باقی مانده است ؛ اما70/67

-ها با استفاده از آزمون شاپیرومورد بررسی قرار گرفت. نرمال بودن توزیع داده تحلیل واریانس آمیختههای فرضپیش در ادامه

تایید شد ن یها با آزمون لوهمگنی واریانس (. < 05/0pها و سطوح متغیر وابسته تأیید شد )ررسی شد که برای تمامی گروهویلک ب

(05/0p > .) بافرض کرویت پیش ( 05/0آزمون ماچلی بررسی و تأیید شدp >.)   ،های کوواریانس با همگنی ماتریسهمچنین

  .شدها استفادهها، از تحلیل واریانس آمیخته برای آزمون فرضیهفرضتأیید تمامی پیش ازپس  (.< 05/0p)باکس تأیید شد آزمون ام

 آمیخته انسیوار لیتحلنتایج  .3جدول

 اثر متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 معناداری Fمقدار

محذور اتا 

  

(η²) 

پایستگی 

 تحصیلی

 مداخلهمراحل

 گروه×مراحل 

 گروه

717/332 

617/186 

500/208 

2 

2 

1 

358/166 

308/93 

208/500 

215/19 

777/10 

934/27 

001/0> 

001/0> 

001/0> 

366/0 

221/0 

424/0 

 بهزیستی هیجانی

 مداخلهمراحل

 گروه×مراحل 

 گروه

950/1455 

017/994 

408/2832 

2 

2 

1 

975/727 

008/497 

408/2832 

444/21 

640/14 

258/47 

001/0> 

001/0> 

001/0> 

361/0 

278/0 

554/0 

بهزیستی 

 روانشناختی

 مداخلهمراحل

 گروه×مراحل 

 گروه

217/4656 

150/2928 

075/8118 

2 

2 

1 

108/2328 

075/1464 

075/8118 

190/18 

439/11 

235/45 

001/0> 

001/0> 

001/0> 

324/0 

231/0 

543/0 

بهزیستی 

 اجتماعی

 مداخلهمراحل

 گروه×مراحل 

 گروه

117/2561 

017/1672 

008/4453 

2 

2 

1 

558/1280 

008/836 

008/4453 

095/16 

507/10 

700/21 

001/0> 

001/0> 

001/0> 

298/0 

217/0 

363/0 

نمره کل 

 بهزیستی ذهنی

 مداخلهمراحل

 گروه×مراحل 

 گروه

017/24746 

117/16029 

633/43313 

2 

2 

1 

008/12373 

558/8014 

633/43313 

688/43 

299/28 

535/82 

001/0> 

001/0> 

001/0> 

535/0 

427/0 

685/0 
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تغییرات نمرات در طول زمان برای تمام متغیرهای وابسته معنادار  :(زماناثر مراحل ) دهد:ع اثر را نشان میسه نو 3جدول نتایج 

دهد که صرف نظر از عضویت در گروه آزمایش یا کنترل، نمرات در مراحل مختلف تغییر این یافته نشان می(. p<001/0) است

 .اندمعناداری داشته

این بدان معناست که  .(p<001/0) تفاوت کلی بین دو گروه آزمایش و کنترل برای تمام متغیرهای وابسته معنادار است :اثر گروه

× اثر تعامل )مراحل . به طور کلی، نمرات گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل به صورت معناداری متفاوت است

دهد که الگوی تغییرات این نتیجه نشان می(. p<001/0) داری اثر تعامل برای تمام متغیرهاستترین یافته پژوهش، معنامهم :گروه(

های نمرات در طول زمان در دو گروه آزمایش و کنترل به طور معناداری متفاوت بوده است. به عبارت دیگر، آموزش مهارت

برای پایستگی تحصیلی، این اثر ه کنترل شده است. گری باعث تغییر متفاوت نمرات در گروه آزمایش نسبت به گروخودتعیین

(777/10=F ،001/0>p ،221/0=2η)  برای بهزیستی ذهنی نیز اثر تعامل  .درصد از واریانس آن را تبیین کرد 1/22و بود

(299/28=F ،001/0>p    ،427/0=2η ) هایلفهؤمدر خصوص  .کند تبییندرصد از واریانس آن را  7/42و توانست بود 

، F ،001/0>p=439/11) شناختیروانبهزیستی بود:  لفهؤم، نتایج حاکی از معناداری اثر تعامل برای هر سه ذهنیزیستیبه

231/0=2η ) اجتماعیبهزیستی درصد،  1/23با تبیین (507/10=F ،001/0>p ،217/0=2η )هیجانیبهزیستی درصد، و  7/21 با تبیین 

(640/14=F ،001/0>p ،278/0=2η )بر اساس معیار  .، تفاوت معتاداری را نشان دادنددرصد از واریانس 8/27ین با تبیCohen 

(2013) (14/0<2η ،)توجه مداخله استتأثیر عملی قابل ۀدهندهای اثر بزرگ هستند که نشاناندازه تمام.  

گری به طور های خودتعیینتوان نتیجه گرفت که آموزش مهارتاثرها، می ۀاری اثر تعامل و بزرگ بودن اندازبا توجه به معناد

 .در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است های آن،لفهؤو مهنی مؤثری باعث افزایش پایستگی تحصیلی و بهزیستی ذ

 

 نتیجه آزمون تعقیبی بونفرونی. 4جدول 

 معناداری خطای استاندارد هاتفاوت میانگین زمان نام متغیر

 پایستگی تحصیلی
 آزمونپیش

 <001/0 719/0 -255/3 آزمونپس

 <001/0 698/0 -775/3 پیگیری

 0/953 543/0 -550/0 ریپیگی آزمونپس

 بهزیستی روانشناختی
 آزمونپیش

 <001/0 512/2 -325/13 آزمونپس

 <001/0 875/2 -100/13 پیگیری

 000/1 149/2 225/0 پیگیری آزمونپس

 بهزیستی اجتماعی

 آزمونپیش

 

 <001/0 751/1 -775/9 آزمونپس

 <001/0 059/2 -825/9 پیگیری

 000/1 151/2 -050/0 پیگیری آزمونپس
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و  (p<01/0) آزمونآزمون با پس( نشان داد در گروه آزمایش، تفاوت معناداری بین پیش4نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی )جدول 

آزمون و پیگیری در برای پایستگی تحصیلی، بهزیستی ذهنی و ابعاد آن وجود دارد. اما بین پس( p<01/0) آزمون با پیگیریپیش

در گروه کنترل، بین مراحل سنجش و  ثبات تغییرات در طول زمان است ۀدهندشود که نشاناداری دیده نمیاوت معنهیچ متغیری تف

 باعث افزایش متغیرهای ،مداخله این که گفت توانمی 2جدول در ارائه شده هایمیانگین به استناد باتفاوت معناداری وجود ندارد. 

  .است شده گروه کنترل به نسبت گروه آزمایش های آن درلفهؤتحصیلی، بهزیستی ذهنی و م پایستگی

 گیریبحث و نتیجه

 گری بر پایستگی تحصیلی و بهزیستی ذهنی نوجوانان بود.های خودتعیینهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مهارت

شناختی همراه بوده دهای تحصیلی و روانگری با بهبود برخی پیامهای خودتعیینکه آموزش مهارت دادندها نشان طور کلی، یافتهبه

گری، مداخلات مبتنی بر این رویکرد خودتعیین ۀارچوب نظریهدر چکه است. این الگو با این برداشت نظری سازگار است 

 .های تحصیلی همراه باشندتوانند با سازگاری بهتر نوجوانان در موقعیتمی

های اخیر در زایش پایستگی تحصیلی همراه بوده است. این نتیجه با پژوهشگری با افیافته نخست نشان داد آموزش خودتعیین

ن یافته را های نظری ممکن برای اییکی از تبیین. (Li et al., 2025; litalien, 2024)  استگری همسو خودتعیین ۀارچوب نظریهچ

ها و اهداف کند که هرچه ارزشنظریه بیان میجستجو کرد. این خردهنظریه   این ازی ارگانیسمیسیکپارچه ۀنظریتوان در خردهمی

 Ryan) یابدهای یادگیری افزایش میتحصیلی بیشتر در نظام ارزشی فرد درونی شوند، احتمال تداوم مشارکت و تلاش در فعالیت

& Deci, 2017). ،گذاری شخصی و مشارکت فعال، توان فرض کرد که تأکید برنامه آموزشی بر انتخاب، هدفمی از این منظر

این احتمال مطرح  در نتیجه، .های تحصیلی فراهم آوردسازی ارزشظرفیت آن را داشته است که شرایط مساعدتری برای درونی

این  .های تحصیلی، تعهد و پایداری بیشتری از خود نشان داده باشندآموزان در مواجهه با تکالیف و چالششود که دانشمی

تر های مطالعاتی که انگیزش خودمختار را با درگیری تحصیلی، سازگاری آموزشی و پیامدهای تحصیلی مطلوببرداشت با یافته

 (Slemp et al., 2024: Puspita Sari et al., 2025).  رسدنظر میسازگار بهنیز اند مرتبط دانسته

 ۀد در حوزگری، دومین یافته این پژوهش بود. مطالعات جدیآموزش خودتعیین ۀآموزان در نتیجهزیستی ذهنی دانشافزایش ب

 ،Anwuzia؛ 2025 و دیگران، Grassinger؛ 1404)تنهایی رشوانلو و دیگران،  تندبهزیستی نوجوانان نیز مؤید این اثربخشی هس

 بهزیستی هیجانی

 آزمونپیش

 

 <001/0 459/1 -300/7 آزمونپس

 <001/0 339/1 -475/7 پیگیری

 000/1 082/1 -175/0 پیگیری آزمونپس

 نمره کل بهزیستی ذهنی

 آزمونپیش

 

 <001/0 984/3 -525/30 آزمونپس

 <001/0 044/4 -400/30 پیگیری

 000/1 201/3 125/0 پیگیری آزمونپس
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بر . شناختی و انگیزش روابط جستجو کردنیازهای بنیادین روان هاینظریه توان درهای نظری این یافته را مییکی از تبیین (.2024

شود که فرصت ارضای نیازهای خودمختاری، بیشتر مشاهده میهایی بهزیستی معمولاً در محیط ۀها، تجرباساس این دیدگاه

 ۀبا توجه به اینکه در برنام .(Ryan & Deci, 2017) ها وجود داردکننده در آنکنند و روابط حمایتشایستگی و ارتباط را فراهم می

توان احتمال داد که چنین میآموزشی حاضر بر انتخاب، مشارکت فعال، بازخورد حمایتی و تعاملات گروهی تأکید شده بود، 

ا آمده بدستهای بهیافته .اند، همخوانی داشته باشندهایی با شرایطی که در ادبیات نظری برای ارتقای بهزیستی توصیف شدهویژگی

ارتباط  ،شناختیادبیات نظری و پژوهشی موجود که میان حمایت از نیازهای بنیادین، کیفیت روابط و سطوح بالاتر بهزیستی روان

   .(Lorentzen et al., 2025: Mei et al., 2025: Schaefer et al., 2026) رسدنظر میبهاند، همسو گزارش کرده

در این پژوهش مستقیماً  انگیزش خودمختار، کیفیت روابط و یا ی بنیادینارضای نیازهانند ی مابا این حال، از آنجا که متغیرهای

 .مانندها در سطح استنباط نظری باقی میگیری نشدند، این تبییناندازه

گری و برخی های خودتعیینتری میان مؤلفهضعیفارتباط  Joshi  (2021) و  Nishimura  هایها، یافتهدر کنار این همسویی

تفاوت میان نتایج دو پژوهش را این  .انددکامی گزارش کردهپیشرفت تحصیلی و شایعنی  شناختیپیامدهای تحصیلی و روان

 ای تفسیر کرد. پژوهش مذکور با رویکرد همبستگی و در بافت فرهنگی متفاوتیشناختی و زمینههای روشتوان در پرتو تفاوتمی

ای از موزشی را در نمونهآ ۀکه پژوهش حاضر اثربخشی یک مداخل در حالی ،استانجام شده  بر روی گروه دانشجویان کارشناسی

فرهنگی و نوع طراحی پژوهش  ۀهای نمونه، زمینتفاوت در ویژگی از این رو، .بررسی کرده استاول متوسطه  دورۀنوجوانان 

 .تواند بخشی از اختلاف نتایج را توضیح دهدمی

بود. یکی از  (η²=0.22) ستگی تحصیلینسبت به پای (η²=0.42) اثر مداخله بر بهزیستی ذهنی ۀتر بودن اندازدیگر، بزرگ ۀنکت

 ۀشناختی به طور مستقیم با تجربانگری، ارضای نیازهای بنیادین روخودتعیین ۀارچوب نظریههای احتمالی آن است که در چتبیین

دهای پایستگی تحصیلی از طریق فراین مانندبهزیستی و سرزندگی روانی مرتبط است، در حالی که پیامدهای رفتاری پایدارتری 

رود تغییرات در رو، انتظار میازاین(Deci, & Rayan, 2017)  گیرندسازی انگیزش و خودتنظیمی شکل میتدریجی درونی

تری آشکار شوند، در حالی که تغییر در الگوهای رفتاری پایدار ممکن است به مدت کوتاهشناختی در های هیجانی و روانشاخص

دهد که متغیرهای نشان می (2021)و دیگران   Howard های فراتحلیلافزون بر این، یافته .زمان بیشتری برای تثبیت نیاز داشته باشد

اثرها  ۀشده در اندازراین، تفاوت مشاهدههای بهزیستی دارند. بنابانگیزش خودمختار ارتباط مستقیم و نیرومندی با شاخصمبتنی بر 

 ۀ، هرچند این تفاوت نباید به منزلگری دانستحساسیت بیشتر بهزیستی ذهنی به مداخلات مبتنی بر خودتعیین ۀتوان نشانرا می

 . دیگر تفسیر شود ۀه نسبت به سازر مداخله بر یک سازبرتری قطعی اث

این یک  پژوهش حاضر با چند محدودیت همراه بود. نخست، گروه آزمایش و کنترل از دو مدرسه متفاوت انتخاب شدند؛

های ای مانند جو آموزشی، سبک مدیریت و ویژگیتوان نقش عوامل مدرسهبنابراین، نمی محدودیت جدی در روایی درونی است؛

اول شهر  ۀمتوسط ۀآموزان پسر دورمحدود به دانش وطور کامل از اثر مداخله تفکیک کرد. دوم، حجم نمونه کوچک معلمان را به
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های ها به دختران، سایر گروهرو، تعمیم یافتههای جنسیتی در اثر مداخله فراهم نبود. ازاینامکان بررسی تفاوتدرنتیجه مشهد بود 

نگی باید با احتیاط انجام شود. سوم، متغیرهای میانجی احتمالی، از جمله ارضای نیازهای های آموزشی و فرهسنی و دیگر بافت

طور مستقیم سنجیده نشدند؛ در نتیجه، امکان بررسی تجربی نقش این متغیرها در شناختی و انگیزش خودمختار، بهبنیادین روان

شناختی در تغییر پایستگی تحصیلی و نیازهای بنیادین روان افزون بر این، سهم نسبی هر یک از .تبیین اثر مداخله فراهم نبود

 ند.طور جداگانه بررسی نشدبهزیستی ذهنی به

گری با افزایش پایستگی تحصیلی و بهزیستی های خودتعیینهای پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارتدر مجموع، یافته

 ۀهای نظریبینیها با پیشن یافتهای .پیگیری دوماهه نیز برخوردار بودند ذهنی نوجوانان همراه است و این تغییرات از ثبات نسبی در

توانند در ارتقای گری میدهند که مداخلات مبتنی بر خودتعیینگری و شواهد پژوهشی اخیر همسو هستند و نشان میخودتعیین

تر، کنترل های متنوعهای آینده با نمونههششود پژوشناختی نوجوانان مؤثر باشند. پیشنهاد میبرخی پیامدهای تحصیلی و روان

تر مسیرهای اثر این مداخلات بپردازند. همچنین، بررسی ای و سنجش سازوکارهای میانجی، به بررسی دقیقتر متغیرهای زمینهدقیق

دانش موجود در  ۀوسعتواند به تای مورد مطالعه میشناختی در پیامدهنقش هر یک از نیازهای بنیادین روان و های جنسیتیتفاوت

 .این حوزه کمک کند
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