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Abstract 
Objective: The present study aimed to investigate the psychometric properties of the 

Student Parental Self-Regulation Scale. 

Method: The present research method was descriptive and psychometric. The 

statistical population of the research was all parents of elementary school students in 

District 1 of Ardabil city in the academic year 2025-2026, from which a sample of 220 

people was selected by random sampling method and they responded to the Parental 

Self-Regulation Scale (Sanders et al., 2017), Parenting Self-Efficacy Scale (Dumka et 

al., 1996), and Parental Burnout Questionnaire (Roskam et al., 2018). Internal 

consistency, concurrent validity, and confirmatory factor analysis were used to 

analyze the data. The data were analyzed using SPSS26 and Amos24 software. 

Results: The results of the internal consistency coefficient showed that this scale has 

adequate reliability (α=0.91). The results of the correlation coefficient showed that the 

significant positive relationship between the two variables of parental self-regulation 

and parenting self-efficacy (r=0.54, P<0.01) indicates appropriate convergent validity 

and the significant negative correlation coefficient between the two variables of 

parental self-regulation and parental burnout (r=-0.42, P<0.01) indicates appropriate 

divergent validity. The fit indices of the confirmatory factor analysis model also 

confirmed the final model of this scale (P<0.001). 

Conclusions: The results of this study showed that the Persian version of the Student 

Parent Self-Regulation Scale has adequate validity and reliability in Iranian parents 

and is a suitable scale for clinical and research situations. 
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Introduction 

Parenting young children is a challenging process 

that requires emotional, cognitive, and biological self-

regulation to effectively cope with everyday stressors 

and their changing developmental needs (Hajal & 

Paley, 2020). Self-regulation refers to an individual’s 

ability to plan, organize, and complete tasks using 

personal management skills (Sheykholeslami et al., 

2026). Parental self-regulation (PSR) is broadly related 

to various disciplinary contexts because guiding and 

responding to children’s behavior requires adherence to 

complex goals, delaying gratification, and controlling 

impulses that may be detrimental to children. Parental 

self-regulation is a multidimensional concept that 

includes emotional, cognitive, and biological processes. 

These processes can directly reinforce or constrain 

parental behavior. The role of this concept is 

particularly important in the discipline context, as 

difficulties in parental self-regulation may lead to the 

use of harsh disciplinary methods, which in turn can be 

associated with behavioral problems in children 

(Grinshtain, Harpaz & Yaffe, 2023). In addition, recent 

research suggests that parent-child self-regulation is an 

effective mechanism through which harsh disciplinary 

methods can affect children's adjustment 

(Lunkenheimer et al., 2017; Brown, Pérez-Edgar & 

Lunkenheimer, 2022). Therefore, a broader study of 

how parental self-regulation influences emotional, 

cognitive, and biological dimensions of co-regulation 

patterns can help expand our understanding of the 

etiology of harsh discipline and its effects. Recent 

research emphasizes the importance of parents 

providing children with positive early experiences. 

Numerous pieces of evidence have shown that these 

experiences have long-term effects on a child's future 

development and health (Van IJzendoorn & 

Bakermans-Kranenburg, 2017). 

One of the positive characteristics of parents that 

has an impact on the child's future is a sense of self-

efficacy (Mikaeili, Salmani & Sharei, 2025). Parenting 

self-efficacy is the belief that parents have in their 

ability to perform difficult parenting tasks and have a 

positive impact on their child's future health and 

success (Harpaz, Grinshtain & Yaffe, 2021). Recent 

studies have shown that among the factors that have a 

negative and significant relationship with parental self-

regulation and self-efficacy is parental burnout. In the 

case of parents themselves, parental burnout can lead to 

suicidal thoughts and escape (Mikolajczak, Gross & 

Roskam, 2019). 

Parental burnout not only negatively affects them, 

but also has serious consequences for their children and 

can lead parents to neglect or even violent behavior 

towards their children (Mikolajczak & Roskam, 2021). 

Parental burnout has profound effects on families, 

increasing the frequency and intensity of conflicts 

between couples, disrupting family relationships, and 

leading to a decrease in the quality of life, self-efficacy, 

and life satisfaction of family members (Mikolajczak et 

al., 2018). 

Given the importance of self-regulation in parenting 

and its role for professionals who design and 

implement parenting interventions, it is essential to 

assess this concept in a concise and reliable manner. 

Also, since a questionnaire related to this field has not 

yet been developed or standardized in Iran that can 

identify parental self-regulation, the standardization of 

this questionnaire can approach the body of related 

research and, in terms of practical importance and 

considering the cultural and local conditions in Iran, 

assist psychological and family counseling 

professionals in identifying and taking preventive 

measures and treating or more accurately understanding 

relevant variables. Therefore, the aim of the present 

study was to investigate the psychometric properties of 

the Self-Regulation Scale (Sanders et al., 2017) in the 

Iranian population. 

Method 

The present study was applied in terms of purpose 

and descriptive in terms of method and was a 

psychometric study. The statistical population of the 

study consisted of all parents of elementary school 

students in District 1 of Ardabil city in the academic 

year 2025-2026. The statistical sample size for 

confirmatory factor analysis was based on 

recommendations related to psychometric studies, to 

ensure the stability of parameter estimates, a minimum 

ratio of 5 to 10 samples per item in the scale has been 

suggested (Comrey & Lee, 2013). Accordingly, the 

present study sample was 250 people from four schools 

selected by random sampling. In this study, considering 

the possibility of subject dropout, 250 parents 

completed the questionnaires, but finally, due to 

incomplete information of 30 people, their 

questionnaires were excluded from the analysis and the 
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main and final sample of this study was 220 parents. 

The following tools were used to collect data. 

Parental Self-Regulation Scale-Parent Version 

(PSRS-Parent): This self-report scale was developed by 

(Sanders et al., 2017) with the aim of creating a brief 

measure for assessing parental self-regulation. The 

scale consists of 12 items on a 7-point Likert scale, 

rated from 1 (strongly disagree) to 7 (strongly agree). 

All items on the Parental Self-Regulation Scale are 

positively worded. 

Parenting Self-Efficacy Scale (PSAM): The 

Parenting Self-Efficacy Scale (PSAM) was developed 

by Dumka et al. (1996) to assess parenting self-

efficacy. This scale consists of 10 items (5 positive and 

5 negative) and assesses parents' overall feelings about 

their parenting role. Responses to this scale are scored 

on a seven-point Likert scale from 1 (rarely to always). 

Parental Burnout Questionnaire (PBA): The 

Parental Burnout Questionnaire was developed by 

(Roskam et al., 2017) and has 23 items, scored on a 

seven-point Likert scale from 0 (never) to 6 (every 

day). 

Research implementation process: To examine the 

face validity, the English form of the Parental Self-

Regulation Scale-Parental Version was first translated by 

the researchers. Then, in order to examine the conceptual 

relationship of the questions with the scale's topic and 

the ability of each question to measure the topic, as well 

as the conceptuality of the questions' appearance, this 

scale, along with the original version, was given to 1 

psychology professor, 1 sociology professor, and 1 

English professor to examine the scale in the 

aforementioned areas. Accordingly, the similarity of the 

Persian translation with the English text was confirmed 

through reverse translation and the face validity of the 

scale was confirmed by making some corrections by the 

evaluating professors. To collect data in this study, after 

receiving a letter of introduction and obtaining 

permission from the Research Ethics Committee of 

Mohaghegh Ardabili University with the ethics code 

IR.UMA.REC.1404.044, we first went to the Education 

and Training Organization of District 1 of Ardabil city 

and four schools were randomly selected from among 

the elementary schools in that district. After visiting the 

selected schools, the parents of the students were asked 

to answer the research questionnaires. In this study, all 

parents had complete freedom to participate in the 

research, and before completing the questionnaires, in 

order to comply with ethical considerations, the research 

objectives were explained to them and assured that the 

collected information would be confidential and would 

be analyzed as a group. Data analysis was performed 

using Cronbach's alpha coefficient and confirmatory 

factor analysis using SPSS26 and Amos24 software. 

Results 

In order to examine the factor structure of the 

Parental Self-Regulation Scale, the scale questions 

were analyzed using exploratory factor analysis using 

the principal components method. To ensure the 

appropriateness of the data, the KMO coefficient and 

Bartlett's test were used. If its value is greater than 0.70, 

the correlation between the data is suitable for factor 

analysis. The KMO coefficient in the present study is 

equal to 0.90, and the Bartlett's test (1628/28) was also 

confirmed to examine the sphericity of the data 

(P<0.001); therefore, the scale measured in the study is 

suitable for factor analysis. 

Next, to examine the construct validity, the 

confirmatory factor analysis method was used. In 

confirmatory factor analysis models, the scores of each 

study item in a variable actually reflect the status of that 

item in a more underlying factor, which cannot be 

measured directly due to its hidden nature. To estimate 

the model, the chi-square (X2) index, the ratio of chi-

square to degrees of freedom (X2/df), the comparative 

fit index (CFI), the relative fit index (RFI), the 

normalized goodness-of-fit index (NFI), and the root 

mean square error of approximation (RMSEA) were 

used. Regarding the CFI, RFI, and NFI indices, some 

researchers believe that the minimum acceptable value 

is 0.90, and values above 0.95 indicate excellent model 

fit. Also, regarding the RMSEA index, a value less than 

0.08 indicates good model fit. 

Table 1. Values of fit indices of the confirmatory factor analysis model of the parental self-regulation scale 

Indicators X2 Df X2/Df CFI RFI NFI RMSEA 
Amount of statistics 360.94 126 2.86 0.98  < 0.90 0.93  < 0.90 0.97  < 0.90 0.06  > 0.08 

 

As can be seen in Table 1, the parental self-regulation 

scale model has a good fit and, as a result, has a 

desirable construct validity. 

Conclusions 

The aim of the present study was to investigate the 

psychometric properties of the Parental Self-Regulation 
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Scale for students. In this study, confirmatory and 

exploratory factor analysis were conducted to examine 

the factor structure of the Parental Self-Regulation 

Scale and the fit of the original model to the data 

collected with the Persian version. The Parental Self-

Regulation Scale was examined for structural validity, 

and in an exploratory factor analysis, the single-factor 

model was selected because it provided a clearer and 

more interpretable pattern of results. The results of the 

internal consistency coefficient also showed that this 

scale has adequate reliability (α=0.91). The results of 

the correlation coefficient showed that the positive 

relationship between the two variables of parental self-

regulation with parenting self-efficacy (r=0.54, P<0.01) 

indicates adequate convergent validity, and the negative 

correlation coefficient between the two variables of 

parental self-regulation with parenting burnout (r=-

0.42, P<0.01) indicates adequate divergent validity. 

The fit indices of the confirmatory factor analysis 

model also confirmed the final model of this scale. This 

research finding is consistent with the results of 

(Sanders et al., 2017) and (Tellegen et al., 2022). In the 

studies conducted, in order to evaluate the construct 

validity of the single-factor confirmatory factor 

analysis of the Parental Self-Regulation Scale, 

significant values were obtained for all items with 

standardized estimates in all indicators, with higher 

scores indicating higher levels of parental self-

regulation. In explaining these findings, it can be said 

that self-regulation is a process that occurs both within 

the individual and in relation to others and allows 

individuals to direct their purposeful activities in 

accordance with different conditions that may arise 

over time (Tellegen et al., 2022). In the field of 

parenting, self-regulation has been considered a 

fundamental factor for the success of parents and 

professionals who work with parents to help them 

overcome parenting challenges (Sanders et al., 2017). 

Self-regulatory capacities are directly related to 

adapting the child's educational needs at different 

stages of development. Parents must continuously 

adapt to the child's developmental periods and 

educational circumstances, therefore, examining the 

role of self-regulation in improving child development 

at different age ranges is of particular importance 

(Callejas, Byrne & Rodrigo, 2021). 

Overall, the results of this study indicate the 

desirable reliability of this scale. Also, the results of 

this study showed a significant correlation between this 

scale and divergent and convergent variables. These 

results indicate that the Parental Self-Regulation Scale 

has good validity for use in samples of parents of 

Iranian students. Also, the findings of the present study 

indicate that this scale is appropriate in a clinical setting 

to measure changes in parental self-regulation and is of 

great help to psychologists, family counselors, and 

education officials in promoting parental self-

regulation. The lack of a test-retest evaluation of this 

scale and the mainly cross-sectional nature of the 

present findings limit conclusions about the causality 

and direction of the relationship between the study 

variables. Therefore, it is suggested that future studies 

should retest the scale and that future studies should use 

longitudinal designs to present the relationships 

between parental self-regulation with parenting self-

efficacy and parental burnout. 
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 چکیده

 آموزاندانش نیوالد یدهخودنظم اسیمق یروانسنج یهایژگیو یبررسپژوهش حاضر با هدف  :هدف
 .انجام گرفت

 یآماری پژوهش را تمام یبود. جامعه روانسنجی مطالعاتو از نوع  یفیروش پژوهش حاضر توص :روش
ند داد لیتشک 1404-1405 یلیتحصدر سال لیشهر اردبی یک ناحیه ابتدایی یآموزان دورهدانشوالدین 

 یدهخودنظم اسیمقانتخاب و به  یتصادف یرگیونهنفر به روش نم 220به حجم  اینمونه هاکه از میان آن
و پرسشنامه  (Dumka et al., 1996) یوالدگر یخودکارآمد مقیاس، (Sanders et al., 2017) نیوالد

 همسانی از ضریب هاداده تحلیل برای تجزیه و. ندپاسخ داد (Roskam et al., 2018) ینیوالد یفرسودگ

و  26SPSS یافزارهانرم ها به کمکشد. داده تأییدی استفاده یعامل تحلیل همزمان، روایی درونی،
24Amos مورد تحلیل قرار گرفتند. 

 (α=91/0ی )مناسب ییایاز پا اسیمق نینشان داد که ا یدرون یب همسانیحاصل از ضر نتایج :هایافته
 یدهخودنظم دو متغیر نیب مثبت معنادارنشان داد که ارتباط  یهمبستگ بیضر جیبرخوردار است. نتا

ضریب ی روایی همگرای مناسب و دهنده( نشانP ،54/0=r<01/0) یوالدگر یخودکارآمد با نیوالد
( P ،42/0-=r<01/0) ینیوالد یفرسودگ با نیوالد یدهخودنظمهمبستگی منفی معنادار بین دو متغیر 

 نهاییمدل  زین یدییتأ یعامل لیبرازش مدل تحل یهاشاخص باشد.ی روایی واگرای مناسب میدهندهنشان
 .(P<001/0) ندکرد دأییرا ت اسین مقیا

 روایی آموزاندانش نیوالد یدهخودنظم اسیمق یفارس یکه نسخه داد پژوهش نشان نیا جینتا :گیرینتیجه
 .باشدیم یو پژوهش ینیبال یهاتیموقع یبرا یمناسب اسیمق دارد و یرانیاوالدین در  یمطلوب پایاییو 

 

 

های پژوهش در نظام(. عنوان مقاله. 1404) سلمانی، ع.ع.، سیداسماعیلی قمی، ن.، و  ،الاسلامیشیخ :به این مقاله استناد

 http//doi.org/0000000000000000000000000 .1-20(، 68)19، آموزشی

 های آموزشی ایرانانجمن پژوهش ناشر:  نویسندگان ©
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 مقدمه

برانگیز است که مستلزم خودتنظیمی عاطفی، شناختی و زیستی است تا بتوان با عوامل چالش فرایندیپرورش کودکان خردسال 

به توانایی فرد در  دهیخودنظم(. Hajal & Paley, 2020) زای روزمره و نیازهای متغیر رشد آنان به شکلی مؤثر کنار آمداسترس

 .(Sheykholeslami et al., 2026) یریتی شخصی اشاره داردهای مدریزی، سازماندهی و انجام وظایف با استفاده از مهارتبرنامه

دهی به رفتار کودکان هدایت و پاسخ رایزهای مختلف انضباطی ارتباط دارد، ای با زمینهطور گستردهبه( PSR) 1نیوالد دهینظمخود

. ت که ممکن است به ضرر کودکان تمام شودهایی اسکنترل انگیزهو  یمندتیانداختن رضا ری، به تأخنیازمند پایبندی به اهداف پیچیده

طور توانند بهها میفراینداین . شودهای عاطفی، شناختی و زیستی میفرایندعدی است که شامل دهی والدین مفهومی چندبُخودنظم

ئز اهمیت است، زیرا های مرتبط با انضباط حاویژه در زمینهنقش این مفهوم به. مستقیم رفتار والدین را تقویت کرده یا محدود کنند

تواند با بروز مشکلات های انضباطی خشن منجر شود، که خود میدهی والدین ممکن است به استفاده از روشمشکلات در خودنظم

دهند که های جدید نشان میوهشپژ ن،یعلاوه بر ا (.Grinshtain, Harpaz & Yaffe, 2023) رفتاری در کودکان ارتباط داشته باشد

تواند بر گیرانه انضباطی والدین میهای سختعنوان یک سازوکار مؤثر مطرح است که از طریق آن، روشکودک به-والد یدهنظمخود

 .(Lunkenheimer et al., 2017; Brown, Pérez-Edgar & Lunkenheimer, 2022سازگاری کودکان تأثیر بگذارد )

دهد که روزانه حدود یک میلیارد کودک در سراسر نشان میها انضباط سخت یکی از مشکلات جدی و جهانی است؛ تخمین

 ,.Gershof et al) گیرندهای این نوع رفتار برای کودکان مورد تنبیه شدید قرار میزیان ۀحتی با وجود توافق گسترده دربار جهان،

از الگوهای وادگی و یا تقلید ها از سوی والدین ممکن است تحت تأثیر هنجارهای فرهنگی یا خانکارگیری این روشبه .(2017

توانند کاملاً استفاده از چنین رویکردهایی را اما این دلایل به تنهایی نمی ،(Lansford, 2022) انضباط باشد ۀرفتاری گذشته در زمین

ای والدین را هدایت ای باشد که رفتار لحظههای نظارتی پیچیدهفرایندتوضیح دهند. شاید یکی از دلایل این پدیده، درک ناکامل ما از 

مدت را های کوتاههای مؤثری شناسایی شوند که واکنشهای خشن، لازم است تا مکانیزمبنابراین، برای کاهش مؤثر تنبیه .کنندمی

بر درک  ،شناسی روانی رشدآسیب ۀتمرکز اصلی تحقیقات در حوز .باشندمدیریت کرده و از طریق مداخلات منعطف قابل تغییر 

ترین مسیرهای این انتقال، الگوهای تعاملات تقال عوامل خطر از والدین و خانواده به کودکان معطوف است. یکی از شایعچگونگی ان

عنوان یکی از ابعاد کلیدی این تعاملات شناسایی شده که با تنظیمی میان والدین و کودکان بهفردی است. همچهره و روابط بینبهچهره

-Lunkenheimer et al., 2018; Brown, Pérez)کودک و مشکلات رفتاری مرتبط در کودکان ارتباط دارد  انضباط خشن، بدرفتاری با

Edgar & Lunkenheimer, 2022). در ابعاد عاطفی، دهی والدین خودنظمتأثیرگذاری  ۀنحو ۀدربار ترگسترده ۀاز این رو، مطالع

تحقیقات  .شناسی انضباط خشن و اثرات آن کمک کندرش فهم ما از علتتواند به گستتنظیمی میشناختی و زیستی بر الگوهای هم

شواهد متعددی نشان داده است که  .کنند، تأکید دارداخیر به اهمیت نقش والدینی که تجربیات مثبت اولیه را برای فرزندان فراهم می

 (.Van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2017تأثیرات بلندمدتی بر رشد و سلامت آینده کودک دارند ) ،این تجربیات

 یخودکارآمد. (Mikaeili et al., 2025) های مثبت تأثیرگذار والدین بر آیندۀ کودک، احساس خودکارآمدی استیکی از ویژگی

در  فرزندشان تیسلامت و موفق برمثبت  ریو تأث یتیسخت ترب فیخود در انجام وظا ییبه توانا نیاست که والد یباور 2گریوالد

راجع به میزان تواناییشان در انجام  والدین. خودکارآمدی والدینی متغیری است که قضاوت (Harpaz  et al., 2021)دارند  ندهیآ

از  نشان داده است ریمطالعات اخ .(Gessulat et al., 2023)کند شایستگی و توانمندی و تأثیرگذاری امر والدگری را منعکس می
                                                                                                                                                                                                            
1. parent self-regulation 

2. parental self-efficacy 
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 ن،یدر مورد خود والد است. 1دهی و خودکارآمدی والدین رابطه منفی و معناداری دارد، فرسودگی والدینینظمجمله عواملی که با خود

تواند ، می(Mikolajczak et al., 2019) تواند به بروز افکار خودکشی و فرار منجر شودعلاوه بر اینکه می یفرسودگی والدین

 ,.Mikolajczak et al)رهای ناسالم و اختلالات خواب را نیز به همراه داشته باشد اعتیاد به مواد مخدر، رفتا مانندمشکلات دیگری 

تواند به کاهش چشمگیر رضایت از زندگی و سلامت روانی فرد منجر شود مدت در چنین وضعیت منفی میقرار گرفتن طولانی .(2018

فرسودگی  .(Zou et al., 2022; Sabzi, Khosravi & Kalantar-Hormozi, 2023)و احتمال بروز علائم افسردگی را افزایش دهد 

تواند والدین را به گذارد، بلکه پیامدهای جدی برای فرزندان نیز به همراه دارد و میها تأثیر منفی میتنها بر خود آنوالدین نه

تأثیرات  یرسودگی والدینف (.Mikolajczak & Roskam, 2021)آمیز نسبت به فرزندان سوق دهد توجهی یا حتی رفتار خشونتبی

ای که فراوانی و شدت تعارضات میان زوجین را افزایش داده، روابط خانوادگی را مختل گونهگذارد، بهها برجای میعمیقی بر خانواده

 .(Mikolajczak et al., 2018) شودو رضایت اعضای خانواده از زندگی می ، خودکارآمدیکند و منجر به کاهش کیفیت زندگیمی

های فرایند، در دهینظمخودعنوان یکی از عناصر والدین و تربیت فرزند عمدتاً بر نقش خودکارآمدی، به ۀتحقیقات پیشین دربار

پذیری والدین، خودکارآمدی نقش بسزایی در افزایش شایستگی والدین، انطباق ۀدر حوز .خدمات تمرکز داشته است ۀوالدینی و ارائ

ینکه با در نظر گرفتن ا. (Jones & Prinz, 2005; Tellegen et al., 2022)کند مثبت در آنان ایفا میکودکان و تقویت رفتارهای 

ارتباط نزدیکی با  دهینظمخودرود که اصلی پیشنهادی برای خودتنظیمی است، انتظار می ۀخودکارآمدی یکی از پنج مؤلف

با توجه به . قابل تعمیم باشد دهینظمخود ۀسادگی به حوزکارآمدی بهخود ۀد و نتایج مطالعات پیشین در زمینخودکارآمدی داشته باش

کنند، ضروری است که در فرزندپروری و نقش آن برای متخصصانی که مداخلات والدینی را طراحی و اجرا می دهینظمخوداهمیت 

های ضوع، اغلب تنها یکی از جنبهابزارهای پیشین مرتبط با این مو .این مفهوم به روشی مختصر و قابل اعتماد ارزیابی شود

ابزار  34اند. به عنوان مثال، یک مرور سیستماتیک یا متخصصان، یعنی خودکارآمدی، را مورد توجه قرار داده نیوالد دهینظمخود

 ,.Wittkowski et al) سنجی متنوعی داشتندمختلف برای سنجش خودکارآمدی والدین را شناسایی کرده است که کیفیت روان

با گردآوری اطلاعات مرتبط با خودکارآمدی والدین، عاملیت شخصی، ( Hamilton et al., 2015)های اخیر، در سال(. 2017

را طراحی و اعتبارسنجی کردند که توانایی والدین در  (MaaP) «عنوان والدینمن به»خودکفایی و خودمدیریتی، ابزاری به نام مقیاس 

های اساسی به شمار خود، که یکی از جنبه ۀتوسع فرایندحل مسئله در  ۀبا این وجود، این ابزار به حوز .کندخودتنظیمی را ارزیابی می

ای مرتبط با این زمینه در ایران هنوز ساخته نشده . با توجه به این موارد و همچنین از آنجایی که پرسشنامهرود، پرداخته نشده استمی

 ۀبه بدنتواند لذا هنجاریابی این پرسشنامه می ،را شناسایی کند نیوالد دهینظمخوداند یا مورد هنجاریابی قرار نگرفته که بتو

علوم  انگر متخصصبا توجه به شرایط فرهنگی و بومی در ایران، یاریو های مرتبط نزدیک شده و به لحاظ اهمیت کاربردی پژوهش

لذا هدف . مرتبط باشد یتر متغیرهایا شناخت دقیق و درماننه های پیشگیرادر امر شناسایی و اقدامخانواده مشاوره  ،روانشناسی

  جمعیت ایرانی بود.در  (Sanders et al., 2017) دهینظمخود اسیروانسنجی مق یهایژگیو یبررس پژوهش حاضر،

 روش

ژوهش را آماری پ بود. جامعۀ روانسنجی مطالعاتو از نوع  یفیلحاظ روش توص نظر هدف، کاربردی و از پژوهش حاضر از

 یبرا آماری ۀحجم نمون. تشکیل دادند 1404-1405 یلیتحصدر سال یک شهر اردبیل ۀناحی ابتدایی ۀدورآموزان دانشوالدین تمامی 

 5پارامترها، حداقل نسبت  نیتخم یداریاز پا نانیاطم یبرا ،یسنجمرتبط با مطالعات روان یهاهیبر اساس توص یدییتأ یعامل لیتحل

                                                                                                                                                                                                            
1. parental burnout 



    12ص   نام خانوادگی نویسنده اول و همکاران |... عنوان کوتاه مقاله

 

 

 عدادتبه پژوهش حاضر  ۀبر این اساس، نمون(، Comrey & Lee, 2013) شده است شنهادیپ اسیدر مق مادهّهر  یه ازانمونه ب 10 تا

 250 هایافت آزمودن احتمالپژوهش با در نظر گرفتن این در  انتخاب شدند. تصادفی یریگنمونه ۀویشبه مدرسه از چهار نفر  250

ها از تحلیل خارج آن ۀ، پرسشنامنفر 30ند که در نهایت با توجه به ناقص بودن اطلاعات دکر لینظر را تکم مورد یهاپرسشنامه والد

 استفاده شد. ریز یها از ابزارهاداده یآورجمع یبرا تشکیل دادند. والد 220اصلی و پایانی این پژوهش را  ۀنمونشد و 

 اریمع جادیبا هدف ا (Sanders et al., 2017)ط توس یدهخودگزارش مقیاس نیا :1نینسخه والد-نیوالد دهینظمخود اسیمق

است که  یادرجه 7 کرتیل اسیمق کیدر  مادّه 12شامل  مقیاس نیشده است. ا تدوین نیوالد یمیخودتنظبرای ارزیابی  یمختصر

مثبت  یبندجمله یادار نیوالد دهیمقیاس خودنظمموارد در  ۀ. همشودگذاری مینمره« کاملاً موافقم» 7تا « کاملًا مخالفم» 1 از

 نیوالد دهیخودنظممقیاس  ۀزسا ییروا یابیثر را دارم(. به منظور ارزؤوالد م کی یلازم برا یهامن مهارت: عنوان مثال)به است

 نیوالد دهیخودنظمسطوح بالاتر  ۀبالاتر نشان دهند تمورد محاسبه شد که نمرا 12کل با جمع هر  ۀنمر کی، مذکور ۀدر مطالع

. نشان داد( بسیار بالایی را α=96/0همسانی درونی ) (2022)و دیگران   Tellegenۀدر مطالع نیوالد دهیخودنظمیاس مق است.

 ۀهم در استاندارد یبا برآوردها هامادّهی برای تمامی مورد نیوالد یدهمنظخودمقیاس  یتک عامل یدأییت یعامل لیتحلهمچنین 

 دست آمد.به 91/0در پژوهش حاضر پایایی مقیاس بر اساس آلفای کرونباخ  .(>001/0Pدست آمدند )بهدار امعن هاشاخص

 یخودکارآمد یابیارز یبرا (Dumka et al., 1996)توسط  ی والدگریخودکارآمد اسیمق :2یوالدگر یخودکارآمد اسیمق

عمل  مورد ها درآن نانیاطم شان،یوالدگر ییدر مورد توانا نیوالد احساس ،سه مؤلفه عمده اسیمق نیا شده است.تدوین  ینیوالد

 نیا .(Dumka et al., 1996) سنجدیم را رفتار فرزندانشان تیریمد یها براآن ییتوانا یابیو ارز یدر نقش والدگر زشانیآمتیموفق

. دهدقرار میمورد ارزیابی را  ینیاز نقش والد نیوالد یکل احساس است و ی(منف مادّه 5مثبت و  مادّه 5) مادّه 10شامل  اسیمق

پدر و  یآن هم برا هایمادّه. شودیمی ازبندیامت (شهیندرت تا همبه) 7تا  1از  یاهفت درجه کرتیل فیط طبق اسیمق نیپاسخ به ا

 زانیمی ابیو ارز یبررس  Dumka یوالدگر یخودکارآمد اسیمق هایمادّهاز طرح  استفاده بوده و هدف مادر قابل یهم برا

 نیحداقل نمرۀ ا شوند.گذاری میصورت معکوس نمرهبه 8و  6، 5، 3، 1 هایمادّهدر پدر و مادر است.  یروالدگ یخودکارآمد

 Dumka et)بالاتر است.  یخودکارآمد دهندۀنشان اسیمق نیاست. نمرۀ بالاتر در ا 70و حداکثر نمرۀ آن برابر با  10 با برابر اسیمق

al., 1996) در پژوهش کردندمحاسبه  70/0کرونباخ  یا استفاده از روش آلفارا ب اسیمق نیا ییایپا تیقابل .(Seyyedsharifi et al., 

 .دست آمدبه 86/0در پژوهش حاضر پایایی مقیاس بر اساس آلفای کرونباخ گزارش شده است.  83/0مقیاس  نیا ییایپا( 2019

و  دارد مادّه 23 کهشده است  تدوین (7al., 201 Roskam et)توسط  فرسودگی والدینی ارزیابی: 3گی والدینیفرسود ارزیابی

این  (Roskam et al., 2018)نتایج تحلیل عاملی . مطابق شوندگذاری مینمره( هر روز) 6)هرگز( تا  0ای از درجههفت لیکرت  در

احساس (، 15تا  10 هایدّهما) تضاد با خویشتن والدینی پیشین(، 9تا  1 هایمادّه) خستگی مفرط از نقش والدی ،مقیاس چهار ابزار

 همچنین در مطالعۀکند. ( را ارزیابی می23تا  21 هایمادّه) فاصله عاطفی با فرزندان( و 20تا  16 هایمادّه) ینیاز نقش والد یزاریب

س فوق به مقیازیرو مقادیر آن برای چهار  شد ضریب آلفای کرونباخ استفادههمسانی درونی پرسشنامه از  ها، به منظور بررسیآن

( Mousavi et al., 2020فارسی این پرسشنامه را نیر برای نخستین بار ) نسخۀگزارش شده است.  77/0و  91/0 ،94/0، 93/0ترتیب 

مقیاس فوق به ای کرونباخ برای کل ابزار و چهار زیراند و ضرایب آلفن و پدران ایرانی بررسی کردهاای ادغام شده از مادردر نمونه

                                                                                                                                                                                                            
1. Parenting self-regulation scales-parent version (PSRS-Parent) 

3. Parental self-efficacy Scale (PSES) 

3. Parental Burnout Assessment (PBA) 
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های ( نیز در پژوهش خود، ویژگیSadeghzadeh & Abbasi, 2022) به دست آمده است. 60/0و  90/0، 87/0، 82/0 ،93/0ترتیب 

وهش مذکور، برای اند. در پژمادران ایرانی دارای کودک پیش دبستانی بررسی کرده ه فارسی این پرسشنامه را در نمونۀروانسنجی نسخ

 جود یک ساختار چهار عاملی در نسخۀو و ملی اکتشافی و تأییدی استفاده شدتحلیل عا دفراین، از ابزارفارسی  بررسی روایی نسخۀ

، 90/0، 94/0به ترتیب  ابزارمقیاس این زیرعلاوه، در این مطالعه، ضرایب آلفای کرونباخ برای . بهتأیید شدفارسی فرسودگی والدگری 

 .دست آمدبه 95/0بر اساس آلفای کرونباخ کل حاضر پایایی در پژوهش گزارش شده است.  96/0و ضریب آلفای کل  83/0، 91/0

ترجمه شد،  نینسخه والد-نیوالد یدهخودنظم اسیمق یسیابتدا فرم انگل ،یصور ییروا یبررس برایپژوهش:  اجرای روند

مفهوم بودن  نیهمچن موضوع، یریگدر اندازه مادّههر  ییو توانا اسیبا موضوع مق هامادّه یارتباط مفهوم یسپس به منظور بررس

داده ی سیاستاد زبان انگل 1و  یشناساستاد جامعه 1 ،یاستاد روانشناس 1به  یاصل ۀبه همراه نسخ اسیمق نی، اهامادّه یشکل ظاهر

 ۀی از طریق ترجمسیبا متن انگل یفارس ۀترجم یهمسان ب،یترتنیقرار دهند. بد یمذکور مورد بررس یرا در محورها اسیشد تا مق

آوری برای جمع. قرار گرفت دأییمورد ت ،کننده یابیارز دیاصلاحات از طرف اسات یبا انجام برخ اسیمق یصور ییو روا 1سمعکو

 د اخلاقاخلاق در پژوهش دانشگاه محقق اردبیلی با کُ  ۀنامه و کسب مجوز از کمیت، بعد از دریافت معرفیپژوهشدر این  هاداده

IR.UMA.REC.1404.044، آن  ابتدایی ۀو از بین مدارس دوراردبیل مراجعه  شهریک  ۀو پرورش ناحیازمان آموزش ابتدا به س

 اسیمقبه آموزان خواسته شد دانشوالدین از  ،شده انتخابانتخاب شدند. بعد از مراجعه به مدارس  تصادف بهچهار مدرسه  ،ناحیه

 ینیوالد یفرسودگ ارزیابیو  (Dumka et al., 1996) یلدگروا یخودکارآمد مقیاس، (Sanders et al., 2017) نیوالد یدهخودنظم

(Roskam et al., 2018)  برای شرکت در پژوهش آزادی کامل داشته و قبل از تکمیل والدین پاسخ دهند. در این پژوهش، تمام

آوری شده عات جمعاطمینان داده شد که اطلاو ها توضیح ها به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی اهداف پژوهش به آنپرسشنامه

 یدییتأ یعامل لیکرونباخ و تحل یب آلفایضر با استفاده ازها داده لیتحلمحرمانه بوده و به صورت گروهی تحلیل خواهند شد. 

 .انجام شد 24Amosو  26SPSSافزار نرم ۀوسیلبه

 هایافته

و  50/36میانگین سنی با  مرددرصد(  40/46نفر ) 102و  زندرصد(  60/53نفر ) 118 ،والدین 220تعداد از در این پژوهش 

، یک فرزنددرصد(  10/29) والد 64ترتیب بهکننده در پژوهش تعداد فرزندان والدین شرکتشرکت داشتند.  73/6انحراف معیار 

 سه فرزند بود.درصد(  50/19) والد 43و  دو فرزنددرصد(  40/51) والد 113

 ینیوالد یگدفرسو و یوالدگر یخودکارآمدبا  نیوالد یدهخودنظمگی متغیرهای معیار و همبستمیانگین، انحراف .1جدول  

 3 2 1 معیارانحراف میانگین متغیرهای پژوهش

   1 14/10 07/68  نیوالد یدهخودنظم. 1

  1 54/0** 98/6 02/44  یوالدگر یخودکارآمد. 2

 1 -14/0* -42/0** 52/7 79/20 ینیوالد یفرسودگ. 3

P<0/01 ** , P<0/05 * 
 با مقیاس این بین همبستگی ضرایب ۀمحاسب روش از نیوالد یدهخودنظم مقیاس همزمان روایی بررسی برای :همزمان روایی

دست آمده بین دو متغیر . ضریب همبستگی مثبت بهشد استفادهی نیوالد یو فرسودگ یوالدگر یخودکارآمد هایمقیاس

                                                                                                                                                                                                            
1. back translation 
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ضریب همبستگی منفی روایی همگرای مناسب و  ۀدهند( نشانP ،54/0=r<01/0) یروالدگ یخودکارآمدبا  نیوالد یدهخودنظم

 .بودروایی واگرای مناسب  ۀدهند( نشانP ،42/0-=r<01/0)ی نیوالد یفرسودگبا  نیوالد یدهخودنظمبین دو متغیر 

  نیوالد یدهخودنظم مقیاس کرونباخ آلفای ضریب. 2 جدول

 کرونباخضریب آلفای  متغیرهای پژوهش ردیف

 91/0 نیوالد یدهخودنظم 1

 یآلفا بیضر قیطر از اسیمق یدرون یاستفاده شد. همسان یدرون یاز همسان نیوالد یدهخودنظم اسیمق ییایپا یبررس یبرا

پایایی  ۀدهندکه نشان دست آمدبه 70/0<91/0 تر ازبیش نیوالد یدهخودنظمی کرونباخ برا یآلفا بی. ضرشد نییکرونباخ تع

 است. مقیاسناسب این م

 یاصل یهامؤلفه یاکتشاف یعامل لیتحل ۀویبه ش اسیمق هایمادّه ،نیوالد یدهخودنظم اسیمق یساختار عامل یبه منظور بررس

تر که مقدار آن بزرگ یشد. در صورت استفاده و آزمون بارتلت KMO بیها از ضراز مناسب بودن داده نانیاطم ی. براشدند لیتحل

و دست آمد به 90/0در پژوهش حاضر  KMO بیمناسب است. ضر یعامل لیتحل یها براداده نیموجود ب یاشد همبستگب 70/0از 

در  مقیاس مورد سنجش ،نی؛ بنابرا(P<001/0) قرار گرفت دأییمورد ت زیها نداده تیکرو یبررس یبرا( 28/1628)آزمون بارتلت 

 .بودمناسب  یعامل لیتحل یپژوهش برا

 درصد از 74/52مجموعاً  مادّه دوازدهعامل از  یکنشان داد،  یاکتشاف یعامل لیحاصل از تحل جینتا :ی اکتشافیتحلیل عامل

 1تر از بزرگ ۀای که مقدار ویژلفهؤم تک با توجه به بارهای عاملی به دست آمده در جدول زیر، .کنندیم نییکل را تب انسیوار

 .بودای بودن مقیاس تک مؤلفه دهندۀه نشانترین ماده در این مقیاس است کمهم ،ددار

 هاعامل انسیوار. مجموع 3 جدول

 عامل
 مجموع ضرایب عامل چرخش داده شده هیاول ژهیو ریمقاد

 درصد تجمعی درصد سهم واریانس مجموع درصد تجمعی درصد سهم واریانس مجموع

1 33/6 74/52 74/52 08/6 74/52 74/52 

2 94/0 04/12 78/64    

3 79/0 57/6 35/71    

4 78/0 53/6 88/77    

5 59/0 89/4 77/82    

6 44/0 70/3 47/86    

7 34/0 87/2 34/89    

8 32/0 71/2 05/92    

9 29/0 45/2 50/94    

10 26/0 18/2 68/96    

11 21/0 77/1 45/98    

12 19/0 55/1 100    

 هایه، نمریدییتأی عامل لیتحل یهااستفاده شد. در مدل یدییتأ یعامل لیاز روش تحل سازه، ییروا یدر ادامه به منظور بررس

پنهان بودنش  لیاست که به دل ترییربنایز عامل کیآن مورد در  تیوضع ۀدر واقع منعکس کنند ر،یمتغ کیهر مورد مطالعه در 

 آن وجود ندارد. میمستق یریگامکان اندازه
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   نیوالد یدهخودنظم مقیاس ایهمادهّ عاملی بار. 4 جدول

 بار عاملی هامادّه ردیف

 48/0 .خواهم در فرزندم پرورش دهمهایی را میدانم که چه رفتارها و مهارتمی 1

 80/0 .ریزی برای ایجاد تغییراتی که در فرزندپروری لازم است، مهارت دارممن در برنامه 2

 59/0 .دارم مهارت ام لازم است،فرزندپروری  شیوۀ که در یراتییغبه ت یابیستد برنامه برای کی یمن در اجرا 3

 80/0 .بهبود رفتار فرزندم انجام دهم یرا برا یتوانم اقدامات یکه م اطمینان دارممن  4

 78/0 .کنم جادیا خود فرزندپروری شیوۀدر  لازم راتییفرزندم، تغی رفتار تحل مشکلا یتوانم برایکه م اطمینان دارممن  5

 81/0 را دارم.ثر ؤوالد م کی برای ایفای نقش های لازممن مهارت 6

 57/0 .بر رفتار فرزندم دارم یادیز ریمن تأث 7

 53/0 د.شویرفتار فرزندم م در رییباعث تغام فرزندپروری شیوۀ در راتییمن معتقدم که تغ 8

 81/0 .دارم را دمفرزن رفتاری یا هیجانی مشکلات تیریمد یبرا ی لازمهامن مهارت 9

 76/0 .حل کنم گرانیبه کمک د ازیرا بدون ن فرزندی-والدمشکلات  بیشترتوانم یدانم که چگونه م یمن م 10

 75/0 مختلف به کار ببرم. یهاتیدر موقع ام،آموخته یفرزندپرور راهکارهایتوانم آنچه را که در مورد یمن م 11

 73/0 کلات رفتاری آینده فرزندم را دارم.برای مدیریت مش های لازممهارتمن  12

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نیوالد یدهخودنظم مقیاس عاملی تأییدی تحلیل استاندارد مدل .1 شکل

شاخص ، (df/2X) یدو به درجه آزاد یشاخص نسبت مجذور خ ،(2X)دو  یمجذور خ یهابرآورد مدل از شاخص یبرا

 نیانگیمجذور م شهیر یخطا ،(NFI) شدهبرازش هنجار  ییکویشاخص ن ،(RFI) یشاخص برازش نسب ،(CFI) سهیبرازش مقا

قبول  از محققان معتقدند که حداقل مقدار قابل یبرخ NFIو  CFI ،RFI یهادر خصوص شاخصاستفاده شد.  (RMSEA) بیتقر

مقدار کمتر از  زین RMSEAدر خصوص شاخص  نی. همچنباشدیمدل م ینشانگر برازش عال 95/0 یبالا ریو مقاد است 90/0آن 

 .نشانگر برازش خوب مدل است 08/0
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  نیوالد یدهخودنظم مقیاس ی تأییدیعامل لیهای برازش الگوی تحلشاخص ریمقاد. 5 جدول

 2X Df X2/Df CFI RFI NFI RMSEA ها شاخص

 06/0 < 08/0 97/0 > 0/ 90 93/0 > 0/ 90 98/0 > 0/ 90 86/2 126 94/360 مقدار آماره

 جهینت در است وبرخوردار  یاز برازش مناسب نیوالد یدهخودنظم اسیمدل مق ،شودیمشاهده م 5ونه که در جدول گهمان

 .دارد یمطلوب ۀساز ییروا

 گیرینتیجهو  بحث

 لیتحل این پژوهش ازر بود. د آموزاندانش نیوالد یدهخودنظم اسیمق یروانسنج یهایژگیو یبررسحاضر  پژوهشهدف 

شده با  یآورجمع یهابا داده یو تناسب مدل اصل نیوالد یدهخودنظم اسیمق یساختار عامل یبررس یبرای اکتشاف وی دییتأ عامل

، مدل یاکتشاف یعامل لیتحل کیشد و در  یبررس یاز نظر اعتبار ساختار نیوالد یدهخودنظم اسیمقگرفت. انجام  یفارس ۀنسخ

که  نشان داد نیز یدرون یب همسانیحاصل از ضر نتایجانتخاب شد.  جینتا رتریل تفستر و قابواضح یالگو ۀارائ لیبه دل یتک عامل

دو متغیر  نیب مثبتداد که ارتباط نشان یهمبستگ بیضر جیبرخوردار است. نتا (α=91/0ی )مناسب ییایاز پا اسیمق نیا

ضریب همبستگی منفی مگرای مناسب و روایی ه ۀ( نشان دهندP ،54/0=r<01/0) یوالدگر یخودکارآمد با نیوالد یدهخودنظم

شاخص .استروایی واگرای مناسب  ۀ( نشان دهندP ،42/0-=r<01/0)ی نیوالد یفرسودگ با نیوالد یدهخودنظمبین دو متغیر 

 Sanders et)های پژوهش با نتایج پژوهش ۀاین یافت. کرد دأییرا ت اسین مقیا نهاییمدل  زین یدییتأ یعامل لیبرازش مدل تحل یها

al., 2017)  و(Tellegen et al., 2022) تک  یدأییت یعامل لیتحل ۀساز ییروا یابیبه منظور ارزدر مطالعات انجام شده، د. همسو بو

که دست آمدند بهدار امعن هاشاخص ۀهم در استاندارد یبا برآوردها هامادّهی برای تمامی مورد نیوالد دهیمقیاس خودنظم یعامل

است  فرایندی دهیخودنظمتوان گفت، ها میدر تبیین این یافته .است نیوالد دهیخودنظمسطوح بالاتر  ۀدن دهنبالاتر نشا تنمرا

 طیهدفمند خود را مطابق با شرا یهاتیفعال دهدیو به افراد اجازه م دهدیرخ م گرانیکه هم در درون فرد و هم در ارتباط با د

به  دهیخودنظم ،یفرزندپرور ۀ. در حوز(Tellegen et al., 2022) کنند تیهدا د،یایب شیکه ممکن است در طول زمان پ یمختلف

 یفرزندپرور یهاها در غلبه بر چالشتا به آن کنندیکار م نیکه با والد یو متخصصان نیت والدیموفق یبرا یعامل اساس کیعنوان 

به طور مستقیم با تطبیق نیازهای تربیتی  دهیخودنظم هایظرفیت. (Sanders et al., 2017)کمک کنند، در نظر گرفته شده است 

های رشد کودک و شرایط تربیتی هماهنگ شوند، والدین باید به صورت پیوسته با دوره .کودک در مراحل مختلف رشد ارتباط دارد

 ,.Callejas et al) کندای پیدا میهای مختلف سنی اهمیت ویژهدر بهبود رشد کودک در بازه دهیخودنظماز این رو بررسی نقش 

ز لحاظ رشدی مناسب هایی هستند که اشوند، آنهایی که برای کودک سالم و ثمربخش تلقی میبه طور کلی، فعالیت (.2021

والدین  .(Sheykholeslami, 2022) تعاملات مثبت میان والدین و کودک شکل بگیرند و به صورت منظم دنبال شوند ۀباشند، بر پای

کنند، های بهداشتی، نوع و کیفیت غذایی که مصرف میهای مختلفی از زندگی کودکانشان، از جمله کیفیت مراقبتجنبه ۀدربار

  .کنندگیری میتصمیم شانها، و امنیت و جذابیت محیط زندگیسطح فعالیت بدنی آن

افتهی نیا دارد، معناداری و مثبت ۀابطر یوالدگر یخودکارآمد با نیوالد یدهخودنظمعلاوه بر این، نتایج پژوهش نشان داد که 

توان در تبیین این یافته می .است (Tellegen et al., 2022)و  (Shelton et al., 2018) یهایبررس جیهمسو با نتا یادیها تا حدود ز

 یهمبستگ دهینظمدر این راستا، خوداست،  دهیخودنظم یشنهادیپ یاساس ۀاز پنج ساز یکی یخودکارآمد نکهیبا توجه به اگفت، 

 یخودکارآمد د.نشومیداده  میتعم دهیخودنظمبه  یبه راحت یدر مورد خودکارآمد یقبل یهاافتهیو  دارد یبا خودکارآمد ییبالا
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 نیوالد یخودکارآمد. همچنین، کودک و عملکرد مثبت در کودکان مرتبط بوده است یسازگار ،یفرزندپرور یستگیبا شا نیوالد

مداخلات  یاجرا جینتا یهاکنندهینیبشیاز پ یکی یخودکارآمد .دارد یمنف ۀرابط نیوالد فرسودگیب و با استرس، اضطرا

خودکارآمدی والدگری، ادراک والدین از در واقع،  .(Shelton et al., 2018) ستاست که مورد مطالعه قرار گرفته ا یفرزندپرور

ای شناختی، اجتماعی، عاطفی و رفتاری برای رسیدن به اهداف والدگری، بههای است که با استفاده از آن، مهارتقابلیت سازنده

و تأثیر  کنندای شایسته و مؤثر عمل عنوان یک والد به شیوهسازد بهشود که والدین را قادر میای اثربخش ساماندهی میگونه

 .(Tellegen et al., 2022)ای بر رشد فرزندانشان بگذارند سازنده

بینی ارتباط دارد و پیش نیوالد یدهخودنظمطور منفی با بهی نیوالد یفرسودگاین پژوهش نشان داد که  ۀیافت دیگر همچنین،

 و (Mikolajczak et al., 2018) هاییافتهاین نتایج با  .بود نیوالد یدهخودنظممعتبری در مدل تحلیل مسیر برای  ۀکنند

(Mikolajczak & Roskam, 2021 )گیرند و که افراد به طور مداوم تحت فشارهای ناشی از فرزندپروری قرار می زمانی. همسو بود

 ,Mikolajczak & Roskam) از منابع کافی برای ایفای نقش والدین برخوردار نیستند، احتمالاً دچار فرسودگی والدینی خواهند شد

ست پیامدهای نامطلوبی به همراه داشته باشد، زیرا اتخاذ سبک فرزندپروری منفی ممکن اتوان گفت می یافتهدر تبیین این  .(2021

تواند یکی از فرسودگی والدین می. والدین و فرزند و ایجاد تنش مرتبط هستند ۀتارهای فرزندپروری با تضعیف رابطاین نوع رف

د شوع والدین ناشی میشناختی از استرس مداوم و کمبود منابروان نشانگاند. این های فرزندپروری باشعوامل تأثیرگذار بر سبک

 (.Mikolajczak et al., 2018)دهی والدین خواهد داشت که به مرور زمان تأثیرات منفی بسزایی بر خودنظم

 فرایندیعملکرد خود،  یدهخودنظم یبرا نیوالد تیکه ظرف شودیاستدلال م نیوالد یدهخودنظم اسیمقهای مادّهبا توجه به 

و سلامت  یرشد یامدهایاست که پ ربدرفتارانهیدهنده و غمثبت، پرورش یفرزندپرور یهاوهیحفظ ش یربنایاست که ز یاساس

 یاز اختلالات روان یاریدر بس د،دار یکودک لیدر اوا شهیکه ر ،یدهخودنظم تی. نقص در ظرفدهدیرا در کودکان ارتقا م مطلوبی

 کیشناخته شده و  یروانشناخت یهااز درمان یاریبس هدف مهم در کیبه عنوان  یمیخودتنظ یهامهارت تیاست و تقو جیرا

تا حس کنترل  سازدیافراد را قادر م شرفته،یپ دهینظمخود یهابه مهارت یابیاست. دست رانهیشگیدر مداخلات پ یهدف اساس

که چگونه  دهدینشان م پژوهش نی. ا(Sheykholeslami et al., 2025) خود به دست آورند یبر زندگ یشتریب سلطو ت یشخص

درمانگر و سازمان به کار برد.  ن،یو خانواده محور در سطح کودک، والد یدر مداخلات فرزندپرور توانیرا م یدهخودنظماصول 

نشان دادن استحکام و  یبرا یابه عنوان نمونه کند،یاستفاده م یدهخودنظممدل مداخله  کیمثبت که از  یبرنامه فرزندپرور

 .شودیاستفاده م نیمشاوره والد فراینددر تمام مراحل  یدهخودنظم کردیرو یریپذقیتطب

بین را  یمعنادار یهمبستگ پژوهش نیا جینتا ،نی. همچنبود اسیمق نیا یی مطلوبایپا ۀنشان دهند در کل نتایج این پژوهش

 برای یخوب ییاز روا نیوالد یدهخودنظم اسیکه مق دهدینشان م نتایج نیا د.دننشان دا و متغیرهای واگرا و همگرا اسیمق نیا

 کیدر  اسیمقاین که  دادنشان  حاضر پژوهش یهاافتهی ،نیهمچن. است برخوردار یرانیا آموزاندانش نیوالدی هااستفاده در نمونه

آموزش و  نیو مسئول خانواده مشاوران ،و به روانشناسان استمناسب  نیوالد دهینظمخود راتییدر سنجش تغی نیبال طیمح

 یهاافتهی یمقطع عمدتاً تیو ماه اسیمق نیا ییبازآزما یابیارز عدم. دکنمی یانیکمک شا  نیوالد یدهخودنظم ارتقایرورش در پ

در  شودپیشنهاد می ن،یبنابرا .کندیمطالعه را محدود م یرهایمتغ نیب ارتباط یریگو جهت تیدر مورد علّ یریگجهینت ،حاضر

  اجرا گردد. اسیمق ییبازآزما یآت یهاپژوهش
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 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 دریافت کرده است. محقق اردبیلیاز کمیته اخلاق دانشگاه  IR.UMA.REC.1404.044این پژوهش کد اخلاق را به شماره 

 حامی مالی

 انجام شد. اردبیلیمحقق با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه  باشد کهمستخرج از طرح پژوهشی می مقاله حاضر

 سپاسگزاری

 شود.معنوی در اجرای پژوهش حاضر سپاسگزاری میو  به خاطر حمایت مالی محقق اردبیلیدانشگاه از معاونت محترم پژوهشی 

 شود.کنندگان در پژوهش به خاطر همکاری در اجرای پژوهش حاضر سپاسگزاری میهمچنین از مشارکت
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 منابع

ماادران  یوالادگر یبار خودکارآماد یمدار و طرحواره درماانگر جانیه کردیرو یاثربخش سهیمقا (.1398) .و ،فرزاد و .ش ،نژاد ینواب .،م ی،فیدشریس
 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.76.8.9. 407-415، (76)18 ی،مجله علوم روانشناخت .سرپرست خانواده

 یهااپژوهش در نظام. یلیتحص ۀو خودپندار یلیتحص تیآموزان براساس حمادانش یلیتحص یسرزندگ ینیبشی(. پ1401. )ع ی،الاسلام خیش
 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23831324.1401.16.57.4.3 .61-51،(57)16 ،یآموزش

آماوزان باا دانش یلیتحص یدهبر خودنظم یروانشناخت یتوانمندساز ریثأ(. ت1404. )آ ی،و شارع .،ع ی،سلمان .،ن ی،قم یلیداسماعیس .،ع ی،الاسلامخیش
 https://doi.org/10.22098/jsp.2025.17746.6200. 12-22 ،(4)14 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناس. نییپا یلیتحص شرفتیپ

آماوزان دانش یلیتحص ۀبر خودپندار یروانشناخت یتوانمندساز ی(. اثربخش1404آ. )ی، و شارع .،عی، سلمان .،نی، قم یلیداسماعیس .،عی، الاسلام خیش
 https://doi.org/10.22034/jiera.2025.531981.3339. 21-35 ،(68)19 ،یآموزش یهاپژوهش در نظام. نییپا یلیبا عملکرد تحص

. یدبساتانشیکودک پ یدارا یرانیدران ا( در ماPBA) ینیوالد یفرسودگ یابیپرسشنامه ارز یسنجروان یهایژگیو (.1401. )م ،یعباس و .،م زاده،صادق
 https://ijpk.ir/showpaper/45310602264b86b8b7c254. 282-296، (14)5 ،یتیو علوم ترب یشناسنو در روان یفصلنامه راهبردها
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