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ABSTRACT 
Objective: The present study aimed to investigate correlation of perfectionism with 

English language learning mediated by emotional creativity and cognitive flexibility in  

students. 

Method: The research method was correlational using path analysis, and the statistical 

population included all female students in the second grade of secondary school, that 

235 of whom were selected as the convenience sampling method and responded to the 

Averill's Emotional Creativity Inventory (1991), Dennis & Vander Wal' Cognitive 

Flexibility Inventory (2010), and Hewitt & Flett's Perfectionism Scale (1991). The 

students' end-of-semester English language course scores were used to measure the 

English language learning variable. The data were analyzed using the Pearson 

correlation coefficient formula and path analysis using SPSS 18 and Amos 24 software. 

Results: The results showed that perfectionism, emotional creativity, and cognitive 

flexibility have a direct effect on English language learning. Also, perfectionism has an 

indirect effect on English language learning through the mediation of cognitive 

flexibility and emotional creativity (0/001). The research model was also confirmed and 

the results showed that the research model had a good fit for the variables and 35% of 

the variance in English language learning was explained by the research variables. 

Conclusions: According to the research findings, it is recommended that educational 

authorities and practitioners pay special attention to the role of perfectionism, emotional 

creativity, and cognitive flexibility of students in learning a second language, especially 

English as an international language, in order to increase their language learning ability. 
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Introduction 
Learning foreign languages plays a prominent role in 

today’s world—not only as a means of communication 

across borders but also due to its potential benefits for 

other learning skills (Magyar et al., 2022). From a 

psychological perspective, language learning has 

positive effects on many levels, especially on the mind, 

psychosocial development, interpersonal 

communication, and personal growth (Bakiu & Ziberi, 

2024). Language learning offers potential cognitive 

benefits not only for linguistic studies but also for other 

learning and study skills, as it influences brain functions 

and enables the transfer and integration of information 

among them (Grosjean & Li, 2013; Li, 2015). 

One of the key variables in the context of English 

language learning is perfectionism. Perfectionism is 

defined as the striving to eliminate flaws (Hewitt & 

Flett, 1991). It is a multidimensional personality 

construct characterized by the need to appear perfect or 

flawless, rendering individuals vulnerable to a range of 

problems such as depression, anxiety, personality and 

eating disorders, as well as suicidal behaviors, 

interpersonal dysfunction, and difficulties in achieving 

successful therapeutic outcomes (Cheek et al., 2018). 

Research has shown that perfectionism has a positive 

relationship with achievement anxiety and a negative 

relationship with mathematics learning (Homayouni et 

al., 2024); a positive relationship with language anxiety 

and a negative one with language achievement 

(Zaferani & Ahangari, 2021); and a negative 

relationship with syntactic complexity, accuracy, and 

lexical complexity in language use (Dong, 2026). 

Another important variable is cognitive flexibility. 

Cognitive flexibility refers to an individual’s ability 

and willingness to selectively shift between different 

mental states in order to generate appropriate 

behavioral responses (Dajani & Uddin, 2015). It is 

considered one of the key factors in language learning, 

being positively related to language proficiency and 

language use (Nicoladis et al., 2018), as well as to 

bilingualism (Kim & Runco, 2022). Moreover, 

cognitive flexibility has been found to be associated 

with creativity and bilingualism (Xia et al., 2022).  

Emotional creativity is characterized by authenticity 

— expressing oneself in a novel way; novelty — the 

ability to modify common emotions and generate new 

emotional states through which one’s thought patterns 

expand and interpersonal relationships improve; and 

effectiveness — the appropriateness of a creative 

emotional response within social and cultural contexts 

(Oriol, 2016). From a social constructivist perspective, 

Averill (2007) argued that emotions are, more than 

biological forces, forms of social interaction shaped by 

social norms and rules. When these norms and rules 

change, emotional patterns also undergo lasting 

transformation. Research has shown that there is a 

negative relationship between creativity and language 

anxiety, and a positive relationship between creativity 

and English language learning (Homayouni et al., 

2016); a negative relationship between emotional 

creativity and language anxiety (Homayouni, 2024); a 

positive relationship between metacognitive skills and 

emotional creativity (Mosvar et al., 2024); and a 

positive relationship between emotional creativity, 

cultural intelligence, and English language learning 

(Hosseini et al., 2019). 

Therefore, the present study aims to answer the 

question of whether perfectionism affects English 

language learning through the mediating roles of 

emotional creativity and cognitive flexibility? 

Method 
Considering its purpose, this study was an applied 

research employing a correlational design based on path 

analysis. The statistical population consisted of all senior 

high school students. To determine the sample size, 

based on the number of observed variables and assigning 

a coefficient of 25 participants per variable, and taking 

into account the potential existence of incomplete 

questionnaires, a total of 235 students were selected 

using convenience sampling. Participants completed the 

following instruments: Averill's Emotional Creativity 

Inventory (1991), Dennis & Vander Wal's Cognitive 

Flexibility Inventory (2010), and Hewitt & Flett's 

Perfectionism Scale (1991). Students’ final-term 

English course grades were used to measure the variable 
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of English language learning. The collected data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient formula 

and path analysis, conducted via SPSS version 24 and 

Amos version 23 software. 

Results 
The results revealed that perfectionism, emotional 

creativity, and cognitive flexibility have direct effects 

on English language learning. Furthermore, 

perfectionism affects English language learning 

indirectly through the mediating roles of cognitive 

flexibility and emotional creativity (p < .001). The 

research model was also confirmed, indicating a good 

model fit. Overall, the variables of the study explained 

35% of the variance in English language learning. 

Discussion and Conclusion 
The present study aimed to examine the mediating 

roles of emotional creativity and cognitive flexibility in 

the relationship between perfectionism and English 

language learning among students. The findings 

demonstrated that perfectionism, emotional creativity, 

and cognitive flexibility each have a direct effect on 

English language learning, while perfectionism also 

exerts an indirect effect through the mediation of 

emotional creativity and cognitive flexibility. 

In interpreting these results, it can be stated that the 

third millennium is an era of multilingualism and 

multiculturalism, in which language serves both as a tool 

of power and as a means of human communication. 

Every language opens a new world to individuals; it is a 

crucial factor in personality development, understanding 

cultural and social elements of the environment, and 

shaping personal identity (Brahuei Moghadam, 2020). 

Learning a foreign language is beneficial in many ways 

and pursued for various purposes; it positively 

influences the mind and personal growth, even though 

speaking or pronouncing in a foreign language may pose 

difficulties. Nevertheless, the motivation, interest, and 

desire of individuals to learn remain high (Bakiu & 

Ziberi, 2024). In the context of language learning, 

perfectionist learners often strive for flawless behavior 

in both personal and social domains. This tendency can 

generate substantial anxiety, which not only affects their 

emotional state but also undermines their self-

confidence and consequently their language learning 

performance (Zaferani et al., 2024). Cognitive 

flexibility, furthermore, is regarded as another key 

aspect of executive functioning, defined as the ability to 

effectively adapt to changing tasks, and is closely linked 

to individuals’ capacity for avoiding or confronting 

problems in daily life. People who possess higher 

cognitive flexibility can employ a wider range of 

responses and address difficulties more adaptively and 

effectively (Lee & Orsillo, 2014). Cognitive flexibility 

enhances the learning and mastery of foreign languages 

(ShoghiJavan & Ghonsooly, 2018). Shifting between 

two languages requires cognitive flexibility; therefore, 

bilingual individuals tend to develop a greater degree of 

cognitive flexibility compared with monolinguals 

(Rosselli et al., 2016). Implementing components of 

emotional creativity fosters constructive and effective 

interactions, creates an environment conducive to 

enhancing learning, and promotes greater productivity 

among students, ultimately leading to improved 

academic performance (Moghadam, 2024). 
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 چکیده

 

و  يجانیه تیخلاق یگربا واسطه يسیزبان انگل یریادگیبا  یيگراکمال ۀپژوهش حاضر با هدف بررسي رابط :هدف

 آموزان انجام شد.در دانش يشناخت یریپذانعطاف

تر مقطع آموزان دخروش تحقیق از نوع همبستگي با استفاده از تحلیل مسیر بود. جامعۀ آماری شامل کلیۀ دانش :روش

یاهۀ س  گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند و بهنفر با استفاده از روش نمونه 235متوسطۀ دوم بود که تعداد  
، مقیاس  (Dennis & Vander Wal', 2010)پذیری شناختي ، سیاهۀ انعطاف(Averill, 1991)خلاقیت هیجاني 

آموزان برای پاسخ دادند. از نمرات پایان ترم درس زبان انگلیسي دانش (Hewitt & Flett, 1991)گرایي کمال
یل دست آمده با آزمون ضریب همبستگي پیرسون و تحلهای به سنجش متغیر یادگیری زبان انگلیسي استفاده شد. داده

 مورد سنجش قرار گرفت. Amos 24و SPSS 18مسیر و با استفاده از نرم افزارهای 

ر مستقیم پذیری شناختي بر یادگیری زبان انگلیسي اثگرایي، خلاقیت هیجاني، انعطافنتایج نشان داد که کمال :هایافته

پذیری شناختي و خلاقیت هیجاني بر یادگیری زبان انگلیسي اثر غیر گری انعطافواسطه گرایي بادارند. همچنین، کمال
درصد واریانس یادگیری زبان  35(. متغیرها در مدل پژوهش نیز  برازش مناسبي داشتند و 001/0مستقیم داشت )

 انگلیسي توسط متغیرهای پژوهش تبیین شدند.

دگیری زبان شود در یابه مسئولین و دست اندرکاران آموزشي پیشنهاد ميهای پژوهش با توجه به یافته :گیرینتیجه

ان آموزان در آموزش زبان دوم بویژه زبپذیری شناختي دانشگرایي، خلاقیت هیجاني و انعطافانگلیسي به نقش کمال
 افزایش دهند. ها راآنانگلیسي به عنوان زبان بین المللي توجه ویژه داشته باشند تا بتوانند توانایي یادگیری زبان 

و  يجانیه تیخلاق یگربا واسطه يسیزبان انگل یریادگیبا  یيگراکمال ریمس لیتحل ی(. الگو1404ع. ) ،يونیهما :استناد به این مقاله

.  77-65(، 70)19، های آموزشيپژوهش در نظام. آموزاندر دانش يشناخت یریپذانعطاف

https://doi.org/10.22034/jiera.2026.572895.3446 

 های آموزشي ایرانانجمن پژوهش ناشر:  نویسندگان ©

mailto:homayouni.ar@iau.ac.i
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 مقدمه

، بلکه آیدکارميهای دیگر بهبا سرزمیننه تنها برای برقراری ارتباط  و کندميای در جهان امروز ایفا های خارجي نقش برجستهیادگیری زبآن
(. یادگیری یک زبان از جنبه روانشناختي، تأثیر مثبتي در بسیاری از Magyar, et al, 2022های یادگیری دارد )برای سایر مهارت ایمزایای بالقوه

(. یادگیری زبان نه تنها برای Bakiu & Ziberi, 2024درون فردی و رشد شخصي دارد ) سطوح، بویژه بر ذهن، رشد رواني اجتماعي، ارتباطات
رچگي ای دارد و امکان انتقال و یکپایادگیری و مطالعه با تأثیرگذاری بر عملکردهای مغز، مزایای بالقوه دیگر هایمطالعات زبان، بلکه برای مهارت

 (. ,Li  2015؛Grosjean & Li, 2013کند )ها فراهم مياطلاعات را بین آن
 ,Hewitt, & Flettگرایي تلاش برای رفع نواقص است )است. کمال 1گرایيیادگیری زبان انگلیسي کمال ۀیکي از متغیرهای مهم در زمین

ود، و افراد را در شنقص به نظر رسیدن تعریف ميبودن یا بيعدی است که به عنوان نیاز به کاملگرایي یک ساختار شخصیتي چندبُ(. کمال1991
ای از مشکلات از جمله افسردگي، اضطراب، اختلالات شخصیتي و خوردن، و همچنین رفتارهای خودکشي، اختلال عملکرد بین برابر مجموعه

مثبت  ۀیي رابطگرااند که کمال(. مطالعات نشان دادهCheek, et al, 2018کند )پذیر ميفردی و دشواری در دستیابي به نتایج درماني موفق آسیب
 ۀمثبت با اضطراب پیشرفت، و رابط ۀگرایي رابط(. همچنین کمالChen k, et al, 2024مثبت با حمایت اجتماعي دارد ) ۀبا احساس تنهایي و رابط

مثبت با اضطراب  ۀ(، رابطMajidifard, et al, 2025منفي با اضطراب امتحان ) ۀ(، رابطHomayouni, et al, 2024منفي با یادگیری ریاضي )
 ,Shaker, et alگرایي تحصیلي با اضطراب زبان )(، رابطۀ مثبت کمالZaferani & Ahangari, 2021زبان و رابطۀ منفي با پیشرفت زبان )

( Dong, 2026(، رابطۀ منفي با یچیدگي نحوی، دقت و پیچیدگي واژگاني زبان )Kantar & Kök, 2025(، رابطۀ مثبت با اضطراب زبان )2025
 دارد. 

های پذیری شناختي به توانایي و آمادگي فرد به طور انتخابي برای جابجایي بین حالتاست. انعطاف 2پذیری شناختيمتغیر مهم دیگر انعطاف
ری با ها در سازگاپذیری شناختي به انسآن(. انعطافDajani & Uddin, 2015های رفتاری مناسب اشاره دارد )مختلف ذهني برای ایجاد پاسخ

های محرک توانایي جابجایي سریع بین وظایف یا مجموعه ۀدهند(، و نشانZmigrod, 2019کند )های جدید و در حال تغییر کمک ميمحیط
ان مرتبط است خلاقیت یادگیرندگ پیشرفتاین توانایي با پیشرفت تحصیلي، توانایي شناختي و  وهای مهم هوش انساني است است که از ویژگي

(Feng, et al, 2020افراد با انعطاف .)( پذیری شناختي بالا خودتنظیمي مناسب و سطح اضطراب امتحان پاییني دارندKorhan, et al, 2021 .)
(، و با دوزبانگي Nicoladis, et al, 2018پذیری شناختي یکي از متغیرهای مهم در یادگیری زبان است که با تسلط و استفاده از زبان )انعطاف
(، و افراد Xia, et al, 2022پذیری شناختي با خلاقیت و دوزبانگي در ارتباط است )(. همچنین انعطافKim & Runco, 2022مثبت دارد ) ارتباط

 (.Kharkhurin, 2017کنند )ها عمل ميپذیری شناختي و خلاقیت بهتر از تک زبانهدوزبانه از نظر انعطاف
است. خلاقیت هیجاني عبارت است از صداقت یعني ابراز خود به روشي جدید، بداعت یعني  3هیجانيمتغیر مهم دیگر در یادگیری زبان خلاقیت 

 توانایي تغییر در هیجانات معمول و ایجاد حالت هیجاني جدید که براساس آن خطوط فکری فرد بسط یافته و روابط میان فردی افزایش یابد، و
گرایي اجتماعي بر این ( با نگاه سازنده2007) Averill(. Oriol, 2016اجتماعي و فرهنگي )های اثربخشي یعني هماهنگي پاسخ خلاق با زمینه

ها باور است که هیجانات بیش از آنکه محصول نیروهای زیست شناختي باشند شکلي از تعاملات اجتماعي هستند که هنجارها و قواعد اجتماعي آن
شود. به طور کلي خلاقیت هیجاني عبارت است از بداعت به د، تغییر در هیجانات نیز پایدار ميسازند و وقتي این هنجار و قواعد تغییر کننرا مي

ي متفاوت دادن حالت هیجانترین روش ابزار وجود و و ارایهی امکان تغییر در هیجانات وابسته به شرایط، صداقت به معنای بهترین شیوه و راحتامعن
یافته و ارتبطات افراد توسعه خواهد یافت، و اثرگذاری به معنای های افکار و شناخت افراد گسترشحیطهاوت که براساس این شرایط فدر شرایط مت

دهد که رابطۀ منفي (. تحقیقات نشان ميAverill, 2007های فرهنگي و اجتماعي در محیط )های متفاوت هیجاني در حیطهپاسخ کردنهماهنگ
(، رابطۀ منفي بین خلاقیت Homayouni, et al, 2016بین خلاقیت با یادگیری زبان انگلیسي ) بین خلاقیت با اضطراب زبان و رابطۀ مثبت

(، و رابطۀ Mosvar, et al, 2024های فراشناختي با خلاقیت هیجاني )(، رابطۀ مثبت مهارتHomayouni, 2024هیجاني با اضطراب زبان )

                                                                                                                                                                                                            
1. perfectionism 

2. cognitive flexibility 

3. emotional creativity 
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ال را ؤ( وجود دارد. بنابراین پژوهش حاضر قصد پاسخگویي به این سHosseini1, et al, 2019مثبت با هوش فرهنگي و یادگیری زبان انگلیسي )
 پذیری شناختي بر یادگیری زبان انگلیسي اثر دارد؟ گری خلاقیت هیجاني و انعطافگرایي با واسطهدارد که که آیا کمال

 روش

دوم تشکیل دادند. برای تعیین  ۀمتوسط ۀآموزان دوردانش ۀآماری این پژوهش را کلی ۀهای همبستگي بود. جامعنوع پژوهش ازاین پژوهش 
 235های ناقص تعداد برای هر متغیر، و با احتساب احتمال وجود پرسشنامه 25حجم نمونه با توجه به تعداد متغیرهای آشکار و تخصیص ضریب 

 ای پژوهش پاسخ دادند.هگیری در دسترس به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند و به پرسشنامهنفر با روش نمونه

طراحي و دارای دو زیرمقیاس  مادّه 20با  . این پرسشنامه(Dennis, & Vander Wal, 2010) 1پذیری شناختیانعطاف سیاهۀ

پذیری مارتین و رابین و با مقیاس انعطاف -39/0ها و کنترل است. در پژوهش طراحان پرسشنامه روایي آن با پرسشنامه افسردگي بک جایگزین
و با استفاده از  91/0و  84/0، 91/0ها و کنترل به ترتیب های جایگزینو پایایي مقیاس با روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و مؤلفه 75/0

، همساني دروني با Kohandani & AbolmaaliAlhosseini  (2017) به دست آمد. در مطالعه 75/0و  77/0، 81/0روش بازآزمایي به ترتیب 
دست آمد. به 81/0و  77/0، 89/0ها و کنترل، به ترتیب برابر با کل این پرسشنامه و دو عامل جایگزین ۀاز آزمون آلفای کرونباخ برای نمر استفاده

منفي معناداری با آزمون افسردگي بک داشتند که به ترتیب  ها و کنترل آن، رابطۀپذیری شناختي و دو عامل جایگزینانعطاف ۀکل پرسشنام ۀنمر
 محاسبه شد. 92/0 آلفای کرونباخ ضریببا استفاده از در پژوهش حاضر پایایي سیاهه بود.  -597/0و  -577/0، -665/0

گرایي دیگرمحور گرایي خودمحور، کمالو سه زیرمقیاس کمال مادهّ 30 این پرسشنامه با .(91Hewitt & Flett, 19) 2گراییکمال مقیاس

و  74/0، 88/0( همساني دروني برای سه زیرمقیاس به ترتیب برابر با Hewitt & Flett, 1991محور ساخته شد. در تحقیق )گرایي جامعهو کمال
دست آمد. در پژوهش حاضر پایایي به 94/0کل مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ  رۀیایي نم( پا2023  دیگرانبود. در تحقیق بادامچي و  81/0

 90/0و  80/0، 71/0، 70/0محور و پایایي کل به ترتیب گرایي خودمحور، دیگرمحور و جامعهپرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای کمال
 محاسبه شد. 89/0 آلفای کرونباخ ضریباستفاده از با در پژوهش حاضر پایایي مقیاس  .دست آمدهب

با روش آلفای  Averill (1991) با ابعاد اصالت، نوآوری، آمادگي، اثربخشي استفاده شد. .(Averill, 1999) 3خلاقیت هیجانی سیاهۀ

دست آورد. به 85/0و  89/0، 80/0و پایایي ابعاد آمادگي، تازگي و اثربخشي آن را به ترتیب  91/0کل خلاقیت هیجاني را  ۀکرونباخ، پایایي نمر
از  Averill( بررسي شد و نتایج نشان داد که همبستگي بین آزمون خلاقیت تورنس و خلاقیت هیجاني Sabet, 2015پایایي پرسشنامه توسط )

آمد. دستبه 83/0و اثربخشي  78/0، برای آمادگي 87/0ونباخ در این تحقیق برای تازگي روایي همگرای مناسبي برخوردار است و ضریب آلفای کر
محاسبه  78/0، و اثربخشي 83/0، آمادگي 87/0برای نوآوری  (،Homayouni, 2024همچنین پایایي به روش ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش )

 دست آمد.به 90/0 کرونباخ آلفای ضریببا استفاده از در پژوهش حاضر پایایي سیاهه شد. 
 یادگیری زبان انگلیسي 

 آموزان استفاده شد.زبان انگلیسي از نمرات درس زبان انگلیسي پایان ترم دانشیادگیری برای سنجش متغیر 
اطي با استفاده ستنبها از میانگین و انحراف معیار برای آمار توصیفي، و از روش همبستگي پیرسون و تحلیل مسیر برای آمار ابرای تحلیل داده

 استفاده شد. 24Amosو  18SPSSافزارهای از نرم

 هایافته

ها ادهد بودننرمال ،اسمیرنوف-ای، کولموگروفهای، کشیدگي و چولگي، جعبههای آماری با استفاده از آزمونفرضدر ابتدا با بررسي پیش
 . بودندها نرمال داده که بررسي شد و نتایج نشان داد

  

                                                                                                                                                                                                            
1. Cognitive Flexibility Inventory 

2 . Perfectionism Scale 

3. Emotional Creativity Inventory 
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 پذیری شناختی، خلاقیت هیجانی و یادگیری زبان انگلیسی گرایی، انعطافماتریس همبستگی کمال .1جدول 

 M SD 1 2 3 4 متغیر

    1 53/8 89/84 گرایيکمال
   1 ** -20/0 19/7 17/75 پذیری شناختيانعطاف

  1 ** 39/0 ** -16/0 23/10 69/80 خلاقیت هیجاني
 1 ** 24/0 ** 22/0 ** -25/0 22/1 91/16 یادگیری زبان انگلیسي

                                                                                                                       01/0  P ≤ * * 

، و هیجاني با یادگیری زبان انگلیسيپذیری شناختي و خلاقیت داری بین متغیرهای انعطافاهمبستگي مثبت معن 1نتایج مندرج در جدول 
 دهد.ها را نشان ميگرایي با یادگیری زبان انگلیسي در آزمودنيداری بین متغیر کمالاهمبستگي منفي معن

 های برازش شاخص .2جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون

χ2/dd 910/2 <3 کای اسکوئر نسبي 

RMSEA  038/0 <1/0 میانگین توان دوم خطای تقریبریشه 

GFI 995/0 >9/0 شاخص برازندگي تعدیل یافته 

NFI 992/0 >9/0 شاخص برازش نرم 

CFI 996/0 >9/0 ایشاخص برازش مقایسه 
DF 103   

است میانگین مجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل قابل  1/0این مقدار کمتر از  بود، با توجه به این که 038/0برابر با  RMSEAمقدار 
 9/0برابر و بزرگتراز   اًنیز تقریب  NFIو  GFI ،CFI و میزان شاخص  بود 3و  1( بین 910/2. همچنین مقدار کای دو به درجه آزادی )استقبول 

 دهد مدل اندازه گیری متغیرهای پژوهش، مدلي، مناسب است. که نشان مي  بود

 (ML1برآورد مستقیم مدل به روش حداکثر درست نمایی ) .3جدول 

 b β 2R t P متغیر

 01/0 942/2 056/0 -221/0 -257/0 گرایي بر یادگیری زبان انگلیسيکمال

 02/0 541/2 045/0 201/0 224/0 پذیری شناختي بر یادگیری زبان انگلیسيانعطاف

 01/0 867/2 053/0 216/0 248/0 خلاقیت هیجاني بر یادگیری زبان انگلیسي

از  216/0و  201/0، -221/0پذیری شناختي و خلاقیت هیجاني به طور مشخص گرایي، انعطافتمامي مسیرهای کمال 3با توجه به جدول
 کنند. واریانس مشترک یادگیری زبان انگلیسي را تبیین مي

 2برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ .4جدول 

 داریمعني حد بالا حد پایین β 2R متغیر

 001/0 424/0 332/0 198/0 375/0 پذیری شناختيگرایي بر یادگیری زبان انگلیسي با واسطه انعطافکمال

 001/0 435/0 358/0 242/0 401/0 گرایي بر یادگیری زبان انگلیسي با واسطه خلاقیت هیجانيکمال

یجاني پذیری شناختي و خلاقیت های انعطافگرایي بر یادگیری زبان انگلیسي  با نقش واسطه، مسیر غیر مستقیم کمال4با توجه به جدول 
در صد از این متغیر  35دارند که ( از متغیر یادگیری زبان انگلیسي را 2R=35/0بیني )شود و به طور کلي مسیر به طور مجزا توان پیشمشاهده مي

 .شوددرصد از متغیر یادگیری زبان انگلیسي  توسط دیگر متغیرهای خارج از پژوهش تبیین مي 65، و استزا توسط این متغیرها قابل تبیین درون
                                                                                                                                                                                                            
1.   Maximum Likelihood  

2. bootstrap 
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  پژوهشمدل نهایی  .1نمودار 

 گیریبحث و نتیجه

نگلیسي گرایي با یادگیری زبان اپذیری شناختي در رابطۀ بین کمالای خلاقیت هیجاني و انعطافهدف از انجام این پژوهش بررسي نقش واسطه
، پذیری شناختي بر یادگیری زبان انگلیسي اثر مستقیم دارند. همچنینگرایي، خلاقیت هیجاني، انعطاف. نتایج نشان داد که کمالبودآموزان دانش
ای این پژوهش با هیافته شناختي و خلاقیت هیجاني بر یادگیری زبان انگلیسي اثر غیرمستقیم دارند.پذیری گری انعطافگرایي با واسطهکمال
 ,Shaker, et al,  2025( ،)Majidifard, et al, 2025( ،)Homayouni, et al, 2024( ،)Kantar & Kök) (،Homayouni, 2024های )یافته

2025،) (Dong, 2024 همسو ،)ای برای ارتباط انساني است. هر چندزباني و چندفرهنگي است و زبان ابزار قدرت و وسیله سوم عصر ۀ. هزاربود
یت گیری هوها مي گشاید. زبان عامل مهم رشد شخصیت و درک عناصر فرهنگي و اجتماعي محیط و شکلزباني دنیای  جدیدی به روی انسان

شود، به برای اهداف زیادی انجام مي و دیافراد مف یجهات برا یاریاز بس يزبان خارج کی یریادگی(. BrahueiMoghadam, 2020) استفرد 
های صحبت های بسیاری از افراد، علیرغم دشواریانگیزه، علایق و خواسته ، همچنینگذارنديمثبت م ریتأث يبر رشد شخص وطور مثبت بر ذهن 

عدی است که چندبُ ۀگرایي به عنوان یک ویژگي شخصیتي، یک سازکمال(. Bakiu & Ziberi, 2024) کردن یا تلفظ به زبان خارجي، بیشتر است
ه های بسیار انتقادی از رفتار خود و حساسیت بیش از حد ببا تلاش برای کمال و تعیین استانداردهای بالا برای عملکرد، همراه با تمایل به ارزیابي

تواند یا تعالي را در شود که ميعنوان یک ساختار روانشناختي درک مي گرایي به(. کمالFlett, & Hewitt, 2002شود )اشتباهات مشخص مي
گرایي کمال (.Sánchez-Moncayo et al, 2025های مختلف زندگي تسهیل کند یا در صورت عدم مدیریت صحیح منجر به ناسازگاری شود )زمینه

 ,Koutra et alبینانه و خودارزیابي شدید همراه است )انتظارات غیرواقععیب و نقص اشاره دارد که اغلب با به تمایل به هدف قرار دادن نتایج بي

دارند آشنا  گرایيهای کمالگرایي، بسیار مهم است که متخصصان سلامت روان با بیماراني که ویژگي(. با توجه به ارتباطات مضر با کمال2023
گرایي نه تنها از دیدگاه نظری، بلکه از دیدگاه بالیني نیز تحقیق در مورد تأثیر کمال(. Cheek, et al, 2018ها را شناسایي کنند )باشند و بتوانند آن

ها ممکن است دهد که تعامل آناند، شواهد نشان ميگرایي و طرد شدن با به خطر افتادن رفاه مرتبط بودهمهم است. در حالي که کمال
کنند گرا تلاش ميیادگیری زبان آموزان کمال ۀ(. در زمینKhan et al, 2025د کند )های عاطفي را، به ویژه در دوران نوجواني تشدیپذیریآسیب

ها ایجاد کند و افزون بر اضطرابِ فراگیران، تواند اضطراب بسیاری در آنفردی و اجتماعي رفتار کاملي داشته باشند و همین امر مي ۀکه در حیط
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 ,Zaferani et alگذارد )ها تأثیر ميآن آموزان بر یادگیریتر زبانپائین خودای که اعتماد به هگوندهد؛ بهها را نیز تحت تأثیر قرار ميهویت آن

2024.) 
گردد يشود که به صورت توانایي انطباق مؤثر با تکالیف متغیر تعریف ممهم دیگری از عملکرد اجرایي تلقي مي ۀپذیری شناختي نیز جنبانعطاف 

های پاسخ ۀپذیری برخوردار است از دامنب و رویارویي مستقیم با مشکلات در زندگي فردی دارد، زیرا فردی که از انعطافو ارتباط تنگاتنگي با اجتنا
یادگیری  ،پذیری شناختي(. انعطافLee & Orsillo, 2014تر و مؤثری با مشکلات روبرو شود )تواند استفاده کند و به صورت منعطفمتنوعي مي

تغییر بین دو زبان نیاز به انعطاف شناختي دارد و بنابراین  (.ShoghiJavan, & Ghonsooly, 2018دهند )افزایش مي را يو تسلط بر زبان خارج
 (Rosselli et al, 2016( .)Bialystok et al, 2009کنند )ها ایجاد ميپذیری شناختي بیشتری نسبت به تک زبانهافراد دوزبانه ظرفیت انعطاف

جا ها دائماً بین زبان مادری و زبان دوم خود جابکه آناین است  کنندپذیری شناختي افرادی که به دو زبان صحبت ميانعطاف معتقد است که مزیت
ری زبان توان نتیجه گرفت که یادگیها و تغییرات، ميکنند. با توجه به این جابجایيهای مختلف از زبان مناسب استفاده ميشوند و در موقعیتمي

د توجه و تمرکز تواننهای مرتبط با شناخت وابسته است و افراد دوزبانه نسبت به دیگران برتر هستند و ميپذیری شناختي و سیستمفبه انعطا
 گیرندبیشتری به اطلاعات داشته باشند، و برای مقابله با تغییرات محیطي و سازگاری با موقعیت جدید عوامل ایجادکننده سردرگمي را نادیده مي

(Cañas, et al, 2003.) ای هشده خلاقانه فکر کنند، مسائل را از دیدگاههای تعیینارچوبهپذیری شناختي قادرند خارج از چافراد دارای انعطاف
ه بها نسبت پذیری شناختي دوزبانه(. یکي از دلایل برتری انعطافPerovic, et al, 2023مختلف ببینند و به سرعت با شرایط متغیر سازگار شوند )

 پذیری شناختي نسبت داد.های انعطافتوان به این ویژگيها را ميزبانهتک
. ایجاد استیک زندگي هیجاني پیچیده در جوامعي که خواستار نوآوری و تغییرات مداوم هستند ضروری  ۀخلاقیت هیجاني به معنای تجرب 

دهد. یادگیرندگان باید عشق و امید، را در کلاس درس افزایش مي سازی احساسات مثبت، مانند قدرداني،سطوح بالای خلاقیت هیجاني فعال
در مقاطع  دهد کهآموزان این امکان را ميشوند را درک کنند و کنترل بیشتر این احساسات به دانشیندهای هیجاني که متحمل مياپیچیدگي فر

(. برای پرورش Oriol, et al, 2016یلي جلوگیری کنند )بیشتری به تحصیل خود داشته باشند و از خطر شکست تحص ۀمختلف تحصیلي، علاق
 خلاقیت در یک محیط آموزشي لازم است که تمامي ساختار آموزش در تقویت و ایجاد شرایط مساعد گام بردارند، از قبیل فراهم آوردن ابزار و

آموزان. در این چنین محیطي خودباوری توانائیها در دانش امکانات آموزشي، ایجاد جو صمیمي توأم با ارزش و احترام متقابل، توجه به استعدادها و
آموزان از خلاقیت بیشتری برخوردار باشند به همان اندازه از توان هر اندازه دانششود. بر این اساس، ميو نگرش مثبت در دانش آموز تقویت مي

های خلاقیت هیجاني کارگیری مؤلفه(. بهDehghani, et al, 2019) کارآمدی و توانائي بیشتری در مواجهه با مسائل تحصیلي برخوردار خواهند بود
آموزان و در نتیجه بهبود عملکرد وری دانشکنند، و زمینه را برای افزایش یادگیری و همچنین افزایش بهرهتعاملات سازنده و مؤثری ایجاد مي

تعامل پیچیده عوامل دروني تفکر و شناخت، و هم عوامل بیروني  (. یادگیری زبان محصول همMoghadam, 2024کند )ها فراهم ميتحصیلي آن
ني تواند منجر به اضطراب و نگراتر است و ميهیجانات و تعاملات اجتماعي و فرهنگي است. یادگیری زبان خارجي نسبت به دیگر دروس مشکل

ختي بنابراین یادگیرندگان باید رفتارهای اجتماعي، شنا ،شود يفهای مختلف برقراری ارتباط، نوشتن، اضطراب امتحان و ترس از ارزیابي مندر حیطه
 (. Homayouni, et al, 2020د )نو هیجاني و فرهنگي جامعه زبان خارجي را هم بیاموز

انجام  اطیا احتب دیبا جینتا میتعم نینشد، بنابرا لحاظآموزان دانش يلیتحصاجتماعي و  نهیشیو پ بوددختر های نمونهپژوهش محدود به  نیا
های آموزان دوزبانه و تک زبانه و فرهنگان نیز بررسي شوند، و همچنین مطالعه تطبیقي بین دانشپسر ندهیآ یهادر پژوهش شوديم شنهادیشود. پ

 مختلف انجام شود. 

 تعارض منافع

  پژوهش ندارند. جیدر رابطه با نتا يتعارض منافع گونهچیه سندگانینو
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 منابع

ه دختر دوره اول متوسط آموزاندانشي گرایي با شادکامتفکر استرنبرگ و ابعاد سه گانه کمال ی(. رابطۀ سبکها1402ح. ) ،یس.، واحد ،يزدانیس.،  ،يبادامچ
 https://doi.org/10.30495/jwsf.2022.1942097.1626 .101-123، 60، 16 زن و مطالعات خانواده،. یشهرستان خو

امه فصلنپایه اول ابتدایي در مناطق دو زبانه.  آموزاندانش(. بررسي راهکارهایي برای افزایش میزان آمادگي و پیشرفت زباني 1399م. ). براهویي مقدم، ن
 https://researchbt.cfu.ac.ir/article_1131.html .118-130(، 21) 6 آموزش پژوهي،

 .77-95، 2، 5  ابتکار وخلاقیت درعلوم انساني،(. هنجاریابي آزمون خلاقیت هیجاني آوریل. 1394ثابت، م. )
https://journals.iau.ir/article_520433.html 

(. نقش میانجي خودکارآمدی تحصیلي در رابطۀ بین هوش هیجاني و خلاقیت با انگیزش 1398م. ) ،سعیدی.، ف ،سادات حسیني .،ع .س ،افشین.، ی ،دهقاني
 https://doi.org/10.22098/jsp.2019.812  .22-42(، 2) 8ه، روان شناسي مدرسه و آموزشگا پیشرفت.

، اضطراب و دستاوردهای زباني انگلیسي آموزان ایراني: میانجیگری انواع خودها. گرایيکمال(. رابطۀ بین 1400زعفراني، پ.، آهنگری، س.، حدیدی تمجید، ن. )
 https://doi.org/10.22051/jlr.2020.29758.1822 .157-183(, 38)13 زبان پژوهي،

وان ر، آگاهي فراشناختي شنیداری و تنظیم هیجان در زبان آموزان با و بدون اضطراب یادگیری. گرایيکمال(. مقایسه 1404ا. ) ،یعقوبي .،ا ،سلیماني .،ز ،شاکر
 https://doi.org/10.22098/jsp.2025.15737.5935  .45-56(, 2)14، شناسي مدرسه و آموزشگاه

امه فصلن. آموزاندانشبا قلدری سایبری در  گرایيکمال(. نقش واسطه ای سرسختي تحصیلي در رابطۀ بین 1404صادقي، ج. ) شاکری، س.، همایوني، ع.،
 https://jhpbd.com/index.php/hpbd/article/view/199. 13-1 ،یسلامت و اختلالات رفتار يروانشناس يعلم

ن. وندروال و جیلو ذیری شناختي دنیسپانعطاف سنجي نسخه فارسي پرسشنامههای روان(. ساختار عاملي و ویژگي1396خ. ) ،ابوالمعالي الحسیني.، م، کهنداني
 https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2556.html  .53-70(، 29) 8 ي،فصلنامه روش ها و مدل های روانشناخت

در  جانیاضطراب امتحان بر اساس کمال گرایي و ناگویي ه نيیب شیپ(. 1404) ، بدیعي، د..، جوکار، ع.آ مي،ی، مق.ف مي،یعبدالعظ ،.ه .فرد، م یدیمج
 https://sanad.iau.ir/Journal/psych/Article/1201681. 40-50، (3) 3، یرفتار روان پژوهي و مطالعات علوممتوسطه اول.  آموزاندانش

های (.  رابطۀ مهارت های فراشناختي و خلاقیت هیجاني در دانشجویان الکترونیکي دانشگاه اصفهان:تاکید برتفاوت1403عابدیني، ی.، اسفیجاني، ا. )مصور، م.، 
 اسفند، کرمان، ایران. 7-9 ،هجدهمین کنفرانس ملي و دوازدهمین کنفرانس بین المللي یادگیری و یاددهي الکترونیکي ایرانجنسیتي. 

(، 2)1 ،یتاررف تیریو مد يدر علوم محاسبات نینو یهاکاوش. يلیبا عملکرد تحص يجانیه تیو خلاق يلیتحص یرابطۀ خودکارآمد ي(. بررس1402. )صم، مقد
124-117 . https://doi.org/10.22034/necsbm.2024.431738.1037 

ه. مجله دوزبان آموزاندانشگری خلاقیت هیجاني در تعیین رابطۀ بین باورهای معرفت شناختي با اضطراب زبان انگلیسي با میانجي (.3140). .همایوني، ع
 http://jdisabilstud.org/article-1-2738-fa.html. 1-9، 114، 14، مطالعات ناتواني
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