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ABSTRACT 
Objective: Academic boredom, a complex and pervasive emotional phenomenon, is 

increasingly recognized as a key inhibitory factor in learning processes and academic 

achievement, particularly in cognitively challenging domains such as Mathematics. The 

present study aimed to investigate the causal model of Mathematics academic boredom 

based on cognitive strategies and academic goal orientations, mediated by academic 

hope, among second-grade high school students. 

Method: The present study was descriptive and conducted using a path analysis 

approach. The statistical population comprised all female students in the second period 

of public high schools in Tehran during the 2024-2025 academic year. A sample of 400 

students was selected using multi-stage cluster sampling. Data were collected using the 

Academic Boredom Questionnaire (Pekrun et al., 2002), the Self-Regulated Learning 

Questionnaire (Bouffard et al., 1995), the Academic Goal Orientation Questionnaire 

(Bouffard et al., 1998), and the Academic Hope Questionnaire (Pekrun et al., 2002). 

The data were analyzed using path analysis in SPSS-24 and AMOS-2024 software. 

Results: The results indicated that the proposed research model demonstrated a good fit 

with the data. Furthermore, the findings revealed that cognitive strategies (β=-0/13) and 

mastery goal orientation (β=0/39), performance goal orientation (β=-0/15), and 

avoidance goal orientation (β=-0/15) had direct effects on Mathematics academic 

boredom. Moreover, academic hope played a mediating role in the relationship between 

mastery goal orientation and cognitive strategies with Mathematics academic boredom. 

Conclusions: Based on these findings, focusing on the strengthening of academic hope 

and the instruction of effective learning strategies can be utilized as an efficient 

approach to mitigate academic boredom and enhance student motivation and 

engagement in Mathematics courses. 
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Introduction 
Mathematics education, as a cornerstone of the 

educational system, plays a pivotal role in developing 

cognitive skills, problem-solving abilities, and 

preparing students for professional challenges 

(Abayeva et al., 2024). However, many students 

encounter emotional and motivational barriers when 

engaging with complex mathematical content, notably 

academic boredom, which can impair their academic 

performance. Academic boredom, a complex and 

multidimensional negative emotion, is characterized by 

feelings of fatigue toward academic tasks, a pessimistic 

view of learning, and a sense of inadequacy, potentially 

leading to diminished quality of life, academic burnout, 

and even dropout (Pekrun, 2006; Sharp et al., 2017; 

Grazia et al., 2021). Research indicates that adolescents 

are highly likely to experience boredom and 

disengagement in school settings, perceiving them as 

tedious, which may result in reduced motivation and, in 

severe cases, dropout (Grazia et al., 2021; Respondek 

et al., 2017). Thus, identifying factors influencing 

academic boredom is of paramount importance. 

Psychological research suggests that academic 

boredom stems from intricate interactions among 

cognitive, motivational, and emotional factors. 

Cognitive strategies, as a component of self-regulated 

learning, can mitigate boredom by facilitating 

information processing and reducing cognitive load 

(Ferla et al., 2009; Wu et al., 2021; Amir Ardejani, 

2022). Additionally, academic goal orientations, 

encompassing mastery, performance, and avoidance 

goals, influence boredom intensity by shaping 

students’ attitudes toward learning challenges (Liu, 

2015; Abed et al., 2022; Sadoughi & Eskandari, 2025). 

Furthermore, academic hope, a critical expectation and 

belief about future success, acts as a dynamic and 

active force essential for thriving in challenging 

academic contexts. As a motivational construct 

fostering expectations of positive outcomes, academic 

hope serves as a bridge between these factors and 

boredom (Yotsidi et al., 2018; Mirsadegh et al., 2022; 

Wu & Kang, 2023; Wahab Razaq Al-Ziyadi & 

Galavandi, 2025). Given the research gaps in 

examining comprehensive causal models integrating 

these variables, this study aims to test a causal model 

of mathematics academic boredom based on cognitive 

strategies and goal orientations, mediated by academic 

hope, among second-grade high school students. 

Method 
The present study employed a descriptive-

correlational design using path analysis. The 

population consisted of all female second-grade high 

school students in public schools in Tehran during the 

2024-2025 academic year. A sample of 400 students 

was selected using multi-stage cluster sampling. 

Inclusion criteria included enrollment in second-grade 

high school and personal consent, while exclusion 

criteria comprised inaccurate or incomplete 

questionnaire responses and unwillingness to 

participate. The following instruments were used: 

Academic Boredom Questionnaire (Pekrun et al., 

2002): This 22-item scale, with subscales for classroom 

and learning-related boredom, is scored on a 5-point 

Likert scale. Its reliability was reported as 0.92 by 

Pekrun et al. (2002) and, in Nikdel’s (1392) 

standardization, 0.84 and 0.86 for the classroom and 

learning-related boredom subscales, respectively. 

Self-Regulated Learning Questionnaire (Bouffard 

et al., 1995): This 19-item questionnaire, with three 

subscales (cognitive, metacognitive, and motivational), 

is scored on a 5-point Likert scale. In this study, the 

cognitive strategies subscale with a reliability of 0.65 

was used (Abdulahi Beqrabadi & Heidary rad, 2025). 

Academic Goal Orientation Questionnaire 

(Bouffard et al., 1998): This 20-item scale measures 

mastery, performance, and avoidance goal orientations. 

Its reliability was reported by Bouffard et al. as 0.88, 

0.75, and 0.75 for mastery, performance, and avoidance 

dimensions, respectively, and by Jokar (1384) as 0.81, 

0.63, and 0.70, respectively. 

Academic Hope Questionnaire (Pekrun et al., 

2002): This 11-item scale measures hope for learning 

on a 5-point Likert scale. Its reliability was reported as 

0.77 by Pekrun et al. (2002) and 0.78 by Kadivar et al. 

(1388). 
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Data were analyzed using Pearson correlation in 

SPSS-24 and path analysis in AMOS-24. Outlier data, 

both univariate and multivariate, were removed using 

boxplots and Mahalanobis distance. 

Results 
Descriptive findings indicated that 20.8% of 

respondents were 15 years old, 25.1% were 16 years 

old, 22.4% were 17 years old, and 31.7% were 18 years 

old. Skewness and kurtosis values were within the ±2 

range, indicating a normal distribution of the data. The 

correlation matrix showed that academic boredom was 

significantly correlated with cognitive strategies, 

different goal orientations, and academic hope (P < 

0.01). After testing the statistical assumptions, the 

results of the structural equation modeling indicated 

that the proposed model demonstrated a good fit. 

Table 1. Fit indices of the tested research model 

Fit index RMSEA IFI CFI /²χ) df) 

Acceptable range ≤0/1 0-1 ≥0/9 1-5 
Observed value 0/089 0/992 0/992 3/99 

 

The examination of the direct, indirect, and total 

effects among the model variables indicated that 

cognitive learning strategies had a significant negative 

effect on academic boredom in mathematics (β=-0.13, 

P<0.01). Additionally, cognitive strategies also had a 

significant negative indirect effect on academic 

boredom through academic hope (β = -0.033, P< 0.01). 

Mastery goal orientation had a significant positive 

effect on academic hope (β=0.39, P<0.01), and it also 

exerted a significant negative indirect effect on 

academic boredom through academic hope (β=-0.34, 

P<0.01). However, academic hope did not mediate the 

relationship between performance and avoidance goal 

orientations and academic boredom. 

Bootstrap analysis also confirmed that the indirect 

effects of cognitive strategies and mastery goal 

orientation on academic boredom through academic 

hope were significant, as the confidence intervals did 

not include zero. 

The findings of this study indicate that cognitive 

strategies reduce academic boredom by alleviating 

cognitive load and enhancing information processing 

(Wu et al., 2021; Amir Ardejani, 2022). This effect is 

explained by the organization of complex mathematical 

concepts and the reinforcement of perceived 

competence, associated with dopamine release linked 

to cognitive rewards (Akama & Walton, 2021). 

Employing strategies such as concept mapping or 

problem-solving practice fosters a deeper 

understanding of mathematical content and prevents 

feelings of being overwhelmed (Yousefvand & Alavi, 

2018). 

Mastery goal orientation, with its focus on deep 

learning and personal progress, reduces boredom and 

promotes active engagement with mathematical 

challenges (Liu, 2015; Lüftenegger et al., 2016; Abed 

et al., 2022). In contrast, avoidance goals increase 

boredom by perceiving mathematical challenges as 

threats to academic self-concept, thereby reducing 

intrinsic motivation (Paul et al., 2021; Sadoughi & 

Eskandari, 2025). Performance goals, which 

emphasize comparison with others, have a limited 

impact on boredom. 

Academic hope plays a pivotal mediating role in the 

relationship between cognitive strategies and mastery 

goal orientation with academic boredom. By fostering 

expectations of achievable goals and generating 

cognitive pathways, academic hope mitigates the 

negative impact of cognitive challenges and enhances 

student engagement (Mirsadegh et al., 2022; Wu & 

Kang, 2023). Mastery goals activate alternative 

pathways for problem-solving, strengthening hope and 

reducing boredom, whereas avoidance goals 

undermine hope, exacerbating boredom. 

Conclusions 
The causal model of mathematics academic 

boredom demonstrates good fit. Cognitive strategies 

and mastery goal orientation reduce boredom and 

enhance academic hope, thereby improving student 

motivation and performance. Academic hope, as a 

mediator, amplifies these effects. Study limitations 

include its cross-sectional design, reliance on self-

report measures, and restriction to female students in 
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Tehran. Future research should employ longitudinal 

designs and more objective measures while exploring 

the role of cultural and gender factors. These findings 

underscore the importance of educational interventions 

focused on enhancing cognitive strategies, promoting 

mastery goals, and fostering academic hope to reduce 

boredom and improve mathematics learning outcomes. 
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 چکیده

 ۀازدارندعامل ب کیبه عنوان  یاندهیبه طور فزا ر،یو فراگ دهیچیپ یجانیه دهیپد کیبه عنوان  ،یلیملال تحص :هدف

شناخته  ات،یاضیمانند ر زیبرانگچالش یشناخت یهادر حوزه ژهیبه و ،یلیتحص شرفتیو پ یریادگی یندهایدر فرا یدیکل
 ییگراو هدف یشناخت یبراساس راهبردها یاضیر یلیمدل ملال تحص یشده است. پژوهش حاضر با هدف بررس

 .آموزان متوسطه دوم انجام شددر دانش یلیتحص دیام یگریانجیبا م یلیتحص

 یمتوسطه دوم مدارس دولت ۀآموزان دختر دوردانش یۀشامل کل یآمار ۀبود. جامع یفیپژوهش از نوع توص نیا :روش

 یاچندمرحله یاخوشه یریگنفر با روش نمونه 400ها آن انیبود که از م 1404-1403 یلیشهر تهران در سال تحص
 یریادگی ۀ(، پرسشنامPekrun et al., 2002) یلیملال تحص ۀها شامل پرسشنامداده یانتخاب شدند. ابزار گردآور

 ۀ(، و پرسشنامBouffard et al., 1998) یلیتحص ییگراهدف ۀ(، پرسشنامBouffard et al., 1995) یمیخودتنظ
-AMOSو  SPSS-24 یافزارهادر نرم ریمس لیها با استفاده از تحل( بود. دادهPekrun et al., 2002) یلیتحص دیام

 .دشدن لیتحل 2024

( و =β=-13/0راهبردهای شناختی ) ت وکه مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار اس ندها نشان دادیافته :هايافته

(  اثر مستقیم بر ملال تحصیلی =β-15/0( و اجتنابی )=β-15/0)، عملکردی (=39/0βگیری هدف تسلطی )جهت
ای و راهبردهگیری هدف تسلطی ای را در رابطۀ میان جهتاند و امید تحصیلی نیز نقش واسطهدرس ریاضی داشته

 کند.شناختی با ملال تحصیلی درس ریاضی ایفا می

عنوان  تواند بهبر این اساس، توجه به تقویت امید تحصیلی و آموزش راهبردهای مؤثر یادگیری می :گيرينتيجه

آموزان در درس ریاضی مورد استفاده رویکردی کارآمد در کاهش ملال تحصیلی و ارتقای انگیزش و مشارکت دانش
 .رار گیردق

آزمون مدل علّی ملال تحصیلی درس ریاضی  بر اساس (. 1404) .، و قائمی، ف.، درتاج، ف.، فرخی، ن.نیکوکار، ا :استناد به اين مقاله

(، 70)19، های آموزشیپژوهش در نظام. گری امید تحصیلیبا میانجی یلیتحص ییگراراهبردهای شناختی و هدف

1-15  .https://doi.org/10.22034/jiera.2026.553002.3391 

 های آموزشی ایرانانجمن پژوهش ناشر:  نویسندگان ©

https://doi.org/10.22034/jiera.2026.553002.3391
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 مقدمه

برای  سازیهای شناختی، حل مسئله و آمادهمهارت ۀنقش کلیدی در توسععنوان رکنی اساسی در نظام تعلیم و تربیت، آموزش ریاضی به
شوند که آموزان اغلب با موانع انگیزشی و عاطفی در یادگیری ریاضی مواجه میاما دانش. (Abayeva et al., 2024) ای داردهای حرفهچالش

از  همماما پیچیده و  خاموش ۀتحصیلی یک جنب . ملالحصیلی استملال ت ۀیکی از این موانع، پدیددهد. عملکردشان را تحت تأثیر قرار می
و   (Pekrun, 2006; Acee et al., 2010) منفی دارد ۀهای آموزشی رابطاست که با یادگیری بهینه در محیط تحصیلی های پیشرفتهیجان

 .(Preckel et al., 2010; Willis, 2014)د تواند سلامت جسمی و روانی یادگیرندگان را مختل کرده و احساس ناکارآمدی ایجاد کنمی
کفایتی تعریف عدی و وابسته به موقعیت است که با خستگی از تکالیف درسی، نگاه بدبینانه به مدرسه و احساس بیای چندبُملال تحصیلی، سازه

تواند کیفیت زندگی را کاهش که می (Sharp et al., 2017) های آن شامل خمیازه، چرت زدن، لم دادن یا نگاه مکرر به ساعت استشود. نشانهمی
 های آموزشی را تشدید کرده و عملکرد را پایین آوردگیری از فعالیت، فرسودگی تحصیلی و کناره(Li et al., 2024; Nett et al., 2011) داده

.(Tze et al., 2016; Weybright et al., 2020; Schwartze et al., 2024) در طول  دهد که نوجوانانختی نشان میشناهای روانپژوهش
ای مسأله ؛بدانندکننده و محیط مدرسه را کسل تجربه کنند را حوصلگیبیملال و در مدرسه احساس  دوران تحصیلی خود، احتمال زیادی دارد که

بنابراین  .Grazia et al., 2021; Respondek et al., 2017)) انگیزگی در یادگیری و در موارد شدید، ترک تحصیل شودتواند باعث بیکه می
 ای است.ثز اهمیت ویژهشناسایی عوامل مؤثر بر ملال تحصیلی حا

با توجه به اینکه ملال تحصیلی ریشه در تعاملات پیچیده بین عوامل شناختی، انگیزشی و عاطفی دارد، بررسی نقش راهبردهای شناختی به 
خشی از عنوان ببهراهبردهای شناختی، . تواند کلیدی برای درک این پدیده باشدعنوان ابزارهایی برای پردازش اطلاعات و مدیریت یادگیری، می

کاری را کاهش و اهمال (Ferla, 2009) کنندهای ذهنی مانند تفکر و استدلال مرتبطند و یادگیری را تسهیل مییادگیری خودتنظیمی، به فعالیت
آموزان موفق از این دانشکنند. در ریاضیات، این راهبردها آگاهی از تفکر و حل مسئله را تقویت می (1401)شجاعی فرد و دیگران، . دهندمی

تواند آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی می.  Özkubat, & Özmen, (2021) کنندراهبردها برای دستیابی به اهداف بالاتر استفاده می
که راهبردهای حاکی از آن بود  Wu et al., (2021) پژوهش همچنین، (.1401)امیر اردجانی،  سرزندگی و درگیری تحصیلی را افزایش دهد

 مختلف یادگیری از جمله راهبردهای شناختی، بر رضایت تحصیلی و هیجانات تحصیلی اثرگذار هستند.
حصیلی، گرایی تهدفگرایی تحصیلی است. ، هدفتحصیلی و محیط آموزان به وظایفکننده نحوه رویکرد دانشتعیین یکی دیگر از عوامل

(. 1404صدوقی و دیگران،   (Liu, 2015 ;دهدبه تحصیل و تلاش برای رسیدن به اهداف را شکل میهایی است که تمایل شامل باورها و نگرش
که گذارند. اهداف تسلطی بر کسب دانش تمرکز دارند، درحالیهای ریاضی، بر ملال تحصیلی اثر میدهی نگرش به چالشها با شکلگیریاین جهت

پنهان کردن عدم توانایی  ۀگیری اجتناب از شکست، انگیزجهت .(Suter et al., 2022) د دارنداهداف عملکردی بر برتری نسبت به دیگران تأکی
 ;Lüftenegger et al., 2016; Liu, 2015) اندملال تحصیلی ۀکنندبینیهای هدف، پیشگیریدهند جهتها نشان میدهد. پژوهشرا نشان می

Sadoughi & Eskandari, 2025 ،حوصلگی گیری هدف اثر منفی بر بینشان دادند که جهت( 1401(. عابد و دیگران )1404؛ صدوقی و اسکندری
 .تحصیلی دارد

ها یلی و برخورد با چالشصعملکرد تح خصوصهای قوی در نندهکبینیپیش یکی دیگر از نتظارات و باورهای فرد در مورد آیندهعلاوه بر این، ا
های عنوان انتظاری مثبت برای موفقیت، نیروی فعالی برای غلبه بر چالشمید تحصیلی، به. ا (Rand et al., 2020)استت تحصیلی لاو مشک

 ;روانشناختی ، بهزیستی(Razaq Al-Ziyadi, Galavandi, 2025) با درگیری تحصیلی. امید (Yotsidi et al., 2018) تحصیلی است

Nurhidaya et al., 2025)   ،آموزان با امید دانشچنین هم. مرتبط است (1400)وزیری مهر و سلیمی،  یو خودکارآمد( 1400سهرابی و دیگران
 کننـدشـوند و در رسـیدن بـه اهداف خود بهتر عمل میت توانمندتر میلاتحصیلی بیشتر با تمرکز بر موفقیت، برای رویارویی و حل مشـک

 Frumosبرای مثال . انگیزشی و هیجانات منفی مانند ملال باشد-شناختیتواند پلی بین عوامل امید تحصیلی می(. 1401)حیدریانی و دیگران، 

et al., (2024) بین  های پیشرفت؛ دریافتند کهگیری اهداف تحصیلی و موفقیت تحصیلی با نقش میانجی هیجاندر بررسی رابطۀ بین جهت
 ت مثبت بالاتر باشند.گیری هدف تحصیلی و عملکرد تحصیلی هنگامی رابطه قوی وجود دارد که هیجاناجهت

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131523000842#bib42
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0360131523000842#bib116
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اما کمتر مورد توجه قرار گرفته است. با توجه به خلأهای پژوهشی،  استتحصیلی یک محرک انگیزشی مهم  توان گفت ملالدر مجموع می
ژوهش پ گیری اهداف و امید را در ملال تحصیلی ریاضی بررسی کنند، اینی جامع که نقش راهبردهای شناختی، جهتهای علّویژه نبود مدلبه

ری های میانجی را ضروکند. این شکاف، با توجه به اهمیت عواطف و انگیزش در آموزش ریاضی، بررسی مکانیسمیک مدل ساختاری را آزمون می
منجر یل و ترک تحص خودهای بلندمدت، کاهش اعتماد به تواند به ناکامیکند، بلکه میتنها عملکرد را مختل میسازد، زیرا ملال تحصیلی نهمی

 .ای داردشود که در دروس بنیادین مانند ریاضی، پیامدهای اجتماعی گسترده

 
 . مدل مفهومي پژوهش 1شکل 

 وشر

-1403آموزان متوسطۀ دوم شهر تهران در سال تحصیلی جامعۀ آماری پژوهش شامل دانش بود.همبستگی  -روش پژوهش حاضر توصیفی
با توجه به  که ت ساختاری استفاده شدلابرای مطالعات مدلسازی معاد (2025)نمونه از فرمول ساپر در این پژوهش برای تعیین حجم بود.  1402

حداقل حجم   05/0داری او سطح معن 8پذیر تعداد متغیرهای مشاهده، 4تعداد متغیرهای پنهان ، 8/0سطح توان آماری  ،1/0این فرمول با اندازه اثر 
( تحصیل 1های ورود به پژوهش عبارت بود از: )ای انتخاب شدند. ملاکگیری خوشهنفر به روش نمونه 400نفر برآورد شد. بدین ترتیب  400نمونه 

( علاقه و رضایت 2ها و )( عدم دقت در تکمیل پرسشنامه1های خروج نیز شامل )( رضایت شخصی. ملاک2در مقطع متوسطۀ دوم شهر تهران و )
و به منظور برازش مدل  Spss-24 افزارهای آماری از روش همبستگی پیرسون با نرممنظور توصیف داده بهبت به تکمیل پرسشنامه بود. نداشتن نس

ها از ابزارهای زیر استفاده گردآوری داده جهتاستفاده شد. در پژوهش حاضر  Amos-24افزار در نرم تحلیل مسیرمورد مطالعه پژوهش از روش 
 شد:

 Pekrun et al., (2002)که توسط  2های تحصیلیهای پرسشنامه هیجانملال تحصیلی با استفاده از یکی از زیرمقیاس: 1تحصيليملال 

های های تحصیلی سه بخش هیجانگیری شد. پرسشنامه هیجانآموزان طراحی شده است اندازههای پیشرفت تحصیلی دانشبرای مطالعه هیجان
تواند های گوناگون میهای هیجانسشود و مقیاهای مربوط به امتحان را شامل میای مربوط به یادگیری و هیجانهمربوط به کلاس، هیجان

مادّه و دو زیرمقیاس ملال کلاسی و ملال مرتبط  22ملال تحصیلی، دارای  زیرمقیاس های پژوهشگر به صورت جداگانه به کار روند.متناسب با نیاز
 ,.Pekrun et alاست.  110تا  22شود. دامنۀ نمرات بین انجام می 5تا 1ای از درجه 5گذاری به صورت طیف لیکرت با یادگیری است. نمره

چنین . همنشان دادند ،رعی پرسشنامه هیجانات تحصیلیفهای ی از مقیاسکاین مقیاس را به عنوان ی ۀی، روایی سازفبا تحلیل عامل اکتشا (2002)
(، آلفای کرونباخ برای 1403های روانسنجی این مقیاس )غلامی و دیگران، گزارش کردند. در بررسی ویژگی 92/0نباخ را پایایی به روش آلفای کرو

 دست آمد.به 87/0دست آمد. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر، به 88/0و  86/0مقیاس ملال کلاسی و ملال مرتبط با یادگیری به ترتیب با 

تدوین شده  Bouffard et al., (1995آموزان توسط )پرسشنامه برای سنجش خودتنظیمی در یادگیری دانش: این 3يادگيري خودتنظيمي

ای لیکرت درجه 5گذاری آن به صورت طیف زیرمقیاس راهبردهای شناختی، فراشناختی و انگیزشی دارد و نمره  3مادهّ و  19است. این پرسشنامه 
ای مربوط به زیرمقیاس راهبردهای شناختی استفاده شده است. نمره بالا در هر مؤلفه نشانگر گرایش فرد هشود. در این پژوهش از مادّهانجام می

 هو برای مؤلف 69/0اعتبار از نوع همسانی درونی پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ  (1394)ر ایران عبدی و همکاران به کاربرد آن مؤلفه است. د

                                                                                                                                                                                                            
1. Academic Boredom  

2. Academic Emotions 

3. Self-Regulated Learning 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9d69a8181f7362cd460fc3efbe90c2aa438a6528320e7df3b107f95944f4d8f1JmltdHM9MTc2NzM5ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1b08addb-8169-6b11-2aed-bbfd80b26a51&u=a1aHR0cHM6Ly9wc3ljbmV0LmFwYS5vcmcvcmVjb3JkLzIwMDItMTM4MjYtMDA0
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روایی پرسشنامه از روش همبستگی هرگویه با ابعاد استفاده کردند ه دند. همچنین این محققان برای محاسبگزارش کر 64/0راهبردهای شناختی 
 دست آمد.به 69/0. در پژوهش حاضر میزان پایایی مقیاس به روش آلفای کرونباخ  به دست آمد 68/0تا  61/0 یکه ضرایب آنها برای بعد شناخت

های تحصیلی برای طراحی شده و نوع هدفی که فرد در موقعیت et al., (1998 Bouffard) سطپرسشنامه تو این: 1گرايي تحصيليهدف

، 11، 8، 7، 4، 1گیری هدف تسلط، جهت 18و  14، 12، 9، 5، 2های مادّه است. مادهّ 20کند. این پرسشنامه دارای گزیند را ارزیابی میخود برمی
گذاری این مقیاس بر اساس کند. نمرهگیری میگیری پرهیز از شکست را اندازهجهت 20و  19، 17، 15، 10، 6، 3گیری عملکرد و  جهت 16و 13

ضرایب پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای ابعاد  Bouffard et al., (1998 ) ای لیکرت از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم استدرجه 5طیف 
محاسبه کردند. در ایران این مقیاس  81/0و 81/0، 84/0ترتیب و با روش بازآزمایی به  75/0و  75/0، 88/0تسلط، عملکرد و اجتنابی به ترتیب 

ا ها بهنجاریابی شد. محاسبه ضرایب همبستگی هر مادّه با نمره کل زیرمقیاس مربوطه حاکی از همبستگی بالای مادّه  (1384توسط جوکار )
 چنین دردست آمد. همبه 70/0و 63/0،  81/0های مربوط بود و پایایی به روش آلفای کرونباخ برای ابعاد تسلط، عملکرد و اجتناب به ترتیب مؤلفه

 دست آمد.به 78/0و  80/0، 71/0پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ برای این ابعاد به ترتیب 

برای مطالعه  Pekrun et al., (2002)های تحصیلی است که توسط های پرسشنامه هیجانامید تحصیلی یکی از زیرمقیاس: 2اميد تحصيلي

های مربوط به یادگیری و های مربوط به کلاس، هیجانبخش هیجانآموزان طراحی شده و دارای سه های پیشرفت تحصیلی دانشهیجان
آموزان مادّه است و دانش 11های مربوط به امتحان است. در پژوهش حاضر از زیرمقیاس امیدواری به یادگیری استفاده شد که دارای هیجان

کنند. این پرسشنامه در ایران توسط بندی می( درجه5کاملا موافقم )( تا 1ای، از کاملا مخالفم )درجه 5تجربیات هیجانی خود را در مقیاس لیکرتی 
 Pekrun et al., (2002)( هنجاریابی شده است. ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس شرم نسبت به کلاس در پژوهش 1388کدیور و دیگران )

 دست آمد.به 80/0در پژوهش حاضر،  گزارش شده است. آلفای کرونباخ 78/0( 1388و در پژوهش کدیور و دیگران ) 77/0

 هایافته

ساله بودند. در جدول زیر آمار توصیفی  18نیز  %7/31ساله و  17 %4/22ساله،  16 %1/25ساله،  15 %8/20در بررسی سن پاسخ دهندگان 
 متغیرهای پژوهش گزارش شده است.

 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهشي. يافته1جدول 

 کشیدگی کجی استانداردانحراف  میانگین 

 گیری هدف تسلطجهت

 گیری هدف عملکردیجهت

 گیری هدف اجتنابیجهت

 راهبردهای شناختی یادگیری

 امید تحصیلی

 ملال تحصیلی درس ریاضی

66/18 
72/20 
15/201 
68/19 

42/3 
20/4 
17/4 
82/2 

65/0- 
27/0 
68/0 
86/0- 

30/0 
13/0 
28/0 
045/0 

10/12 
94/66 

90/2 
39/10 

74/0- 
12/0 

35/0 
99/0- 

ها د. در ادامه به منظور بررسی نرمال بودن دادهدههای توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف معیار را نشان میصشاخ ،1جدول
 اسمیرونف گزارش شده است.  کولموگروفهای انجام تحلیل مسیر، نتایج حاصل از آزمون فرضبه عنوان یکی از پیش

  اسميرونف–نتايج آزمون کولموگروف. 2جدول 

  آماره درجه آزادی سطح معناداری

055/0 
066/0 
060/0 
052/0 
053/0 
068/0 

377 
377 
377 
377 
377 
377 

959/0 
975/0 
937/0 
935/0 
951/0 
987/0 

 گیری هدف تسلطجهت
 گیری هدف عملکردیجهت

 گیری هدف اجتنابیجهت
 امید تحصیلی
 یادگیری راهبردهای شناختی

 ملال کلاسی درس ریاضی

                                                                                                                                                                                                            
1. Academic Goal Orientation 

2. Academic Hope 

https://scholar.google.com/citations?user=oUnJPLwAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=oUnJPLwAAAAJ&hl=en&oi=sra
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 بودن نرمال فرض بنابراین است؛ 05/0 از تربزرگ متغیرها تمامی برای اسمیرونف ، سطح معناداری آزمون کولموگروف2با توجه به نتایج جدول
مدل  ی، خصوصاًهای علّتحلیل مدلاتریس همبستگی مبنای تجزیه و م .است مجاز پارامتریک هایآزمون از استفاده و شودمی تأیید هاداده توزیع

قبل از پرداختن به آزمون الگوی نظری، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش همراه با ضرایب  بنابرایناست، و تحلیل مسیر  معادلات ساختاری
 شود.بین متغیرها بررسی  ۀشود تا رابطارائه می 3ها در جدول داری آناهمبستگی و سطوح معن

 همبستگي. ماتريس 3جدول 

 1 2 3 4 5 

     1 گیری هدف تسلط. جهت1

    1 -70/0 ** گیری هدف عملکردی. جهت2

   1 78/0 ** -72/0 ** گیری هدف اجتنابی. جهت3

  1 -10/0 -16/0 ** 12/0 * . راهبردهای شناختی یادگیری4

 1 26/0 ** -57/0 ** -57/0 ** 62/0 ** . امید تحصیلی5

 -58/0 ** -24/0 ** 60/0 ** -63/0 ** -64/0** ریاضی . ملال کلاسی درس6

    01/0 p≤ **  05/0  p≤* 

گیری هدف تسلط، راهبردهای شناختی و امید تحصیلی رابطۀ منفی معنادار شود، ملال تحصیلی با جهتمشاهده می 2همانطور که در جدول 
 های عملکردی و اجتنابی رابطۀ معناداری یافت نشد.گیریجهتچنین میان ملال تحصیلی و (. همP<05/0دارد )

 هایداده تحلیل مسیر، از استفاده از پیش. شد استفاده Amos24 افزار  نرم از استفاده با تحلیل مسیر از پژوهش مدل آزمون منظور در ادامه به
 ذاشتهگ کنار هاداده مجموعۀ از و بررسی ماهالانوبیس آماره از استفاده با چندمتغیری پرت هایداده و ایجعبه نمودار از استفاده با متغیریتک پرت
 شکل در ایجنت. شد استفاده تحلیل مسیر از بررسی مورد مدل ارزیابی منظور به ها،آن برقراری از اطمینان حصول و هامفروضه بررسی از پس. شدند

 .است شده ارائه 2

 
 . ضرايب استاندارد مدل نهايي2شکل
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گیری ضریب استاندارد مدل پیشنهادی به منظور بررسی مدل علیّ ملال تحصیلی درس ریاضی بر اساس راهبردهای شناختی و جهت 2شکل در 
 .است شده ارائه 4 جدول در مدل برازش به مربوط هایشاخص گری امید تحصیلی  نشان داده شده است.اهدف با میانجی

 پژوهش شده آزمون الگوي برازش نيکويي هاي. شاخص4جدول 

 CFI IFI RMSEA NFI TLI (df/χ²) شاخص برازش

 >9/0 >9/0 1/0> 1-0 >9/0 5-1 دامنه مورد قبول

 990/0 962/0 089/0 992/0 992/0 99/3 مقدار مشاهده شده

 ،IFI هایشاخص کند.میبرازش مدل را تأیید و  قرار دارد  5تا  1در دامنه بین  ی ( عددdf/χ²شاخص نسبت مجذور کای بر درجه آزادی )
CFI تقریبی مجذور میانگین ریشه خطای .قرار دارند 1-0بوده و در بازه  بزرگتر( 9/0) نظر مورد ملاک از نیز(RMSEA )دست آمد به 089/0 برابر

 دست آمده حاکی از برازش مطلوب مدل است.کوچکتر است و در بازه مطلوب قرار دارد. لذا ضرایب به 1/0که از 

 . اثرهاي مستقيم، غيرمستقيم و کل متغيرها5جدول 

 اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم به متغیر از متغیر

 17/0 - 17/0 امید تحصیلی راهبردهای شناختی
 گیری هدف تسلطجهت

 گیری هدف عملکردیجهت
 گیری هدف اجتنابیجهت

 39/0 
158/0- 
153/0- 

- 
- 
- 

39/0 
158/0- 
153/0- 

 -146/0 -033/0 -113/0 ملال تحصیلی درس ریاضی راهبردهای شناختی
 گیری هدف تسلطجهت

 گیری هدف عملکردیجهت
 گیری هدف اجتنابیجهت

 273/0- 
228/0 
121/0 

074/0- 
030/0 
029/0 

347/0- 
257/0 
149/0 

 -188/0 - -188/0  امید تحصیلی

ور راهبردهای شناختی به طبدست آمده،  جیمدل ارائه شده است. بر اساس نتا یرهایمتغ نیاثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل ب 5در جدول 

گیری جهت. (P ،033/0-=β<01/0( و غیرمستقیم و از طریق متغیر امید تحصیلی اثر منفی بر ملال تحصیلی داشت )P ،13/0-=β<01/0مستقیم  )

(. P ،34/0-=β<01/0داری بر ملال تحصیلی درس ریاضی داشت )و معناطور غیرمستقیم و از طریق امید تحصیلی تأثیر منفی هدف تسلط نیز به
 گیری هدف عملکردی و اجتنابی و ملال تحصیلی نداشت.اما امید تحصیلی، نقش میانجی در رابطۀ میان جهت

 . نتايج روش بوت استروپ روابط غيرمستقيم در کل نمونه6جدول 

 شاخص
 مسیر                                

یب ضرا
 استاندارد

ضرایب 
 غیراستاندارد

حد پایین ضریب 
 استاندارد

حد بالا ضریب 
 استاندارد

سطح 
 معناداری

 001/0 -013/0 -064/0 046/0 013/0 امید تحصیلیاثر غیرمستقیم راهبردهای شناختی بر ملال تحصیلی درس ریاضی از طریق 
 00/0 -028/0 -156/0 093/0 031/0 بر ملال تحصیلی درس ریاضی از طریق امید تحصیلی گیری هدف تسلطاثر غیرمستقیم جهت

 162/0 076/0 -015/0 056/0 023/0 گیری هدف عملکردی بر ملال تحصیلی درس ریاضی از طریق امید تحصیلیاثر غیرمستقیم جهت
 057/0 072/0 -001/0 046/0 018/0 طریق امید تحصیلیگیری هدف اجتنابی بر ملال تحصیلی درس ریاض از اثر غیرمستقیم جهت

گیری هدف تسلط بر ملال تحصیلی درس ریاضی ، بازه حد بالا و پایین نتایج اثر راهبردهای شناختی یادگیری و جهت6با توجه به نتایج جدول 
گیری هدف تسلط بر راهبردهای شناختی یادگیری و جهتدهد اثر غیرمستقیم شود، لذا این امر نشان میاز طریق امید تحصیلی صفر را شامل نمی

باط بین متغیرها در ارت امید تحصیلی اثر میانجی ،به ذکر است با توجه به ضرایب مسیر غیرمستقیم ملال تحصیلی درس ریاضی معنادار است. لازم
 باشد.جزئی می
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 بحث

گرایی تحصیلی و راهبردهای شناختی با ی براساس هدفپژوهش حاضر با هدف آزمون علیّ مدل ساختاری ملال تحصیلی درس ریاض
 آموزان متوسطۀ دوم، دارای برازش مطلوبی بود.گری امید تحصیلی دانشمیانجی

هرچه  ، به این معنا کهبودمنفی معنادار میان ملال تحصیلی در درس ریاضی و راهبردهای شناختی  ۀرابط ۀدهندهای پژوهش حاضر نشانیافته
ها دهی مفاهیم بهره ببرند، سطح ملال تحصیلی آنبیشتر از راهبردهای شناختی مانند سازماندهی اطلاعات، تکرار هدفمند و بسطآموزان دانش

 همسو بود.  (2021)و دیگران   Wu(  و 1401این یافته با پژوهش امیر اردجانی ) یابد.کاهش می
و افزایش  توضیح داده شود؛ راهبردهای شناختی با تسهیل مدیریت بار شناختیهای پردازش شناختی تواند از طریق مکانیسماین رابطه می 

 سازدمی منفی ملال را مختل ۀخود، چرخ ۀکنند، که این امر به نوبکارایی پردازش اطلاعات، احساس کنترل بر محتوای پیچیده ریاضی را تقویت می
(Wu et al., 2021به طور خاص، هنگامی که دانش .) تنها  کنند، نههای حل مسئله استفاده میراهبردهایی مانند نقشه مفهومی یا تمرینآموزان از

یند با ترشح دوپامین مرتبط با پاداش شناختی همراه است، که هیجان منفی ملال اآورند، بلکه این فردست میتری از مفاهیم ریاضی بهدرک عمیق
شناختی مناسب، با احساس راهبردهای آموزان بدون زیرا دانش (،Akam & Walton, 2021ند )کپایدارتری ایجاد می ۀرا تعدیل کرده و انگیز

خلاصه کردن، خلق ، از دانش ایشبکه داخل در جدید اطلاعات تلفیق هـایشـیوه از راهبردهای شناختیاز طرفی شوند. مواجه می شدگیغرق
تشکیل  جدید هایکاربرد یک راهبرد جهت حل مشکل در موقعیت برایلاش دیگر و ت ۀ، پیوند بین محتویات یک رشته با محتویات رشتکردن

 ها را به یادگیری افزایش دهد.چنین اشتیاق آن( و هم1401و همکاران،  عابدآموزان )تواند خودکارآمدی دانششده است. تمامی این راهبردها می

هداف )تسلطی، عملکردی و اجتنابی( و ملال تحصیلی در درس ریاضی گیری امیان انواع جهتابطۀ های پژوهش حاضر حاکی از ریافتهدیگر 
 Lüftenegger et تواند سطوح ملال را افزایش یا کاهش دهد. این نتایج با مطالعات گیری، میاست، که این روابط با توجه به ماهیت هر جهت

al., (2016) ؛Liu, (2015)همخوانی دارد (1404(؛ صدوقی و اسکندری )1401عابد و دیگران ) ؛. 

، سطوح گیری تسلطی بالاترآموزانی با جهتمنفی معناداری با ملال تحصیلی مشاهده شد، به طوری که دانش ۀاهداف تسلطی، رابط خصوصدر 
ساس حهدفی با افزایش ا گیریجهت چنین تأکید دارد. فردیتری از ملال را گزارش کردند. اهداف تسلطی بر یادگیری عمیق و پیشرفت پایین

د، که این امر ها ترغیب کننتر با چالشآموزان را به تعامل فعالو دانششکسته منفی ملال را  ۀچرختواند می، درسیشایستگی و کنترل بر محتوای 
تمرکز بر اهداف تسلطی و پیشرفت شخصی، باعث  (.Liu, 2015د )شومی حوصلگیملال و بی منجر به کاهش هیجانات منفی مانندبه نوبه خود 

آموزان هرگونه پیشرفتی را به عنوان موفقیت تلقی کنند و در نتیجه هیجانات مثبت افزایش یافته و علاقه و پشتکار بیشتری نیز شود که دانشمی
 (. 1404شود )صدوقی و اسکندری، نسبت به محتوا وتکالیف درسی ایجاد می

اضی را های ریآموزانی با اهداف اجتنابی، چالشدانششت. مثبت معناداری با ملال تحصیلی نشان دا ۀرابطاز شکست،  گیری هدف پرهیزجهت
 ,Liu) شودمی ملال معنایی وکنند، که این امر منجر به کاهش تعامل و افزایش احساس بیتحصیلی ادراک می ۀبه عنوان تهدیدی برای خودپندار

کست کنند، اغلب درگیر اضطراب و ترس از شرا دنبال میبی آموزانی که اهداف اجتنااصلی این ارتباط این است که دانش هاییکی از تبیین(. 2015
هایت تواند منجر به کاهش علاقه و در نیند یادگیری یا تسلط بر محتوا، میااین تمرکز بر پیامدهای منفی احتمالی، به جای تمرکز بر فر .شوندمی

زمانی که  (Paul et al., 2021). شودتر منجر میدرونی و عملکرد تحصیلی پایین ۀگیری هدف به کاهش انگیزن، این جهتملال شود. همچنی
در  ها برای مشارکت فعالدرونی آن ۀهای آن، صرفاً به دنبال اجتناب از شکست هستند، انگیزآموزان به جای لذت بردن از یادگیری و چالشدانش

صدوقی و ) کندیابد. این کاهش انگیزه و عدم درگیری فعال، بستر مناسبی برای بروز ملال تحصیلی فراهم میکاهش میهای آموزشی فعالیت
 (.  1404اسکندری، 

 و راهبردهای شناختی با ملالگرایی تسلطی هدفبین ۀ نقش میانجی معنادار امید تحصیلی در رابط ۀدهندهای پژوهش حاضر نشانیافته
تواند میصیلی، امید تحدر واقع های انگیزشی و شناختی تبیین شود؛ تواند از طریق مکانیسماین نقش میانجی میبود. ریاضی تحصیلی در درس 

یری آموزان اهداف تسلطی را پیگکه دانش کند، زیرا هنگامیگیری اهداف و راهبردهای شناختی با هیجانات منفی مانند ملال ایجاد پلی بین جهت
. کندبرند، امید آنها به دستیابی به موفقیت تحصیلی افزایش یافته و این امر چرخه ملال را تعدیل میراهبردهای شناختی مؤثر بهره می کنند یا ازمی

های اهداف، تأثیر منفی عوامل مانند ابهام یا چالش پذیریدسترسدهند که امید تحصیلی با تقویت احساس به طور خاص، مطالعات نشان می
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گری تواند ملال را برانگیزد، این میانجیریاضی، جایی که پیچیدگی مفاهیم می ۀ، که در زمین(2022)میرصادق و همکاران،  دهدا کاهش میشناختی ر
 .با افزایش تعامل و کاهش احساس ناکارآمدی همراه است

رکز بر یادگیری عمیق، مسیرهای جایگزین برای زیرا اهداف تسلطی با تم داردگر میانجینقش گیری اهداف، امید تحصیلی در رابطه با جهت
دهد؛ در مقابل، اهداف اجتنابی ممکن است امید کنند، که این امر امید را تقویت کرده و در نتیجه ملال را کاهش میحل مسائل ریاضی را فعال می

 ند.را تضعیف کنند و ملال را افزایش ده
جاد دهی اطلاعات، با ایحصیلی نقش میانجی دارد زیرا راهبردهایی مانند سازماندهی و بسطهمچنین، در پیوند با راهبردهای شناختی، امید ت 

 ناشی از تکرار یا پیچیدگی ملال خود، احساس ۀو این امر به نوب (Wu & Kang, 2023) دهنداحساس پیشرفت، انرژی انگیزشی امید را افزایش می
  د.سازرا کمرنگ می مطالب

کند. مدنظر قرار گیرد. طرح مقطعی، استنباط روابط علیّ را دشوار میدرها باید هایی روبرو بود که در تفسیر یافتهاین پژوهش با محدودیت
آموزان ی ممکن است به دلیل تأثیر مطلوبیت اجتماعی، روایی درونی را تهدید کنند. همچنین، انجام پژوهش در میان دانشدهابزارهای خودگزارش

 سازد.ها را محدود میمیم نتایج به سایر گروهدوم تهران، تع ۀمتوسط

گر لشود. همچنین، مطالعه نقش تعدیهای فرهنگی و تأثیر فرهنگ بر ملال تحصیلی پیشنهاد میهای آتی، بررسی نقش ارزشبرای پژوهش
سازی آگاه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی وتوانند با آموزش مینیز گردد. روانشناسان و مشاوران بینی ملال تحصیلی توصیه میجنسیت در پیش

 های هدف، درگیری تحصیلی را افزایش داده و ملال تحصیلی را کاهش دهند.گیریآموزان از جهتدانش

 ملاحظات اخلاقی

 اند و این موضوع مورد تأیید همه آنهاست.نویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 ارض منافعتع

 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 سپاسگزاري

 نهایت تشکر و قدردانی را داریم. ندکردما را همراهی  ،در نهایت از تمامی شرکت کنندگان که در این پژوهش
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 ،رویش روان شناسی. متوسطه دوم ۀتجربه غرقگی دانش آموزان دختر دورتأثیر آموزش راهبردهای فراشناختی بر منبع کنترل و  (.1401) .ن ،امیر ارده جانی
11 (7) ،198-189.  /20.1001.1.2383353.1401.11.7.14.3 https://doi.org 
 راز،یانشگاه شد یو انسان ی. علوم اجتماعرازیدانشگاه ش یلیمختلف تحص یرشته ها انیدر دانشجو یمیو خود تنظ ییرابطه هدف گرا ی(. بررس1384جوکار، ب. )
22(4)، 56-71.  http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?id=49126 

های نوین اندیشه .آموزانمحور بر ثبات قدم و امید تحصیلی دانش(. اثربخشی سبک زندگی تحصیلی سلامت1401) ، م.و عباسی .ع، قدم پور .،ل ،حیدریانی
 https://doi.org/10.22051/jontoe.2021.37085.3391 . 67-53(، 3)18، تربیتی

(. رابطه اضطراب کرونا و بهزیستی تحصیلی با میانجیگری امید 1400م. )، و محمدپور .،ف، میروقشلاق .،ا، حاتم پور .،س، طاهرزاده قهفرخی .،ظ، سهرابی
 /https://civilica.com/doc/1509206  .177-165(، 55)15، های آموزشیپژوهش در نظام .آموزانتحصیلی در دانش

های تحصیلی و راهبردهای کاری تحصیلی از طریق هیجانبینی اهمال(. ارائه مدل علِّى پیش1401ر. )، و فراشبندی .،م .ع، احمدی قراچه .،ع، فردشجاعی
  .74-62(، 57)16، های آموزشیپژوهش در نظام ن.آموزاگرایی دانشگری کمالیادگیری خودتنظیمی با واسطه

https://www.jiera.ir/article_162736.html 

پژوهش در آموزش پزشکی: نقش ادراک از ساختار هدف کلاس و ارزش ذاتی تکلیف. ملال تحصیلی دانشجویان علوم (.1404) ن. ،اسکندری .، وم ی،صدوق
 https://doi.org/10.32592/rmegums.17.1.13 .23-13، (1)17،علوم پزشکی

کاری گری اهمالگیری هدف و خودکارآمدی تحصیلی با میانجیحوصلگی تحصیلی بر اساس جهت(. مدل بی1401خلعتبری، ج. )و ، .کدیور، پ عابد، م.،
 https://bjcp.ir/article-1-1987-fa.pdf .110–95 (،1)17روانشناسی معاصر،  ن.آموزادانش

 .آن با انگیزه تحصیلی و رابطه (ABS) های روانسنجی نسخه فارسی مقیاس ملال تحصیلیویژگی (.1403، ز. )ربانی و ،.ز ،الدینی میمند، زین.ن ،غلامی
 https://frooyesh.ir/article-1-4931-fa.html. 215-224، (4)13 ،رویش روان شناسی

. 38-7(، 4)8، های آموزشیآوری. نو(. رواسازی پرسشنامه هیجان های تحصیلی پکران1388. )، فو نیکدل ، ج.،کاوسیان .،ود، فرزا .،پر، کدیو
https://noavaryedu.oerp.ir/article_78909.html?lang=en 

مطالعات روانشناسی  ی.(. مدل یابی ساختاری تأثیر امید تحصیلی بر درگیری تحصیلی با نقش میانجی خودکار آمدی تحصیل1400). س ،و سلیمی ع.، ر،وزیری مه
 https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6669 . 73-62(، 44)18، تربیتی

اخلاق در علوم و ای امید تحصیلی. نقش واسطه. . رابطه اخلاق کاری معلمان با درگیری تحصیلی دانش آموزان(1404) ، ح.قلاوندی ، ه.،هاب رزاق الزیادیو
 http://noo.rs/vWN9n .   178-172، 20. فناوری
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