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ABSTRACT 
Objective: The present study sought to assess the quality of paratextual features 

in the fourth-grade Persian language textbook and to determine how these 

features relate to the cognitive demands of reading-comprehension questions. 

Method: Using a descriptive–analytical content analysis design, the study 

applied the operational PMF-7 framework to examine seven paratextual 

dimensions: textual organization, reading guidance, image–text alignment, 

punctuation and tonal consistency, interactivity and questioning, multimedia 

integration, and cognitive load in relation to page layout. Eight lessons, selected 

to represent different sections of the textbook, constituted the analytical sample. 

All lessons were independently coded by two trained raters using a 28-item 

evaluation checklist. Data analysis involved descriptive statistics, the Spearman 

rank-order correlation coefficient to explore associations between overall 

paratext quality and the average cognitive level of comprehension questions, 

Cohen’s kappa coefficient to verify interrater agreement, and Cronbach’s alpha 

coefficient to establish the internal consistency of the measurement dimensions. 

Results: The analysis yielded a mean overall paratext score of 37.25 out of a 

possible 56 (approximately 66.5%). The level of interrater agreement was robust 

(κ ≈ 0.79), and internal consistency indices for the paratextual dimensions were 

acceptable to high (α = 0.71–0.86). A statistically significant positive association 

was observed between the overall quality of paratextual design and the cognitive 

intensity of reading-comprehension questions. Dimension-specific examination 

indicated that clear structural organization and effective coordination between 

visual and verbal elements were most closely linked to the inclusion of higher-

order, analytically oriented questions. In contrast, components related to reading 

guidance and multimedia use demonstrated weaker alignment with cognitive 

depth and appeared underdeveloped. 

Conclusions: These findings underscore the pedagogical value of strategically 

enhancing paratextual design. Specifically, the integration of structured pre-, 

during-, and post-reading supports, clearer instructional scaffolding for audio-

based materials, and more rigorous technical editing has the potential to 

meaningfully strengthen the cognitive level of textbook questions and improve 

reading instruction. Future research is encouraged to examine the instructional 

impact of such redesigns through pilot intervention studies conducted in 

authentic classroom environments. 
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Introduction 
This study aimed to evaluate the quality of 

paratextual elements and analyze their relationship 

with the cognitive level of reading-comprehension 

questions in the fourth-grade Persian textbook. The 

study’s significance stems from the role of paratext as 

a set of elements surrounding the main text—such as 

headings, subheadings, images, guides, punctuation, 

and multimedia tools—that can guide readers, organize 

content, and activate prior knowledge, thereby 

influencing cognitive processes involved in reading 

comprehension. The primary objective was to 

determine the paratextual quality of the textbook and to 

measure the correlation between that quality and the 

cognitive intensity of comprehension questions, 

providing evidence to inform targeted curricular 

redesigns to enhance reading literacy. 

Method 
A descriptive-analytical content analysis was 

conducted using the operational PMF-7 framework to 

assess paratext. PMF-7 covers seven paratextual 

dimensions: organization, reading guidance, image–

text linkage, punctuation and tone, 

interactivity/questioning, multimedia, and cognitive 

load/layout. The sample comprised eight representative 

lessons drawn from different chapters of the 

fourth-grade Persian textbook to capture content 

variety and potential inter-chapter differences. 

Selection criteria included topical diversity, presence 

of images and multimedia activities, and representation 

of the types of comprehension questions appearing at 

lesson ends. Each lesson was independently coded by 

two trained coders using a 28-item checklist; the coding 

procedure included initial alignment meetings, a pilot 

coding of one lesson, and subsequent item revisions 

based on coder feedback. Quantitative analyses 

employed descriptive statistics to summarize paratext 

status, Spearman’s rank correlation to examine the 

association between total paratext scores and mean 

cognitive intensity of questions, Cohen’s kappa to 

assess interrater reliability, and Cronbach’s alpha to 

evaluate subscale internal consistency. Statistical 

significance for correlations was set at \(p < 0.05\). 

Additional analyses inspected score distributions and 

outliers to identify potential effects of unbalanced data. 

Results 
Descriptive analyses yielded a mean total paratext 

score of 37.25 out of 56, approximately 66.5% of the 

maximum possible score, indicating a generally 

acceptable structural base for paratext in the textbook 

while leaving room for improvement. Interrater 

reliability was satisfactory (Cohen’s Kappa ≈ 0.79), 

and Cronbach’s alpha for the subscales ranged from 

0.71 to 0.86, demonstrating acceptable internal 

consistency of the measurement instrument. Spearman 

correlation analysis revealed a positive and statistically 

significant relationship between overall paratext 

quality and the mean cognitive intensity of 

comprehension questions; in other words, lessons with 

stronger paratext tended to include questions of higher 

cognitive demand and more analytical depth. 

Dimension-level analyses showed that organization 

and image–text linkage contributed most strongly to 

elevating analytical and inferential questions. Clear 

organizational features—such as explicit headings, 

appropriate sectioning, logical sequencing of activities, 

and stated lesson objectives — prepared students for 

stepwise text processing and fostered conditions 

conducive to generating higher-order questions. 

Well-aligned images that explicitly related to textual 

tasks activated prior knowledge and provided visual 

cues that supported inference and generalization; when 

images were referential and tied to instructional tasks, 

associated questions more often targeted higher 

cognitive levels and the accompanying visual activities 

reinforced inferential skills. 

Conversely, reading guidance and multimedia 

alignment were relatively weaker and require 

strengthening. The absence of explicit 

before-during-after reading blocks and stepwise 

guidance for teachers and students limited the 

paratext’s potential as a cognitive scaffold. Many pages 

presented images without clear textual references or 

linked tasks, which risks keeping images at the level of 
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decoration rather than transforming them into cognitive 

activators. Evidence of imbalanced cognitive load was 

also observed: pages with high visual or textual 

density, inconsistent font and punctuation use, and 

multiple activities crowded into a single page can divert 

students’ cognitive resources toward superficial 

processing and hinder the development of reasoning 

and inferential skills. 

Conclusions 
Overall, targeted revisions to paratextual elements 

can effectively raise the cognitive level of 

comprehension questions and improve reading learning 

outcomes. Based on the findings, the study 

recommends that textbook designers and educational 

editors consider the following redesign strategies:   

1. Add concise, structured “before‑reading” blocks 

to activate prior knowledge, state lesson goals, and 

introduce key vocabulary.   

2. Include “during‑reading” guides that prompt 

students to annotate, predict, and generate questions.   

3. Design “after‑reading” activities that promote 

reflection, summarization, and analytical inference.   

4. Explicitly align images with related tasks and 

insert clear textual references so images function as 

cognitive supports rather than mere illustrations.   

5. Develop practical guidelines for using icons, 

audio files, and multimedia so teachers and students 

know when and how to employ these resources 

effectively 

6. Revise page layout to reduce cognitive load by 

simplifying pages, standardizing punctuation and 

typographic conventions, and distributing activities 

across pages more logically.   

7. Provide teacher training on effective paratext 

utilization and offer concrete examples of before‑

during‑after activities and purposeful use of images 

and audio. 

To evaluate the effectiveness of the proposed 

redesigns, the study recommends implementing a 

classroom pilot intervention comparing the redesigned 

paratext version with the current edition. The pilot 

could adopt a quasi‑experimental design with control 

and intervention groups and measure not only 

comprehension test scores but also mediating variables 

such as student motivation, time spent reading, and 

annotation behaviors. Future research should also 

examine the teacher’s role and instructional practices 

as mediating factors to produce more actionable 

guidance for everyday classroom implementation and 

investigate the longitudinal effects of paratext redesign 

on reading development across subsequent grade 

levels. 
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 چکیده

 

در  های درک مطلبها با سطح شناختی پرسشآن ۀاین پژوهش با هدف بررسی کیفیت عناصر فرامتنی و رابط :هدف

 .انجام شد« فارسی پایۀ چهارم ابتدایی»کتاب 

بود که هفت بُعد   PMF-7ارچوب عملیاتی هنوع تحلیل محتوایی توصیفی ـ تحلیلی و مبتنی بر چپژوهش از  :روش

ای و رسانهچند پرسشی،/تعاملی لحن، و گذارینشانه متن، –دهی، راهبری خواندن، پیوند تصویر فرامتنی شامل سازمان

سنجد. نمونه شامل هشت درس نماینده از فصول مختلف کتاب بود که هر درس توسط آرایی را میبار شناختی و صفحه

ی شامل آمار توصیفی، ضریب های کمّکُدگذاری شد. تحلیل ایمادّه ۲۸لیست دو کُدگذار مستقل با استفاده از چک

داوری یی بینها، ضریب کاپا برای پایان شدت شناختی پرسشکیفیت فرامتن و میانگی ۀهمبستگی اسپیرمن برای رابط

 .ها بودو آلفای کرونباخ برای سازگاری درونی زیرمقیاس

 کرونباخ آلفای و مطلوب داوریبین پایایی بود؛( ٪۶۶)حدود  ۵۶از  ۳۷/۲۵ها یانگین نمرۀ کلی فرامتن :هایافته

 و مثبت هاپرسش شناختی شدت میانگین با فرامتن کلی کیفیت همبستگی. داشت قرار ۸۶/0 تا ۷1/0 بین هازیرمقیاس

 –دهی و پیوند تصویرتحلیل ابعادی نشان داد که سازمان. (Spearman’s ρ = 0.62, p < 0.05)بود  معنادار

 نیازمند ایچندرسانه ترازیهم و خواندن راهبری که حالی در دارند، تحلیلی هایپرسش ارتقای در را نقش بیشترین متن

 .هستند تقویت

های صوتی و های استفاده از رمزینههای راهبری خواندن، دستورالعملاصلاحات هدفمند در قالب: گیرینتیجه

شود ها و کیفیت یادگیری خواندن را ارتقا دهد. پیشنهاد میطور مؤثر سطح شناختی پرسشتواند بهویراستاری فنی می

 .های واقعی آزمون شونددر کلاس ها در قالب مداخلهاین بازطراحی

های پژوهش در نظام. ییچهارم ابتدا یۀپا یآن بر سواد خواندن در کتاب فارس ریفرامتن و تأث(. 1404) .پاشایی، م. ر :استناد به این مقاله

 https://doi.org/10.22034/jiera.2026.564234.3417.  44-۳1(، ۷1)19، آموزشی

 های آموزشی ایرانانجمن پژوهش ناشر:  نویسندگان ©
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 مقدمه

ساسی در اهای فارسی و نگارش دورۀ ابتدایی است؛ زیرا زبان فارسی نقش های درسی نیازمند توجه ویژه در نظام آموزشی، کتاباز جمله کتاب
عنوان مهارتی بنیادی، (. در این میان، خواندن به140۳منش و پاشایی، حفظ وحدت و هویت ملی و رشد فرهنگی و اجتماعی جامعه دارد )ادیب

آموزان شآید و تأکید بر آموزش و ارزیابی صحیح آن برای رفع مشکلات دانشمار میزیربنای بسیاری از علوم و از اهداف کلیدی دورۀ ابتدایی به
های آموزشی یافته شده در پژوهش(. اهمیت این مهارت تا حدی است که علم خواندن جایگاهی تثبیت1404ضروری است )رمضانی و دیگران، 

ور، پشود )کاظمی و گرامیهای لازم برای پیشرفت تحصیلی، شغلی و اجتماعی محسوب میو یکی از توانمندی (Hebert et al., 2025) است
یلی در آموزان دارد و موفقیت تحصکننده در مسیر یادگیری رسمی و رشد شناختی دانشرو، سواد خواندن در دورۀ ابتدایی نقشی تعیینازاین (.1404

های اخیر فراتر از خواندن و نوشتن مفهوم سواد در دهه (Lalicic & Dubravac., 2023) توجهی به آن وابسته استطور قابلمقاطع مختلف به
سکری و اند )عهای آموزشی قرار دادهنظام ۀبنای یادگیری، مسئولیتی مهم را بر عهدعنوان سنگهای سوادآموزی بهگسترش یافته و مهارت سنتی
درک مطلب، استنباط، بازنمایی ذهنی و ارزیابی  ۀعدی است که علاوه بر رمزگشایی، دربرگیرند(. خواندن فرایندی فعال و چندبُ 1400زاده، حکیم

آموزان ایرانی در سواد خواندن دهد که عملکرد دانشنشان می PIRLS 1پرلز های(. با این حال، نتایج آزمون1404پور، ناست )مقدم و محسنمع
 (Mullis & Martin, 2023) شودالمللی است و بهبود پایداری در روند طولی مشاهده نمیتر از میانگین بینطور معناداری پایینبه

پرورش  ۀهای درسی فراتر از انتقال اطلاعات، زمینرود کتابمحور، انتظار میهای درسی مهارتویژه برنامهآموزشی معاصر، به هایدر نظام
های درسی همچنان نقش محوری در فرایند تعلیم هایی چون تفکر نقاد، استدلال استنباطی و خودنظارتی در خواندن را فراهم آورند. کتابمهارت

شوند. آموزان محسوب میهای آموزشی معلمان و دانشدهی و ارزشیابی فعالیتترین مرجع یادگیری، مبنای سازمانعنوان مهمد و بهو تربیت دارن
 ها و ابزارهای نویندهند. با وجود تنوع روشآموزان از آن را نیز تحت تأثیر قرار میدرک دانش ۀتنها محتوای آموزشی، بلکه شیوها نهاین کتاب

عنوان مرجع رسمی تعیین محتوا و برنامه آموزشی و های آموزشی جایگاه اساسی خود را حفظ کرده و بهشی، کتاب درسی در اغلب نظامآموز
ای طراحی شود که به تقویت گونههای درسی باید بهرو، محتوای کتاب(. ازاین1401کند )پاشایی، دهنده عمل معلمان و فراگیران عمل میجهت

توانایی خواندن را توانایی تفکر، تعمق و بازتاب بر متون  ۀ  پرلزآموزان بینجامد. در همین راستا، مطالعن و توانایی درک متون دانشسواد خواند
 .(140۳نیک و دیگران،  کند )محمدیها برای دستیابی به اهداف فردی و اجتماعی تعریف میمکتوب و استفاده هدفمند از آن

 کننده در هدایت توجه خواننده، کاهش بار شناختی و، نقشی تعیین«فرامتن»تن و عناصر پیرامونی آن، موسوم به در عمل آموزشی، کیفیت م
توانند های ساختاری میخوانی و نشانههای پیشها، تصاویر، پرسشدهند که عناصری مانند عنوانها نشان میتسهیل پردازش معنا دارند. پژوهش

ها، تصاویر، نمودارها، ها، فهرستها و زیرعنوانای از عناصر از جمله عنواندرک متن را تقویت کنند. فرامتن مجموعهفرایند خواندن را تسهیل و 
تن تفسیری، خواننده را برای ورود فعال به م ۀزمینای است که با ایجاد پیشهای چندرسانههای فعالیتی و رمزینهگذاری، دستورالعملجداول، نشانه

 .دسازآماده می

آموزان دورۀ ابتدایی در گذار از خواندن سطحی دهد که بسیاری از دانشالمللی نشان میهای داخلی و بینبا وجود اهمیت سواد خواندن، پژوهش
و  متن ۀکنندبرخی مطالعات، طراحی نامنسجم عناصر هدایت.  (Mullis & Martin., 2023) اندبه خواندن تحلیلی و استنباطی با دشواری مواجه

 Salmerón et) اندهای درسی را از عوامل تضعیف خواندن فعال و خودنظارتی خوانندگان نوپا دانستههای فرامتنی در کتابتوجهی به نشانهکم

al., 2023) . 

های ابندن در کتهای خوادهد که فعالیتهای زبانی و سواد ادراکی، شواهد پژوهشی نشان میبا وجود تأکید برنامه درسی ملی بر توسعه مهارت
د. یکی از عوامل پردازنمانند و کمتر به سطوح بالای شناختی مانند استنباط، تحلیل و ارزیابی میدرسی ابتدایی اغلب در سطح بازخوانی باقی می

های روشن برای فاقد راهنمایی ای که عناصر پیرامونی متن یا صرفاً جنبه تزئینی دارند یاگونهمؤثر در این وضعیت، طراحی ناکارآمد فرامتن است؛ به
های یادگیری تواند به استفاده ناکارآمد از فرصت(. این مسئله می1400آموزان هستند )درتاج و دیگران، هدایت خواندن فعال و خودارزیابی دانش

 سنجند. ابی اطلاعات را میهایی که تنها بازیهای صوتی بدون دستورالعمل و پرسشبینجامد؛ مانند تصاویر بدون ارجاع متنی، رمزینه

                                                                                                                                                                                                            
1. PERLS 
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. (Salmerón et al., 2023) های پیچیده شناختی نیاز داردعدی است که فراتر از رمزگشایی زبان، به پردازشسواد خواندن فرایندی چندبُ
سازی التواند با فعامتن میسازد و فرهای معنایی میدهی اطلاعات متن، بازنماییدهد که خواننده با سازمانساخت بازنمایی ذهنی نشان می ۀنظری
های نظری بار شناختی و یادگیری ارچوبه(. همچنین، چ1400ارچوب تفسیری این فرایند را تسهیل کند )درتاج و دیگران، هچ ۀدانش و ارائپیش

ی کاهش یافته اختی غیرضرورای باشد که بار شنگونهای تأکید دارند که طراحی صفحه و توزیع عناصر کلامی، تصویری و صوتی باید بهچندرسانه
 و درک متن تقویت شود. 

دهد که خواندن مؤثر حاصل تعامل راهبردهای شناختی و طراحی درک مطلب و طراحی آموزشی نشان می ۀالمللی در حوزمطالعات نظری و بین
ننده این فرایند کد دارد و فرامتن را تسهیلساخت بازنمایی ذهنی بر پیوند اطلاعات متن با دانش پیشین خواننده تأکی ۀمتنی مناسب است. نظری

ای، بر کاهش بار شناختی غیرضروری از طریق ارچوبی در طراحی مواد آموزشی چندرسانههعنوان چبار شناختی به ۀداند. همچنین، نظریمی
ای یادگیری چندرسانه ۀ(. نظری1۳9۸یگران، کند )صالحی و دای تأکید میآرایی مناسب و استفاده هدفمند از فضا، تصاویر و عناصر چندرسانهصفحه

ی و که طراحی نامناسب موجب افزایش بار شناختتواند یادگیری را تسهیل کند، در حالیمند کلام و تصویر میدهد که ترکیب اصولنیز نشان می
 .شودکاهش درک می

ها و ( بر نقش تصاویر، پرسش140۳( و زارعی و مرادی )1۳9۸(، حیدری و سیدکلان )1404زئی و دیگران )بهرام هایی مانند پژوهشپژوهش
 دهند که طراحی هدفمندها نشان میاند. این پژوهشآموزان تأکید کردهسریع در بهبود درک مطلب و درگیری تحصیلی دانشهای پاسخرمزینه

های و تفکر نقادانه را تقویت کند. با این حال، بررسی های استنباطیتواند تواناییهای قبل، حین و بعد از خواندن میعناصر فرامتنی و فعالیت
های ای که تصاویر بدون ارجاع صریح، پرسشگونههای درسی حاکی از آن است که اجرای این اصول در عمل گاه ناقص است؛ بهمحتوایی کتاب

های شناختی با مطالعات کاربردی گرچه ترکیب نظریهشود. در مجموع، اهای صوتی بدون راهنمای استفاده مشاهده میعمدتاً بازخوانی و رمزینه
های درسی فارسی با معیارهای عملیاتی و گزارش فرامتن کتاب ۀمند دربارهای نظامآورد، پژوهشارچوبی قوی برای تحلیل فرامتن فراهم میهچ

 پایایی و اعتبار همچنان محدودند. 
یر آموزان تأثدی در داخل و خارج از مدرسه بر کیفیت سواد خواندن و درک مطلب دانشدهد عوامل متعدالمللی نشان میمطالعات داخلی و بین

های (. استفاده از رمزینه1404پور، تواند در بهبود سواد خواندن نقش مهمی ایفا کند )مقدم و محسنعنوان نمونه، خودکارآمدی فناورانه میدارند. به
و مرادی،  تواند به تثبیت و تعمیق یادگیری کمک کند )زارعیشود و میبت به روش سنتی میسریع نیز موجب درگیری تحصیلی بیشتر نسپاسخ

آموزان همسو هستند، اما راهبردهای پیام ذهنی دانش ۀها با انگاردهند که راهبردهای خواندن فعال و تنوع پرسش(. مطالعات دیگر نشان می140۳
 .(140۲پناه و دیگران، کتاب از این منظر ضروری است )یزدانهای متن همسو نیستند و بازبینی اصلی و ویژگی

ها های نامناسب تصویرسازی برخی محدودیتها و انتخاب روشبندی عکسطراحی و تصویرسازی کتاب، ضعف در زاویه دید، ترکیب ۀدر زمین
های همراه ها همچنین بر نقش تصاویر و پرسش(. پژوهش140۲نژاد و دیگران، آرایی نسبتاً مناسب است )رحیمیرا ایجاد کرده است، هرچند صفحه

تواند سرعت و دقت (. آموزش راهبردهای فراشناختی نیز می140۲گو و دیگران، ک مطلب و سواد خواندن تأکید دارند )شادیمتن در بهبود در
 .(Seyfouri et al., 2012؛ 1۳91خواندن و درک مطلب را افزایش دهد )دائمی، 

سطح تفکر نقادانه کمتر پوشش داده شده است  دهد که اغلب سطح بیانی غالب است وهای درسی نشان میها در کتاببررسی توزیع پرسش
تواند با فراهم کردن ویژه متن نوشتاری جایگزین متن شفاهی، میدهند فرامتن، بههای دیگر نشان می(. پژوهش1۳9۸)حیدری و سیدکلان، 

همچنین، تحول دیجیتال در  Rouet & Eme, 2002) ؛1۳9۷گر در یادگیری داشته باشد )شکاری و احمدآبادی، های متنوع، نقش تسهیلتجربه
و راهبردهای مختلف خواندن  (Yıldız Avşaroğlu, 2025) آموزان داردخواندن دانش ۀهای آنلاین اثر مثبت بر خودپندارآموزش خواندن و فعالیت

 . (Yuanke Sun et al., 2021) های درک متن مؤثرندطور مشابه در فعالیتبه
ارچوب عملیاتی مشخص هنوز محدود است و پژوهش حاضر با هدف ههای درسی با چمند فرامتن کتابنظام ها، بررسیبا وجود تنوع پژوهش

 .شدانجام « فارسی پایۀ چهارم ابتدایی»های درک مطلب در کتاب با سطح شناختی پرسش آن ۀتحلیل کیفیت عناصر فرامتنی و رابط
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 روش پژوهش

د کیفیت عناصر منکه با هدف سنجش نظام بودـ تحلیلی  ی ـ کیفی و طرح توصیفیرویکرد کمّ تحلیل محتوایی با ۀژوهش حاضر، یک مطالعپ
است  PMF-7ارچوب عملیاتی پژوهشگرساختۀ هانجام شد. روش پژوهش مبتنی بر چ( 1404)چاپ « فارسی پایۀ چهارم ابتدایی»فرامتنی در کتاب 

ری خواندن، دهی متن، راهبشود: سازمانی توسعه یافته و هفت بعُد فرامتنی را شامل میهای شناختی و اصول طراحی متون درسکه با تکیه بر نظریه
ای امتیازدهی هدرجسه مادّهآرایی. هر ای و بار شناختی و صفحهگذاری و لحن، عناصر تعاملی و پرسشی، عناصر چندرسانهپیوند تصویر و متن، نشانه

و نمرۀ کلی  مادّهراستا با اهداف خواندن فعال. نمرۀ هر بعُد از مجموع چهار وجود کامل و هم=  ۲ وجود ناقص یا محدود،=  1عدم وجود، =  0شد: 
ز بررسی های درک مطلب نیی، رابطه کیفیت فرامتن با سطح شناختی پرسشفرامتن هر درس از مجموع هفت بعُد محاسبه شد. علاوه بر تحلیل کمّ

 .متنی و تصویری برای استخراج شواهد و ارائه پیشنهادهای بازطراحی همراه بودهای شد و بخش کیفی پژوهش با تحلیل نمونه

عنوان نمونه نماینده انتخاب شد: درس بود که برای تحلیل، هشت درس منتخب به 1۷فصل و  ۷جامعۀ پژوهش شامل کل محتوای کتاب با 
 10مهمان شهر ما( و ) ۷آرش کمانگیر(، ) ۶رهایی از قفس(، ) ۵ارزش علم(، ) 4ها(، راز نشانه) ۳کوچ پرستوها(، ) ۲آفریدگار زیبایی(، ) 1های درس

باغچۀ اطفال( تا تنوع موضوعی و پراکندگی فصلی پوشش داده شود. دو درس نخست برای آزمون ابزار و آموزش کُدگذاران استفاده شد. تعاریف )
راهنما ثبت شد. هر هشت درس توسط دو کُدگذار مستقل کُدگذاری شد و پذیر و معیارهای امتیازدهی در دفترچه های مشاهدهعملیاتی، نمونه

 اختلافات از طریق بحث و در صورت نیاز نظر سوم داور حل شد. 
 برای هر بعُد و هر درس، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر محاسبه و نمرۀ کلی هر درس گزارش شد. رابطۀ میان کیفیت فرامتن و شدت

ی تحلیل و با صورت توصیفهای متنی و تصویری حاوی نقاط قوت و ضعف بهها با ضریب همبستگی اسپیرمن سنجیده شد. نمونهشناختی پرسش
 .انجام شد ۲۷نسخه  SPSSتند ارائه شد تا پیشنهادهای بازطراحی مبتنی بر شواهد باشد. محاسبات آماری با قول مسنقل

 ۲ =پاسخ مستقیم در متن(، فهم ) 1 =بندی بلوم بود: بازخوانی شده طبقهساده ۀهای درک مطلب بر اساس نسخامتیازدهی پرسش ۀشیو

هر  ها برایترکیب اطلاعات متن یا استفاده از دانش ضمنی(. میانگین شدت شناختی پرسش) ۳ =لیل تح سازی معنا(، استنباط/بازگویی یا خلاصه)

 .درس نیز محاسبه شد

 هایافته

 چهارچوب با(« 1404 چاپ) پایۀ چهارم ابتدایی فارسی» کتاب از نماینده درس ۸ کُدگذاری پایه بر را پژوهش کیفی و کمیّ هاییافته بخش این
PMF‑7 با امتنفر راستاییهم: شود داده پاسخ پژوهش هایپرسش به مستقیم طوربه تا است تحلیلی و عددی شواهد ارائه هدف. کندمی گزارش 

 شامل خپاس هر. هاپرسش شناختی سطح با فرامتن کیفیت رابطۀ و طراحی ضعف تحلیلی، نقاط مطلب درک بر مؤثر خواندن، ابعاد سواد اهداف
 .است مرتبط جدول یا نمودار به ارجاع و عددی، تحلیل خلاصه

 راهبری و عملیاتی سطح در اند، اماشده طراحی خواندن سواد اهداف با راستاهم کلی طوربه کتاب فرامتنی عناصر :1 پرسش به پاسخ

 .دشومی کلاس در اهداف کامل تحقق مانع که دارد وجود هاییکاستی( هارسانه از استفاده راهنمای و بعد /حین /قبل هایدستورالعمل) خواندن

 عددی شواهد. 1جدول 

 ۵۶ بر اساس نمره درصد ۵۶ از نمرۀ کلی درس

1 ۳9 % ۶/۶9 

۲ 40 % 4/۷1 
۳ ۳۶ % ۳/۶4 
4 ۳9 % ۶/۶9 
۵ ۳۲ % 1/۵۷ 
۶ 4۲ % 0/۷۵ 
۷ ۳۵ % ۵/۶۲ 
10 ۳۵ % ۵/۶۲ 

 ۵/۶۶ % ۲۵/۳۷ میانگین
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 میانگین ترینکم خواندن راهبری بعُد. دارد وجود کتاب ساختار در آموزشی قصد یعنی است؛ «خوب تا متوسط» وضعیت دهندۀنشان کلی میانگین
 .اندنشده درج یکپارچه طوربه هادرس متن در خواندن گامبهگام هدایت برای قالبی و صریح هایدستورالعمل دهدمی نشان که( 4.۳۸/۸ ≈) دارد را

 تحلیلی هایشپرس وجود بر را تأثیر بیشترین دهیسازمان و متن -تصویر  پیوند تحلیلی: ابعاد مطلب درک بر مؤثر ابعاد :2 پرسش به پاسخ

 .دارند استنباطی و

 متن –تصویر  پیوند ابعادی آمار. 2 جدول

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین عدبُ

 ۷ ۶ ۵۳/0 ۵0/۶ دهیسازمان

 ۵ 4 ۵۲/0 ۳۸/4 خواندن راهبری
 ۷ ۵ ۷1/0 ۲۵/۶ متن –تصویر پیوند
 ۵ ۳ ۷۶/0 00/4 لحن و گذارینشانه

 ۶ ۵ ۵۳/0 ۵0/۵ پرسشی /تعاملی
 ۵ ۳ ۷1/0 ۲۵/4 ایچندرسانه

 ۷ ۶ ۵۲/0 ۳۸/۶ آراییو صفحه شناختی بار
 4۲ ۳۲ ۲4/۳ ۲۵/۳۷ مجموع کلی

 
 نبالاتری( ۶٫۳۸ نیانگی)م ییآراو صفحه شناختی بار و( ۲۵/۶ نیانگی)م متن – ریتصو وندپی ،(۵0/۶ نیانگی)م یدهنشان داد که ابعاد سازمان جینتا

خواندن  یبرو لحن، راه یگذارآموزان دارند. در مقابل، نشانهدانش یو استنباط یلیتحل یهااز پرسش تینقش را در حما نیشتریرا داشته و ب ازهایامت
 .ابدیآموزان ارتقا دانش یدارند تا خواندن فعال و تفکر استنباط تیبه تقو ازیکسب کردند و ن یترنیینمرات پا یاو عناصر چندرسانه

مثبت و معنادار است.  ۀرابط ۀدهندنشان  = p <، ۶۲/0 ρ 0۵/0 هاپرسش یشدت شناخت نیانگیفرامتن و م یکل ۀنمر نیب رمنیاسپ یهمبستگ
 ن،یت. بنابراهمراه اس یاستنباط یهانسبت پرسش شیبا افزا یدهو سازمان متن – ریتصو وندیدر پ ازیامت شیمشخص کرد که افزا یجزئ لیتحل

خواندن را  یریادگی تیفیها و کپرسش یطور مؤثر سطح شناختبه تواندیدرس م یدهسازمان تیو متن و تقو ریتصو یترازبر هم یحتمرکز بازطرا
 ارتقا دهد.

 هاهمبستگی اسپیرمن بین نمرۀ کلی فرامتن و میانگین شدت شناختی پرسش .3جدول 

 هامیانگین شدت شناختی پرسش کلی فرامتن ۀنمر متغیرها

 *۶۲/0 1 نمرۀ کلی فرامتن
 1 *۶۲/0 هامیانگین شدت شناختی پرسش

  0۵/0*p < 

   

ها وجود کلی فرامتن و میانگین شدت شناختی پرسش ۀبین نمر (= 0۵/0p < ،۶۲/0 ρ) دهد که همبستگی مثبت و معنادارینتایج نشان می
  .دارند های تحلیلیبیشترین تأثیر را بر پرسش هادرس دهیسازمان و متن -ر دهد که پیوند تصویتحلیل جزئی ابعاد فرامتن نشان می دارد.

 ده به شرح جدول زیر است:شبندینقاط ضعف طراحی فرامتن و راهبردهای عملی نقاط ضعف اولویت :3پاسخ به پرسش 

 ضعف طراحی فرامتن و راهبردهای عملی. 4جدول 

 نمونه عددی/ شواهد راهبردهای عملی پیشنهادی شرح ضعف بعُد فرامتنی/ نقطه ضعف شماره

 / حین/ بعدهای قالبی قبلکمبود دستورالعمل راهبری خواندن 1
گام برای بههای گامارائه دستورالعمل

 آموزاندانش
- 

 ایترازی چندرسانههم ۲
های صوتی بدون راهنمای عملی و عدم رمزینه

 راستایی با اهداف لحنهم
ترازی دقیق صوت و متن، ارائه راهنمای هم

 استفاده
- 
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 نمونه عددی/ شواهد راهبردهای عملی پیشنهادی شرح ضعف بعُد فرامتنی/ نقطه ضعف شماره

 بازخورد لحن ۳
تمرین شده برای های مدلکمبود معیارها و نمونه

 خوانش
شده و معیارهای های مدلطراحی نمونه

 مشخص برای تمرین
- 

 گذاریاشکالات نگارشی و نشانه 4
گذاری هایی از اشتباهات تایپی و نشانهنمونه

 نامتعارف
 - بازبینی دقیق متن و اصلاح نگارشی

 ابزارهای ارزیابی تولیدی ۵
های معیارمحور برای نوشتن و محدودیت نمونه

 گفتن
های های معیارمحور و فعالیتطراحی نمونه

 تولیدی
- 

۶ 
همبستگی کیفیت فرامتن و 

 های سطح بالاپرسش
رتبط های تحلیلی مافزایش کیفیت فرامتن با پرسش

 است
 و متن -ر تمرکز بر بهبود پیوند تصوی

 دهیسازمان

درس  < (4۲نمره ) ۶درس 
 ؛(۳۲نمره ) ۵

0۵/0p < ،۶۲/0 ρ = 

 
عف طراحی دهد که نقاط ضنشان می نتایج های سطح بالاتر همبستگی مثبت و معنادار دارد؛ جدولاصلی کیفیت فرامتن با وجود پرسش ۀنتیج

گذاری و محدودیت ای، بازخورد لحن، اشکالات نگارشی و نشانهترازی چندرسانهفرامتن در کتاب فارسی پایۀ چهارم شامل راهبری خواندن، هم
 0۵/0p) های سطح بالاتر همبستگی مثبت و معنادار دارددهد که کیفیت فرامتن با پرسشابی تولیدی است. شواهد عددی نیز نشان میابزارهای ارزی

< ،۶۲/0 ρ = )در مقایسه با درس  4۲با نمره  ۶های استنباطی دارند )مثلاً درس هایی با نمرۀ کلی بالاتر فرامتن، نسبت بیشتری از پرسشو درس
  .(۳۲ه با نمر ۵

 مطابق با جدول زیر است: های سطح بالاکیفیت فرامتن و پرسش ۀرابط :4پاسخ به پرسش در ها یافته

 = 0۵/0p < ،۶۲/0 ρ: همبستگی اسپیرمن
با  ۵ رسد مثلاً) ترپایینهایی با نمره های استنباطی بیشتری نسبت به درسپرسش نسبت( 4۲ با ۶ درس مثلاً) بالاترهایی با نمرۀ کلی درس

 ارتقای رد بالایی بازدهی تواندمی دهیسازمان و متن -تصویر  پیوند در ویژهن، بهگذاری هدفمند در بهبود فرامتتفسیر سرمایه. ( داشتند۳۲
 .تر داشته باشدی و در نتیجه درک مطلب عمیقتحلیل هایپرسش

 هاپرسش کلی فرامتن و میانگین شدت شناختی ۀهمبستگی اسپیرمن بین نمر. 5جدول 

 هامیانگین شدت شناختی پرسش نمرۀ کلی فرامتن متغیرها

 *۶۲/0 1 نمرۀ کلی فرامتن
 1 *۶۲/0 هامیانگین شدت شناختی پرسش

  0۵/0*p < 

 
ها کلی فرامتن و میانگین شدت شناختی پرسش ۀبین نمر (= 0۵/0p < ،۶۲/0 ρ) دهد که همبستگی مثبت و معنادارینشان میفوق  جدول

عنوان مثال، های استنباطی و تحلیلی دارند؛ بهفرامتن بالاتر، نسبت بیشتری از پرسش ۀهایی با نمرها بیانگر آن است که درسوجود دارد. این یافته
 ت. های تحلیلی بیشتری ارائه کرده اسپرسش ۳۲با نمره  ۵نسبت به درس  4۲با نمره  ۶درس 

 درس هر برای مجموع و ابعادی نمرات .6 جدول

 مجموع بار شناختی ایچندرسانه تعاملی/ پرسشی گذاری و لحننشانه متن -پیوند تصویر  راهبری خواندن سازمان دهی درس

1 ۷ 4 ۷ ۳ ۶ ۵ ۷ ۳9 
۲ ۷ 4 ۷ 4 ۶ ۵ ۷ 40 
۳ ۶ ۵ ۶ 4 ۵ 4 ۶ ۳۶ 
4 ۷ ۵ ۶ ۵ ۶ 4 ۶ ۳9 
۵ ۶ 4 ۵ ۳ ۵ ۳ ۶ ۳۲ 
۶ ۷ ۵ ۷ ۵ ۶ ۵ ۷ 4۲ 
۷ ۶ 4 ۶ 4 ۵ 4 ۶ ۳۵ 
10 ۶ 4 ۶ 4 ۵ 4 ۶ ۳۵ 
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 و یشناخت بار و متن -ر دهی، پیوند تصویدهد که کتاب فارسی پایۀ چهارم از نظر فرامتنی در ابعاد سازماننشان می ۶و  ۵های جدول یافته
گذاری ، ابعاد راهبری خواندن، نشانههمچنین( است. ۸)از حداکثر  ۶ای که میانگین این ابعاد بالاتر از گونهسطح مطلوبی قرار دارد؛ به در آراییصفحه

 دهند ( نشان می4.۳۸تا  4)حدود را تری های پایینای میانگینو لحن، و عناصر چندرسانه

 و نتیجه گیری بحث

( نشان داد که کیفیت فرامتن 1404فارسی پایۀ چهارم ابتدایی )چاپ  کتاب از نماینده درس ۸ کیفی -ی این پژوهش با تحلیل محتوای کمّ 
 ۲۵/۳۷رامتن کلی ف ۀمیانگین نمر. صورت متوازن محقق نشده استقرار دارد، اما این کیفیت در همه ابعاد به« متوسط تا خوب»کتاب در سطح کلی 

طور کامل ها به ابزارهای هدایت فعال خواندن بهکه عناصر فرامتنی اصلی در کتاب حضور دارند، اما تبدیل آن( بیانگر آن است ٪۵/۶۶ل )معاد ۵۶از 
 .انجام نشده است

 (= ۳۸/۶M) آراییو بار شناختی و صفحه (= ۲۵/۶Mمتن ) –ر پیوند تصوی(، = ۵0/۶M) دهیهای پرسش اول نشان داد که ابعاد سازمانیافته
حات تا مطالب و طراحی صف ها، انسجام ارائهدهد که ساختار کلی درسی نسبت به سایر ابعاد قرار دارند. این نتیجه نشان میتردر وضعیت مطلوب

نژاد و ( و رحیمی140۲گو و دیگران )های داخلی مانند شادیخوان است. این یافته با نتایج پژوهشحد زیادی با اصول تسهیل درک مطلب هم
 به قصد تبدیل آموزشی این است که پیام ت.اند، همسو اسدهی و تصویر در درک مطلب تأکید کردهر نقش سازمان( که ب140۲دیگران )

 بدیلت کلاس در عمل به را نظری راستاییهم تواندمی صوتی هایرمزینه برای کوتاه راهنمای و( بعد /حین /قبل الگوی) عملی هایدستورالعمل
 کند.

ی دارند، های تحلیلی و استنباطبیشترین نقش را در همراهی با پرسش متن – دهی و پیوند تصویرداد که سازمانهای پرسش دوم نشان یافته
گیری چهارچوب ذهنی خواننده تأکید دارد. در دار در شکلکه با نظریه ساخت بازنمایی ذهنی همسو است و بر اهمیت ساختاردهی و تصاویر ارجاع

صورت سازی لحن بهگام خواندن و مدلبهدهد هدایت گامنشان می (00/4گذاری و لحن )و نشانه( ۳۸/4هبری خواندن )بودن میانگین رامقابل، پایین
درباره ضعف راهبردهای خواندن انتقادی در ( 140۲پناه و دیگران )های یزدانبینی نشده است، مطابق با یافتهها پیشمند در متن درسنظام
 .های درسیکتاب

طالب، ها )استنباط و تحلیل( همراه است و ساختار منظم محاکی از آن است که افزایش کیفیت فرامتن با ارتقای سطح شناختی پرسش این نتایج
ها هآورد. به طور کلی، این یافتراستایی تصاویر با متن و طراحی مناسب صفحات زمینه لازم برای درک عمیق و پردازش تحلیلی را فراهم میهم

 .کندهای فعال و تحلیلی ارائه میلی برای مؤلفان و معلمان در طراحی درسراهنمای عم

 (.=0۵/0p < ،۶۲/0 ρ) ها رابطه مثبت و معناداری وجود داردنتایج همبستگی نشان داد بین نمرۀ کلی فرامتن و میانگین شدت شناختی پرسش

 های استنباطی و تحلیلی همراه است.طرح پرسشدهد که بهبود کیفیت فرامتن با افزایش احتمال این یافته نشان می
های خارجی کند. این نتیجه با پژوهشصورت عینی تأیید میاین رابطه را به( ۳۲با نمره  ۵و درس  4۲با نمره  ۶شواهد تطبیقی )مانند تفاوت درس 

 .خوانی داردنقش دانش فرامتن در درک مطلب هم ۀربارد  Rouet & Eme, 2002) مانند(
 یدیتول یابیارز یبازخورد لحن و ابزارها ،یاچندرسانه یترازخواندن، هم یکتاب در راهبر یاصل یهاپرسش سوم نشان داد که ضعف لیتحل

 یرد آموزشکارب»و « وجود رسانه» انی/بعد از خواندن، فاصله منیقبل/ح یو فقدان الگوها یبدون دستورالعمل عمل یصوت یهانهیمتمرکز است. رمز
ها و پرسش یسطح شناخت ماًیمستق تواندیم یعمل یابعاد با راهبردها نی(. بهبود ا140۳) یو مراد یزارع یهاافتهیمطابق با  دهد،ینشان م را« آن

 آموزان را ارتقا دهد.دانش یاستنباط ییتوانا
رابطه مثبت و  درک مطلب یهاسشپر یفرامتن با سطح شناخت یکل تیفینشان داد که ک رمنیاسپ یهمبستگ بیپرسش چهارم و ضر لیتحل
 ۶درس  مثال، یارائه کردند؛ برا یشتریب یو استنباط یلیتحل یهابا نمره فرامتن بالاتر، پرسش ییها. درس(=0۵/0p < ،۶۲/0 ρ)دارد  یمعنادار

صفحه  یبا متن و طراح ریتصاو ییراستاها، همکه ساختار درس دهدیالگو نشان م نیپرسش سطح بالا داشت. ا یشتریتعداد ب ۵ سنسبت به در
 دارد. یخوانهم یدرک مطلب و کاهش بار شناخت لیبا اصول تسه یادیتا حد ز
متوسط تا مطلوب دارد  تیو مؤثر بر سواد خواندن وضع یاهیپا ی( از نظر وجود عناصر فرامتن1404پایۀ چهارم )چاپ  یکتاب فارس ،یطور کل به

 دهدینشان م جیمشهود است. نتا یاچندرسانه یترازخواندن و هم یدر راهبر نسبی ضعف اما ،(%۶۶ ≈ ۵۶ز ا ۲۵/۳۷فرامتن:  یکلۀ نمر نیانگی)م
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 قیو تعم یلیتحل یهاپرسش شیدر افزا ینقش مؤثر تواندیم متن،–ریتصو وندیها و پدرس یدهدر سازمان ژهیهدفمند فرامتن، به و تیتقو هک
 هارچوبداشتند، چ دارارجاع تصاویر و درسها، نقشه هایی که عنواندهی و تصویر در ساخت بازنمایی ذهنی: درسنقش سازمان کند. فایدرک مطلب ا

ظری ها بیشتر دیده شد؛ این امر با انتظار نتحلیل( در آن های سطح بالاتر )استنباط/آموزان فراهم کردند و طبعاً پرسشدانش برای تریروشن ذهنی
 .راستا استکند، همتر را تسهیل میینکه ساختاردهی متن و تصاویر هدفمند، پردازش عمیقمبنی بر ا

آموزان دانش یحافظه کار تیمناسب و عناصر راهنما ظرف یگذارپردازش: صفحات با فاصله شرطشیعنوان پبه ییآراو صفحه یبار شناخت -
 یتمرکز بازطراح نی. بنابراکندیکمک م یلیو درک مطلب تحل یاست و به حفظ توان پردازش یعد در کتاب نسبتاً قوبُ نی. اکنندیرا آزاد م

 .ابدیها ارتقا پرسش یها باشد تا سطح شناختدرس یدهو متن و بهبود ساختار سازمان ریتصو یترازت همیبر تقو دیبا

در کتاب وجود دارند، اما فقدان دستورالعمل  یاچندرسانه یهاهلفؤو م یصوت یهانهیاستفاده از آن: رمز یوجود رسانه و راهنما انیم شکاف -
 .کندیرا محدود م ریکلام و تصو یترازو هم دهدیها را کاهش مرسانه نیاثر بالقوه ا دن،یبعد از شن یهاتیمعلم و فعال یبرا یعمل

فرامتن  تیفیک انیمثبت و معنادار م یمطلوب است و همبستگ یابزار کُدگذار یدرون یو سازگار یداورنیب ییای: پاجیو اعتبار نتا ییایپا -
 نیدهد. ا شیرا افزا یلیتحل یهاپرسش یاحتمال طراح تواندیکه بهبود فرامتن م دهدی( نشان مρ ≈ 0.62ها )پرسش یو شدت شناخت

 یبازده تواندیها مو ساختار درس هاییدر قالب، راهنما نهیهزمؤلفان و طراحان کتاب دارد: اصلاحات کم یبرا یشنرو امیپ هاافتهی
 داشته باشد. ییبالا یآموزش

حلیل حجم نمونه مؤثر برای تبه دلیل ساختار و حجم محتوای کتاب فارسی پایۀ چهارم و اینکه نمونه آماری فقط یک عنوان کتاب درسی بوده 
انجام آزمون همبستگی  های پژوهش،سازد. یکی دیگر از محدودیت، تعمیم نتایج را با مشکل مواجه می واحد محدود شده است ۸همبستگی به 

 های پرت حساس است.قدرت آماری پایینی دارد و نتایج آن نسبت به داده معمولاً بود که ایاسپیرمن با چنین حجم نمونه
 یاستنباط توانایی و مطلب درک عملکرد بر آن اثر و اجرا آزمایش گروه در شدهبازطراحی فرامتن آن در که شدهکنترل ایمداخله انجام پژوهش

 موضوعیهای فصلی و درس کتاب کُدگذاری شود تا تفاوت 1۷شود همه وصیه میت همچنین رسد.شود، ضروری به نظر می سنجیده آموزاندانش
 .بررسی گردد

 تعارض منافع

  پژوهش ندارند. جیدر رابطه با نتا یتعارض منافع گونهچیه سندگانینو
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 .یای: بررسی سیر تحول تاریخی و نقدی بر چهارچوب نظر(. نظریه بار شناختی در یادگیری چندرسانه1۳9۸) .ح، و قراباغی .،ح، مرادی مخلص.، و، صالحی
 https://doi.org/10.22067/fedu.v9i2.76911 .49 -۲۲(، ۲) 9، پژوهش نامه مبانی تعلیم و تربیت

موزشی هایی برای نظام آن در استرالیا و نیوزیلند؛ آموزههای درسی مرتبط با سواد خواندن و نوشت(. مطالعه تطبیقی برنامه1400ر. )، و حکیم زاده .،ف، عسکری
 https://doi.org/20.1001.1.23831324.1400.15.53.11.5. 1۶۲-1۵0(، ۵۳) 1۵، های آموزشیپژوهش در نظام .ایران

. آماده انتشار. های آموزشینوآوریبینی پیشرفت خواندن با استفاده از رگرسیون چندگانۀ مبتنی بر یادگیری ماشین. (. پیش1404پور، م. )، م.، و گرامیکاظمی
https://doi.org/10.22034/jei.2025.513223.3173 ، 

تحقیقات علوم  .آموزان پایۀ چهارم ابتدایی دبستان. رابطه بین عملکردهای شناختی و سواد خواندن در دانش(140۳. )م، صادقی .، وم، ، تلخابی.یک فن محمدی
 http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1811-fa.html. 449 -4۳۶(، ۳) ۲۲ ،رفتاری

رویکردهای . ۲0۲1آموزان ایرانی با عملکرد بالا و پایین: شواهدی از پرلز (. تحلیل عوامل مؤثر بر سواد خواندن در بین دانش۲0۲۵) م.پور، محسن.، و امقدم، 
 https://doi.org/10.22108/NEA.2025.144927.2121. 1۲0 -9۵(، ۲0) ۲، آموزشی جدید

 آماده انتشار.ی، های آموزشنوآوری ین.بر یادگیری ماشبینی پیشرفت خواندن با استفاده از رگرسیون چندگانۀ مبتنی(. پیش1404) .م ،پوریو گرام .،م، یکاظم

https://noavaryedu.oerp.ir/article_231874.html?lang=fa#:~:text=10.22034/jei.2025.513223.3173 

 کردیاز منظر رو ی: پژوهشییششم ابتدا یفارس در کتاب یدرک خواندن انتقاد یراهبردها ی(. واکاو140۲). ز، یپور انار یاحمد .، وغنچه پور، م .،حزدانپناه، ی
 https://doi.org/10.22070/tlr.2023.16556.1399. ۲۶-1۵ ،(1)۲0، یریادگیآموزش و  یهاپژوهش. یذهن ینمودها
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