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ABSTRACT 
Objective: Today, high-level education, achieving professional and career goals in the 

daily life cycle of many people are considered natural. In the meantime, academic 

adjustment as one of the general dimensions of psychosocial adjustment has always 

been of interest to researchers in the field of education, so this study was conducted with 

the aim of investigating the mediating role of academic self-efficacy in the relationship 

between self-worth and self-criticism with students' academic adjustment.  

Method: The research method was descriptive-correlational. The statistical population 

included second and third year students of the Faculty of Science of Yazd University 

who were studying in the academic year 1402-1403 and consisted of 800 students. To 

select a sample from the aforementioned population, 300 students were selected using 

the convenience sampling method. All students responded to the Self-Esteem Resources 

Scale (Crocker, et al., 2003), the Self-Criticism Levels Scale (Thampson & Zuroff, 

2004), the Student University Adjustment Questionnaire (Baker & Siryk, 1984), and the 

Self-Efficacy Questionnaire (McIlroy & Bunting, 2001). Data analysis was performed 

using structural equation modeling. 

Results: The results showed that the direct relationship between academic self-efficacy 

and academic adjustment (0.675), self-esteem with academic self-efficacy (0.548), and 

self-criticism with academic self-efficacy (-0.77) was significant (p<0.05). Also, based 

on the Sobel test, since the test statistics were higher than 1.96 (p<0.001), the indirect 

relationship between self-esteem and academic adjustment through self-efficacy and the 

indirect relationship between self-criticism and academic adjustment through self-

efficacy were significant.  

Conclusions: According to the results of the research, educational packages based on 

academic adaptation can be used to improve self-criticism, self-esteem, and academic 

self-efficacy in students. 
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Introduction 
Students entering the new university educational 

environment exposes them to new challenges, 

including the need for time management, different 

study skills from school, issues related to making 

friends and social skills, etc., which require students to 

adapt to it in order to demonstrate acceptable academic 

performance (Taghinejad et al., 1403). Academic 

adaptation is considered as the ability to successfully 

interact with the new academic environment to cope 

with academic demands and revolves around the fit 

between the student and the university environment 

(Van Rooij, et al, 2018). Studies show that students' 

feelings of being pressured by academic requirements 

and responsibilities during their studies often lead to 

academic failure and adjustment disorders (Kamel, 

2018). One of the factors that can overshadow all of a 

person's academic activities is the feeling of self-worth. 

Self-worth is considered an indicator of cognitive 

adaptation of a socially appropriate function (Arafi and 

Mohammadi, 2019). People who have a positive sense 

of self-worth are flexible and able to accept their 

strengths and weaknesses. They are less dependent on 

others and have the necessary authority to face life's 

problems (Khatibi et al., 1400). Another personality 

trait that is directly related to maladjustment is self-

criticism. Self-criticism is defined as a person's 

tendency to have high expectations of themselves and 

question their performance (Iancu et al., 2015). When 

people's self-criticism is high, it is difficult to commit 

them to positive behaviors. Self-criticism is an internal 

process that causes a person to not accept their feelings, 

to be ashamed of them, and not to feel comfortable and 

safe from their expression (Qasemi-Flavorjani, 1401). 

Studies show that people who experience loneliness 

and self-criticism in their lives have lower social self-

efficacy (Gazo & et al, 2020). Self-efficacy is a 

person's judgment about their ability to organize and 

perform various tasks (Afra et al., 1402). In other 

words, academic self-efficacy is a combination of the 

quality of their cognition and confidence in their 

studies. The higher the level of academic self-efficacy, 

the greater the desire to participate in their studies 

(Ozkal, 2019). According to the presented materials, 

academic adaptation and components such as self-

criticism (Vandenkerckhove et al., 2019), self-worth, 

Aspelmeier et al. (2012), and academic self-efficacy 

Villavicencio & Bernardo (2013) are components that 

significantly affect students' academic success and 

performance. On the other hand, understanding the 

factors affecting students' academic adaptation 

processes can help universities create better support 

structures for all students, especially for students who 

have been identified as at risk. Therefore, the study 

aimed to model the structural equations of the 

relationship between self-esteem, self-criticism, and 

academic self-efficacy with students' academic 

adjustment. 

Method 
The statistical population included second and third 

year students of the Department of Science at Yazd 

University who were studying in the academic year 

1402-1403, which consisted of 800 students. To select 

the sample, 300 students were selected from the 

aforementioned population using convenience 

sampling method and responded to the Self-Esteem 

Questionnaire (Crocker, et al., 2003), Self-Criticism 

Levels Scale (Thampson & Zuroff, 2004), Student 

Adaptation Questionnaire with University (Baker & 

Siryk, 1984), and Self-Efficacy Questionnaire 

(McIlroy & Bunting, 2001). Data analysis was 

performed using structural equation modeling.  

Results 
The results showed that the direct relationship 

between academic self-efficacy and academic 

adjustment (0.675), self-worth with academic self-

efficacy (0.548), and self-criticism with academic self-

efficacy (-0.77) was significant (p<0.05). Also, based 

on the Sobel test, since the test statistics were higher 

than 1.96 (p<0.001), the indirect relationship between 

self-esteem and academic adjustment through self-

efficacy and the indirect relationship between self-

criticism and academic adjustment through self-

efficacy were significant. 
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Conclusions 
The aim of the present study was to determine the 

relationship between self-esteem, self-criticism and 

academic self-efficacy with academic adjustment of 

students in Yazd. The results of the study indicate that 

there is a direct and significant relationship between 

self-esteem and self-efficacy, which is consistent with 

the studies of Barati et al. (2019), Yamini and Sadidi 

(2018), Zhang et al. (2018). Also, in this study, a direct 

and significant relationship is seen between self-

criticism and academic self-efficacy, which is 

consistent with the studies of Iancu et al. (2015). Also, 

in this study, a direct and significant relationship is seen 

between academic self-efficacy and academic 

adjustment, which is consistent with the studies of 

Ghadampour et al. (2014) and Soleimanifar and 

Shabani (2013). The results also indicate an indirect 

relationship between self-criticism and academic 

adjustment mediated by academic self-efficacy, which 

is consistent with the study of Niafar et al. (2024). 

Among the limitations of the research, it can be 

mentioned that the statistical population of the research 

is limited to second and third year students. In this 

regard, it is suggested that in order to increase the 

generalizability and comparability of the results of the 

present study, students of different entry years at other 

universities be used in future research. Other 

limitations of the present study include the lack of 

control over the effects of economic, psychological 

status, and field of study. Therefore, controlling these 

factors in future research seems necessary. 

Finally, based on the structural relationship between 

self-esteem and self-criticism with academic 

adjustment mediated by academic self-efficacy, it is 

suggested that educational packages and workshops be 

developed to increase academic adjustment based on 

self-esteem, self-criticism, and academic self-efficacy, 

thereby increasing the level of academic adjustment of 

students. It is also suggested that institutions and 

universities familiarize students with academic 

adjustment and provide them with strategies to increase 

self-esteem and reduce self-criticism. Further 

longitudinal and qualitative studies should be 

conducted to measure the relationship between self-

esteem and self-criticism with academic adjustment 

mediated by academic self-efficacy. 
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 چکیده

از افراد  یاریروزمره بس یزندگ کلیدر س یو شغل یابه اهداف حرفه یابیسطح بالا، دست لاتیامروزه تحص :هدف

 شهیهم یاجتماع یروان یسازگار یاز ابعاد کل یکیبه عنوان  یلیتحص یسازگار نیب نیشود. در ا-یشمرده م یعیطب
 یخودکارآمد یگریانجیبا هدف بررسی نقش م ژوهشپ نیاست، لذا ابوده تیو ترب میمورد توجه پژوهشگران در حوزه تعل

 انجام شد.  انیدانشجو یلیتحص یبا سازگار یو خودانتقاد یدر رابطه خودارزشمند یلیتحص

اه دانشکده علوم دانشگ سال دوم و سوم انیشامل دانشجو یبود. جامعه آمار یهمبستگ -یفیروش پژوهش توص :روش

انتخاب  یدانشجو بودند. برا 800و مشتمل بر  لیمشغول به تحص 1402-1403  یلیبود که در سال تحص زدی یسراسر
 اسیبه مق انیدر دسترس انتخاب شدند. همه دانشجو یریگدانشجو به روش نمونه 300جامعه مذکور  انینمونه از م

(، Thampson & Zuroff, 2004) ی(، مقیاس سطوح خودانتقادCrocker, et al., 2003) یمنابع خودارزشمند
 & McIlroy) ی(  و پرسشنامه خودکارآمدBaker & Siryk, 1984با دانشگاه) انیدانشجو یسازگار امهپرسشن

Bunting, 2001انجام شد. یها با استفاده از مدل معادلات ساختارداده لی( پاسخ دادند. تحل. 

با  ید(، خودارزشمن675/0)یلیتحصیبا سازگار یلیتحصیخودکارآمد میه مستقنشان دادند رابط جینتا :هایافته

 نی(. همچنp<05/0( معنادار بود )-77/0)یلیتحص یبا خودکارآمد ی( و خودانتقاد548/0) یلیتحص یخودکارآمد
  میمستق ری( روابط غp<001/0به دست آمد ) 96/1آزمون بالاتر از  یهاجا که آمارهبراساس آزمون سوبل از آن

از  یلیتحص یو سازگار یخودانتقاد میمستق ریغ هو رابط یخودکارآمد قیاز طر یلیتحص یو سازگار یخودارزشمند
 .دار بودمعنا یخودکارآمد قیطر

 یدر جهت بهبود خودانتقاد یلیتحص یبر سازگار یمبتن یآموزش یهااز بسته توانیپژوهش م جیبنابر نتا :گیرینتیجه

 استفاده کرد. انیدر دانشجو یلیتحص یو خودکارآمد یو خودارزشمند

 یو خودانتقاد یخودارزشمند یرابطه ساختار(. 1403) .حصیب حسین آبادی، طاهره، نادی، محمدعلی، و سجادیان، ایلناز :استناد به این مقاله

(، 67)18، های آموزشیپژوهش در نظام. یلیتحص یخودکارآمد یگر یانجی: نقش مانیدانشجو یلیتحص یبا سازگار
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 مقدمه

های جدیدی از جمله نیاز به مدیریت زمانی، مهارت مطالعه متفاوت معرض چالشها را در ورود دانشجویان به محیط جدید آموزشی دانشگاه، آن
که نیازمند سازگاری دانشجویان با آن است تا بتوانند  دهدهای اجتماعی و غیره قرار مییابی و مهارتاز دوران مدرسه، مسائل مرتبط با دوست

شود به (. سازگاری به معنای هماهنگی بین شخص و محیط تلقی می1403عملکرد تحصیلی قابل قبول را از خود نشان دهند )تقی نژاد و دیگران، 
  (.Grant  & Dweck, 2003شود )وجود داشته باشد سازگاری بیشتری ایجاد مینحوی که اگر هماهنگی کافی 

سازگاری تحصیلی به انگیزش آموختن، انجام کارهای لازم برای سازگاری با نیازهای تحصیلی، هدفمند بودن وخشنودی از تحصیل اشاره دارد 
(Kamel, 2018به عبارتی .) ای دانشگاهی هسازگاری تحصیلی به عنوان توانایی موفقیت در تعامل با محیط جدید دانشگاهی  برای مقابله با خواسته

تواند به افت تحصیل (. عدم سازگاری میVan Rooij, et al, 2018)چرخد شود و حول تناسب بین دانشجو و محیط دانشگاه میدر نظر گرفته می
ازگاری سو یا کلاً به ترک تحصیل منجر شود، بنابراین برای رسیدن به پیشرفت تحصیلی و جلوگیری از افت و ترک تحصیل، بررسی و تمرکز بر 

دهند احساس دانشجو از های متعدد نشان می( پژوهش1400؛ به نقل از کرمی و دیگران،  keskin et al, 2016) تحصیلی اهمیت زیادی دارد
 ,Kamelود )شهای علمی در حین تحصیل اغلب به ناکامی تحصیلی و اختلال در سازگاری منجر میتحت فشار قرار گرفتن از الزامات و مسئولیت

دهد سازگاری تحصیلی بر عملکرد تحصیلی نقش مؤثری دارد و عدم آن ممکن است باعث انحراف از تحصیل یا ایجاد ها نشان می(. بررسی2018
دهند که دانشجویانی که سازگاری تحصیلی بالایی دارند (. همچنین برخی مطالعات نشان می1394مشکلات تحصیلی گردد )تیرگری و دیگران، 

(. همچنین 1403( و خودکارآمدی بالاتری دارند )قدمپور و دیگران،1387تر می باشند )کافی، لاتر برخوردار بوده و در امور تحصیلی فعالاز انگیزه با
 هندشوند به احتمال زیاد در سایر ابعاد زندگی نیز دچار مشکل خوابرخی نیز معتقدند دانشجویانی که در امر سازگاری تحصیلی با مشکل روبه رو می

های تحصیلی فرد را تحت الشعاع قرار دهد احساس تواند تمام فعالیت(. یکی از عواملی که می1398نقل از عربزاده،  Pettas, 2006شد )
 خودارزشمندی است.

(. خودارزشمندی 1399)عارفی و محمدی،  شودخودارزشمندی به عنوان شاخص سازگاری شناختی یک کارکرد مناسب اجتماعی تلقی می 
(. خودارزشمندی Ching et al., 2021تواند موفق عمل کند )کند که در چه کارهایی میل تصویر ذهنی است که فرد این حس را القاء میشام
داند که از سوی خانواده حمایت دریافت کند و تواند در دو بعد درونی و بیرونی مطرح گردد که در بعد درونی فرد در صورتی خود را ارزشمند میمی
و  داند )یمینیهای اجتماعی، فیزیکی، ظاهری و مورد پذیرش دیگران واقع شدن میبعد بیرونی فرد میزان ارزشمندی خود را در شایستگیدر 

زند تا این احساس را حفظ و یا ارتقاء بخشد های بیشتری می(. هرچه قدر فرد خود ارزشمندی بالایی را تجربه کند، دست به فعالیت1397سدیدی، 
تواند منجر به حس خود ارزشمندی بیشتر شود، امکان درگیر شدن در مسائل تحصیلی برای فرد در بحث تحصیلی موفقیت در تحصیل می و چون

(. به عبارتی افرادی که دارای حس مثبتی از خودارزشمندی هستند، انعطاف پذیر و قادر به پذیرفتن نقاط Bang et al., 2020بیشتر خواهد شد )
(. 1400د هستند آنها به دیگران وابستگی کمتری دارند واز اقتدار لازم برای مواجهه با مسائل زندگی برخوردارند )خطیبی و دیگران، قوت و ضعف خو

(، ارتقای یادگیری Ching et al., 2021براساس مطالعات انجام شده در حوزه خود ارزشمندی این سازه در مسائل مختلفی نظیر کاهش افسردگی )
گذار است. ( اثرNau, 2023های روان شناختی هیجانی خصوصاً در نوجوانان )( و افزایش توانمندیCano & et al, 2018تحصیلی )و پیشرفت 

شوند و دهد افراد با خودارزشمندی پایین به احتمال بیشتری درگیر رفتارهای پرخطری مثل مصرف مواد و قلدری میها نشان میهمچنین بررسی
س بالاتری کنند و اعتماد به نفشمندی بالایی دارند، کیفیت روابط دوستانه بهتر وهمچنین اضطراب اجتماعی کمتری را تجربه میافرادی که خودارز

 (. ویژگی شخصیتی دیگری که ارتباط مستقیم با ناسازگاری دارد خودانتقادی است.Zhang & et al, 2018دارند )
 انتظارات بالا از خود و زیر سؤال بردن عملکرد خویش تعریف شده است خود انتقادی به عنوان گرایش فرد برای داشتن 

(Iancu et al., 2015خودانتقادی به تعامل ناسازگار بین جنبه .)هایهای مختلف نظام خود باز می گردد؛ به نحوی که طی این تعامل، بخش 
ای و درونی است. در (. خودانتقادی به صورت مقایسه1403فر و دیگران، پردازند )نیامختلف خود به جای تایید یکدیگر، به ضدیت و ستیز با هم می

ای تمرکز فرد بر مقایسه نامطلوب خود با دیگران است و دیدی خصمانه نسبت به دیگران دارد. در خودانتقادی درونی، فرد به خود انتقادی مقایسه
باشد، از نظر سلامت روانی، برای فرد نتقادی یک سبک تفکر نشخوار کننده می(. خودا1400پردازد )مهرافزون و دیگران، نقد منفی درباره خودمی
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خودانتقادی درونی شده بر استانداردهای درونی شده متکی است و منجر به مشخص کردن  (.Smart et al., 2016شود )مشکل ساز تلقی می
خود را سرزنش کرده واحساس تنزل شایستگی در او  اف تعیین شده را ندارد،شود. وقتی فرد توان دستیابی به اهدگرایانه در افراد میاهداف ایده آل

دهد میان خود انتقادی و افسردگی، اضطراب و استرس ارتباط مثبتی وجود دارد ها نشان می(. بررسی1401شود )ورمزیاری و گل پور، مشاهده می
(Schiller et al., 2016 هنگامی که خودانتقادگری افراد بالا .)ها را به رفتارهای مثبت متعهد کردن مشکل است خود انتقادگری پردازش باشد آن

ها خجالت بکشد و از بروز آن، احساس راحتی و امنیت نداشته باشد )قاسمی شود فرد احساسات خود را نپذیرد، از آندرونی است که باعث می
کنند خود کارآمدی اجتماعی یی و خود انتقادی را در زندگی خود تجربه میدهد افرادی که احساس تنهاها نشان می(. بررسی1401فلاورجانی، 

 (. Gazo & et al, 2020کمتری دارند )
(. افرادی که خودکارآمدی 1402شود )افرا ودیگران، اش برای سازمان و انجام انواع تکالیف گفته میخودکارآمدی به قضاوت فرد راجع به توانایی

های خود مدیریتی و پشتکار برداشته و در برابر مشکلات ایستادگی و بر امور کنترل بیشتری نع را به وسیله بهبود مهارتموا بالایی داشته باشند،
(. به عبارتی 1396تواند باعث حفظ و نگهداری رفتارهای ارتقا دهنده شود )میرزائی علویجه ودیگران، دارند، از این رو درک خود کارآمدی بالاتر می

(. 1398آبادی و دیگران، نقل از زنگی Beddel, 2016هاست )های آموزشی خود، تحت تأثیر باورهای خودکارآمدی آناد به تواناییاطمینان افر
ها در مطالعاتشان است هر چه خودکارآمدی تحصیلی در سطح بالاتری باشد خودکارآمدی تحصیلی ترکیبی از کیفیت شناخت و اطمینان خاطر آن

خودکارآمدی به وسیله تعدیل باورها و افکار درباره توانایی انجام دادن  (.Ozkal, 2019) در مطالعاتشان بیشتر خواهد بود تمایل برای مشارکت
ها بررسی (.1397گردد )عرفانی خانقاهی،ها باعث شروع و تکمیل تکالیف میتکالیف، حل مسئله و پایداری در پیگیری اهداف و عدم اجتناب از آن

 .(Song & Hu, 2024ای میان سلامت روانی و پیشرفت تحصیلی دارند )ه سازگاری تحصیلی و خودکارآمدی نقش واسطهنشان می دهد ک
های دهد که خودکارآمدی تحصیلی تأثیر انگیزشی زیادی بر میزان درگیری تحصیلی جهت فائق آمدن بر دشواریهمچنین مطالعات نشان می

(. در مطالعه Malko & Mutlu, 2018) واسطه بین خودکارآمدی تحصیلی و اهمال کاری تحصیلی استیادگیری دارد و انگیزه تحصیلی تا حدی 
( نیز نشان داده شده است که خودکارآمدی تحصیلی با خودارزشی رابطه مستقیم و  غیر مستقیم وجود دارد. به طوری که 1398براتی و دیگران )

و ناتوانی واحساس درماندگی همراه است که این شناخت های منفی باعث می شود فرد در خودکارآمدی ضعیف با خودارزیابی منفی و نامطلوب 
آور نتواند عملکرد خوبی داشته باشد و سازگاری اش با موقعیت کاستی بگیرد )سلیمانی فر و شعبانی، برخورد با موقعیت های تهدیدزا و استرس

1392.) 

تحصیلی و متغیرهای مهم مرتبط با آن است و همچنین مشکلات مهم همانند افت شواهد پژوهشی بررسی شده نشانگر اهمیت سازگاری 
از  شود نیز مشاهده شده است. از طرفی با توجه به اینکهتحصیلی و انصراف از تحصیل دانشجویان که در صورت فقدان آن دامنگیر دانشجویان می

و از آنجایی که در این  و اکثریت این جمعیت جوان دانشجو هستند، ودشلحاظ آماری ایران کشوری جوان در میان کشورهای دیگر محسوب می
ترین دوره فرد باید تصمیمات بسیار مهمی از جمله تصمیم برای ادامه یا ترک تحصیل، تصمیم برای ازدواج و غیره اتخاذ کند، یکی ازپرچالش

همچون خود  ییهالفهؤو م یلیتحص ی. سازگارهدد ارقر تأثیر تحترا  ندگیز متماتواند های زندگی هر فردی دوران دانشجویی است، لذا میدوران
 Villavicencio یلیتحص یکارآمد-(، خود2012)  و دیگران  Aspelmeier ،ی(، خودارزشمندVandenkerckhove et al., 2019)ی انتقادگر

& Bernardo (2013م  )از طرفی درک عوامل  .اردگذمی ثرا ننشجویادا  یلیو عملکرد تحص تیدر موفق دمشهو رطو به کههستند  ییهالفهؤ
تواند به دانشگاه برای ایجاد ساختارهای حمایتی بهتر برای کلیه دانشجویان و بویژه  برای اثرگذار بر فرایندهای سازگاری تحصیلی دانشجویان می

ین که با شناسایی شرایط و عواملی که در آسیب پذیری  تر ااند، کمک کند. از سوی دیگر و مهمدانشجویانی که در معرض خطر تشخیص داده شده
ها همچنین بررسی (.1395ای مطلوب و موثرتر کمک کرد )مؤمنی وجلالی، های مداخلهتوان به تدوین برنامهکنند میدانشجویان نقش ایفا می

گری تحصیلی انجام نشده، همچنین نقش میانجی ای به بررسی رابطه خودارزشمندی و خودانتقادی با سازگاریکنون مطالعهدهد تانشان می
خودکارآمدی تحصیلی در رابطه با خودارزشمندی و خودانتقادی با سازگاری تحصیلی به صورت مدل سازی معادلات ساختاری مورد بررسی قرار 

ن مطالعه با هدف مدل سازی معادلات نگرفته و روابط علی این متغیرها بررسی نگردیده است از این رو در جهت پاسخ به این نیاز پژوهشی ای
مدل مفهومی  1ساختاری رابطه بین خودارزشمندی، خودانتقادی و خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری تحصیلی دانشجویان انجام گرفت. شکل 

 دهد.پژوهش را نشان می
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 پژوهش حاضر یمدل مفهوم. 1شکل 

 روش

وم و سال د انیشامل دانشجو یبود. جامعه آمار یاز نوع معادلات ساختار یهمبستگ -یفیتوص یروش پژوهش حاضر با توجه به هدف کاربرد
دانشجو بودند. در پژوهش  800و  مشتمل بر  لیمشغول به تحص 1402-1403 یلیکه در سال تحص زدی یسوم دانشکده علوم دانشگاه سراسر

نفر  250تا 100حجم نمونه  کیHoyle (1995  )است طبق نظر  یمعادلات ساختار یروش مدل ساز نکهیبا توجه به ا ونهانتخاب نم یحاضر برا
که پاسخنامه  ییهاتعداد نمونه نینمونه گرفته شد و از ا 350 یآوربه جمع مینمونه، تصم زشیاحتمال ر لیمناسب است. به دل یمدل ساز یبرا

سال  40و  20در دسترس بود. دامنه سنی افراد نمونه بین  یریگروش نمونه نفر به دست آمد.  300نمونه  ییداشتن حذف شدند و رقم نها یناقص
ارشد بود.  یدرصد در مقطع کارشناس 7/1و  یدرصد در مقطع کارشناس 74درصد از افراد در مقطع کاردانی،  3/24بود. در گروه نمونه تحصیلات  

  دادند.   رد تشکیل میدرصد( م 45مرد ) 135درصد( زن و  55زن ) 165افراد گروه نمونه را 
 استفاده شد.مدل معادلات ساختاری دست آمده از برای تحلیل اطلاعات به

 ابزارهای پژوهش حاضر از قرار زیر است:
 7مادّه در طیف لیکرت  35( طراحی گردیده است که شامل 2003دیگران ) و Crockerاین پرسشنامه توسط  :1مقیاس منابع خودارزشمندی

ه ها طراحی شد: شدیدا ًموافق( است که جهت ارزیابی میزان ارزش، بهاء، قیمت و اهمیت نسبت به خویشتن آزمودنی7شدیداً مخالف تا : 1ای )درجه
است وکسب نمره بالاتر نشان دهنده خودارزشمندی بیشتر در آزمودنی است. هرچه نمره حاصل شده بیشتر  245تا  35ها بین است. دامنه نمره

(، 29، 27، 16، 10، 7مادّه  5) 2مؤلفه حمایت خانواده 7نده میزان بیشتر خودارزشمندی خواهد بود و بالعکس. این مقیاس شامل باشد، نشان ده
 5) 6(، شایستگی علمی31، 26، 18، 8، 2مادهّ  5) 5(، عشق خدایی30، 21، 17، 4، 1مادهّ  5) 4(، ظاهر جسمی32، 25، 20، 12، 3مادهّ  5)3رقابت
 Crocker(، است. 35، 23، 15، 9، 6مادّه  5) 8(، و تأیید از سوی دیگران34، 28، 14، 11، 5مادهّ  5) 7(،  تقوا و پرهیزکاری33، 27، 22، 91، 13مادهّ 

مؤلفۀ آن را در  7( در مطالعه خود نسخه انگلیسی روایی سازه روش تحلیل عاملی تأییدی مقیاس منابع خودارزشمندی را بررسی و 2003ودیگران )
و در  81/0زن و مرد انگلیسی مورد تأیید قراردادند. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ در جمعیت فوق، 393جمعیت 

همسانی درونی این ابزار را از طریق   (2003) و دیگران   Crocker گزارش دادند. 84/0و  0//79زن در انگلیس به ترتیب  188مرد و  195بین 
( برابر با 1967به دست آوردند و در همین پژوهش روایی ابزار در همبستگی با پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت )96/0فای کرونباخ برابر با آل

دانشجو در لنگرود  502( در پژوهشی در 1392دیگران ) به دست آمد و تأیید کننده روایی همگرای آن بوده است. سبزه آرای لنگرودی و 68/0
مؤلفه را نشان داد. پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه  7ازه مقیاس را به روش تحلیل عاملی به روش اکتشافی بررسی کردند و نتایج روایی س

( در پژوهشی نشان داد که هفت زیرمقیاس خودارزشمندی قابل تقلیل به دو عامل هستند 1391بود. زکی ) 86/0ضریب آلفا کرونباخ در نمونه فوق 
                                                                                                                                                                                                            
1. Contingencies of Self-Worth Scale 

2. family support 

3. competition 

4. appearance 

5. god's love 

6. academic merit 

7. piety 

8. approval from others 
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جمعی وجود  1داری بین خودارزشمندی و حرمت خودتوان خودارزشمندی درونی و خودارزشمندی بیرونی نامید. رابطه معناعامل مذکور را می و دو
های مقیاس به چهار عامل قابل تقلیل هستند که بیانگر روایی سازه است. مقیاس دارد که معرف روایی ابزار تحقیق بود. علاوه بر آن تمامی مادهّ

ز روش اودارزشمندی دارای روایی و پایایی بسیار مطلوبی بوده و متناسب با فرهنگ ایران قابل استفاده است. ضریب پایایی ابزار فوق با استفاده خ
 ای نشان دادند پرسشنامه خودارزشمندی( در مطالعه1392گزارش شده است. همچنین مرزبان ودیگران ) 89/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

  دست آمد.به 830/0در نمونه ایرانی روایی و پایایی مناسبی دارد. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 
طراحی گردیده است. این پرسشنامه خودانتقادی را  2004در سال   Thampson & Zuroffمقیاس سطوح خودانتقادی: این پرسشنامه توسط 

 ای به عنوان دیدگاهای است. خودانتقادی مقایسهخودانتقادی درونی شده و سطح دوم خودانتقادی مقایسه سنجد سطح اولدر فرد در دو سطح می
 ای بر روی مقایسه نامناسب خود با دیگران که خصمانه یا انتقادیشود. خودانتقادی مقایسهو نظر منفی نسبت به خود در برابر دیگران تعریف می

(. خودانتقادی Thampson & Zuroff, 2004ای خصومت بین فردی است )ی از مشخصات خودانتقادی مقایسهکند. بنابراین یکاست، تمرکز می
یسه شود. خودانتقادی درونی شامل مقادرونی به عنوان دیدگاه ونظر منفی نسبت به خود در مقابل با استانداردهای شخصی، درونی خود تعریف می

مادهّ است و بر روی یک  22بینند. پرسشنامه خودانتقادی مشتمل بر قابل با انتظارات خود( ناکارآمد میخود با دیگران نیست بلکه خودشان را )درم
شود. نمرات بالاتر در این مقیاس نشان دهنده سطح بالاتر گیری می)به شدت موافقم( اندازه 7)به شدت مخالفم( تا   1گزینه، از دامنه 7مقیاس 

های زیرمقیاس خودانتقادی است.  مادهّ 19، و 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1ای زیرمقیاس خودانتقادی درونی شده هخودانتقادی در فرد است. مادهّ
در مطالعۀ خود آلفای Yamaguchi & Kim  (2013 )است.  روایی پرسشنامه توسط  22، و 21، 20، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2ای مقایسه

اند. همبستگی این و زیرمقیاس با مقیاس ارزش گزارش کرده 88/0و  84/0ای و  درونی شده را به ترتیب قادی مقایسهکرونباخ دو زیرمقیاس خودانت
در پژوهش حاضر پایایی به  دست آمده است.به 54/0و  60/0و با زیرمقیاس ناپایداری هیجانی تست نئو به ترتیب  -52/0و  -66/0خود به ترتیب

 دست آمد.به  801/0روش آلفای کرونباخ 

( طراحی شده است. این پرسشنامه دارای 1984) Siryk  & Baker: تحصیلی: این پرسشنامه توسط2پرسشنامه سازگاری دانشجویان با دانشگاه
مادّه(  8) 6مادّه( و دلبستگی به دانشگاه 15)5هیجانی–مادّه(،شخصی  20) 4مادّه(، اجتماعی 24) 3مادّه است که از چهار زیرمقیاس تحصیلی 67

تا  1ای اصلاً مادهّ براساس طیف لیکرت هفت درجه 24تشکیل شده است. در این پژوهش از زیرمقیاس سازگاری تحصیلی که شامل یک مؤلفه و 
، 4، 3ی هابوده که نمرات بالاتر نشانگر سازگاری تحصیلی بیشتر افراد است. مادهّ 168و حداکثر نمره  24است، استفاده شد. حداقل نمره  7کاملاً 

 54تا  24شوند. در این پرسشنامه نمره بین گذاری میها به صورت مستقیم نمرهبه صورت معکوس و بقیه مادهّ  22، و 20، 15، 13، 12، 10، 8، 6
محمدی سازگاری تحصیلی بالا را نشان می دهد. در پژوهش  168تا  113سازگاری متوسط، نمره  112تا  57سازگاری تحصیلی پایین، نمره بین 

ضریب آلفای کرونباخ برای Baker & Siryk  (1984)دست آمده است. به 70/0( پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ بالای 1395و دیگران )
ن گزارش نموده است که روایی صوری و محتوایی آ 83/0و میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه را  80/0خرده مقیاس سازگاری تحصیلی را بالاتر از 
 دست آمد.به 86/0در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ  (.1391نیز مورد تأیید قرار گرفت )زارعی ودیگران، 

مادّه، براساس  10طراحی شده است این پرسشنامه شامل  Bunting McIlroy (2002) &: این پرسشنامه توسط 7پرسشنامه خودکارآمدی
شوند گذاری میهایی که معکوس نمرهاست. مادهّ 7تا کاملاً موافقم برابر با نمره  1ای از کاملاً مخالفم برابر با نمره یک مقیاس لیکرت هفت درجه

های شود(. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه مادّهداده می 1ره و به کاملاً موافقم نم 7)یعنی کاملاً مخالفم نمره  9، و 6، 5عبارتند از 
خواهد بود. هرچه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد نشان  70تا 10کنند. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین پرسشنامه را با هم جمع می

 و بالعکس.دهنده میزان بیشتر خودکارآمدی تحصیلی افراد خواهد بود 
McIlroy & Bunting (2002)  اند. همچنین برای اعتبار سازه آن از تحلیل عاملی تأییدی استفاده اعلام کرده 81/0ضریب اعتبار مقیاس را

نی از اها دارد از طرفی ضریب روایی این مقیاس با مؤلفه نگردست آمده نشان از برازندگی مناسب پرسشنامه با دادههای بهشده است. که شاخص

                                                                                                                                                                                                            
1. self - esteem 

2. Student Adjustment to College Questionnaire (SACQ) 

3. academic 

4. social 

5. personal-emotional 

6. attachment to the university 

7. Self-efficacy Questionnaires 
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( پایایی این مقیاس را از طریق 1386برجعلی ) .گزارش شده است Benson & El-Zahhar  (1994) 42/0مقیاس تجدید نظر شده اضطراب 
گزارش نموده است و در بررسی روایی سازه آن از تحلیل عامل تأییدی استفاده نموده است و شاخص برازش به دست آمده در  63/0آلفای کرونباخ 

تواند نمایانگر اعتبار بالای این ( اعلام نموده که می92/0) AGEIو شاخص تعدیل شده نیکویی برازش  GFI( 87/0یکویی برازندگی )شاخص ن
 97-98نفری از دانش آموزان متوسطه اول شهرستان سمنان در سال تحصیلی  400پرسشنامه باشد. پایایی پرسشنامه خودکارآمدی بر روی نمونه 

روش همسانی درونی و با بهره گیری از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد نتایج نشان داد که پایایی زیرمقیاس خودکارآمدی منفی با استفاده از 
به دست آمد که در حد مطلوب و رضایت بخش است  79/0بود. پایایی کل مقیاس نیز  85/0و زیرمقیاس خودکارآمدی مثبت برابر  70/0برابر 

 دست آمد.به 724/0در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ  (.1398)نجفی و رضایی، 

 هایافته

  پژوهش ارائه شده است.  یرهایمتغ یدرون یو همبستگ یفیتوص یهاافتهی، 1در جدول 

 یافته های توصیفی و همبستگی درونی متغیرهای پژوهش .1جدول 

انحراف  کجی کشیدگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 استاندارد

  متغیر میانگین

            

سازگاری  55/96 35/10 295/0 002/1
 تحصیلی

1 

           

**
38/0 

خودکارآمدی  67/46 73/5 -136/0 -547/0
 تحصیلی

2 

          

**
31/0- 

**
21/0 

 3 خود انتقادی 29/62 58/16 225/0 628/0

         

**
86/0 

*
16/0- 

**
28/0 

خودانتقادی  36/31 81/10 266/0 -099/0
 درونی

4 

        

**
38/0 

**
79/0 

*
14/0- 

04
5

/0 

خودانتقادی  93/30 09/9 225/0 83/0
 ایمقایسه

5 

       

**
17/0- 

**
39/0- 

**
35/0- 

**
19/0 

*
13/0 

 6 خودارزشمندی 04/171 54/21 -178/0 -194/0

      

**
62/0 

04
1

/0- 

**
18/0- 

09
5

/0- 

03
1

/0 

07
9

/0 

 7 حمایت خانواده 01/27 21/4 -742/0 513/0

     

**
34/0 

**
65/0 

*
14/0- 

**
33/0- 

**
29/0- 

**
18/0 

07
2

/0 

سبقت و رقابت  41/27 25/4 -431/0 -049/0
 جویی

8 

    

**
36/0 

**
19/0 

**
57/0 

**
37/0- 

**
31/0- 

**
35/0- 

07
8

/0 

07
6

/0 

 9 ظاهری  72/21 91/4 -236/0 413/0

   

**
15/0 

*
12/0 

**
29/0 

**
48/0 

**
18/0- 

*
14/0- 

**
19/0- 

**
19/0 

06
5

/0 

 10 عشق خدایی 64/26 6/6 -978/0 981/0

  

**
17/0 

**
25/0 

** 6/0 

**
38/0 

**
72/0 

*
12/0- 

**
44/0- 

**
35/0- 

**
17/0 

*
12/0 

شایستگی  63/25 09/5 -412/0 01/0
 علمی

11 

 

**
34/0 

** 3/0 

*
13/0 

**
28/0 

**
36/0 

**
59/0 

06
7

/0- 

**
22/0- 

*
12/0- 

*
14/0 

05
2

/0 

تقوی و  06/26 79/4 -344/0 -062/0
 پرهیزگاری

12 

**
15/0 

**
35/0 

*
14/0 

**
48/0 

**
22/0 

**
17/0 

**
61/0 

**
44/0- 

**
33/0- 

**
46/0- 

02
3

/0 

08
2

/0 

موافقت از  54/16 39/6 299/0 -178/0
 سوی دیگران

13 

**p< 01/0 , *p< 05/0  
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توان گفت متغیر خودارزشمندی و بعُد دهد همبستگی درونی متغیرهای پژوهش همگی معنادار بودند. به عبارتی می، نشان می1نتایج جدول 
با متغیر سازگاری تحصیلی بود و همچنین متغیر خودارزشمندی و ابعاد سبقت و  05/0شایستگی علمی آن دارای رابطه مثبت و معنادار در سطح 

با متغیر خودکارآمدی تحصیلی  05/0ی، عشق خدایی، شایستگی علمی، تقوی و پرهیزکاری آن دارای رابطه مثبت و معنادار در سطح رقابت جوی
با متغیر سازگاری تحصیلی بود. همچنین متغیر  01/0داشت. متغیر خودانتقادی و بعُد خودانتقادی درونی آن دارای رابطه مثبت ومعنادار در سطح 

با  01/0با خودکارآمدی تحصیلی، رابطه مثبت و معنادار داشت و رابطه متغیر خودکارآمدی تحصیلی در سطح  05/0ابعاد آن در سطح  خودانتقادی و
  سازگاری تحصیلی مثبت و معنادار بود.

از روش  حصیلیجهت آزمودن الگوی پیشنهادی رابطه خود ارزشمندی و خود انتقادی با سازگاری تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی ت
کند. الگویابی معادلات ساختاری استفاده شد. مدل ساختاری شامل یک مجموعه معادله ساختاری است که روابط علیتی بین متغیرها را توصیف می

ته( و رونزا )وابسعنوان متغیر دعنوان متغیر برونزا )مستقل(، یک متغیر بهمتغیر دارد که دو متغیر به 4الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر در مجموع 
نوان شاخص عهای برازندگی از جمله مجذور خی بهها براساس شاخصباشند. برازش الگوی پیشنهادی با دادهعنوان متغیر میانجی مییک متغیر به

دار، ر خی معناشود. مجذوگزارش شده است. هر چه مقدار مجذور خی از صفر بزرگتر باشد، برازندگی مدل کمتر می 2برازندگی مطلق در جدول 
دهد. با وجود این، چون فرمول مجذور خی، حجم نمونه را در بر دارد، مقدار های مفروض و مشاهده شده را نشان میدار بین کوواریانستفاوت معنی

ران مجذور خی را نسبت به گردد. به این دلیل بسیاری از پژوهشگدار میشود و معمولاً به لحاظ آماری معناهای بزرگ متورم میآن در مورد نمونه
. در شاخص مجذور کای نسبی مقادیر نزدیک (Colquitt, 2001دهند )( مورد بررسی قرار می1(CMIN/DF)نسبی  کایدرجه آزادی آن )مجذور 

امل شاخص دیگر شهای برازش مدل از چندین برای بررسی شاخص آیند.عنوان ملاکی قراردادی برای برازندگی مدل به حساب میو کمتر به 5به 
، شاخص نیکویی 4(IFI، شاخص برازش افزایشی )3(PCFIای پارسیمونس )، شاخص برازش مقایسه2(CFIای )شاخص شاخص برازش مقایسه

برای بررسی فرضیات پژوهش قبل از استفاده از روش استفاده شده است.  6(RMSEAو ریشه میانگین مربعات خطای تقریب )5(GFIبرازش )
های پرت چند متغیری، نرمالیتی تک ها عبارت است از، دادهفرضهای این روش مورد بررسی قرار گرفت. پیشساختاری، پیش فرضمعادلات 

تک متغیری، وضعیت توزیع متغیرهای مشاهده موجود در مدل یعنی متغیرهای اصلی پژوهش با در بررسی نرمال بودن متغیره و چند متغیرهاست. 
و قدرمطلق  3(، قدرمطلق مقدار کجی کوچکتر از 2016) Klineکجی و کشیدگی مورد بررسی قرار گرفت. براساس نظر   هایاستفاده از شاخص

. مقدار قدرمطلق (Harrington, 2009باشد )ها از نظر نرمال بودن تک متغیری می، نشان از عدم وجود مشکل داده10مقدار کشیدگی کوچکتر از 
توان گفت (، می2016) Klineنیست. بنابراین براساس نظر   10و مقدار قدرمطلق کشیدگی بزرگتر از  3کجی برای هیج کدام از متغیرها، بزرگتر از 

 انجام این تحلیل از نظر نرمال بودن تک متغیری بون اشکال است.
 Blunch پیشنهاد بنابر. است شده استفاده بحرانی نسبت و 7مردیا شده استاندارد کشیدگی ضریب از متغیری چند بودن نرمال بررسی برای

 حرانیب نسبت چنانچه. شودمی گرفته نظر در متغیره چند بودن نرمال از تخطی عدم عنوانبه بحرانی نسبت برای 5 از کوچکتر مقادیر ،(2012)
 یبضر پژوهش این در. است شده رعایت متغیره چند بودن نرمال فرض پیش که است آن معنی به باشد کمتر 5 میزان از مردیا ضریب از حاصل

های های پرت باید قبل از تحلیل از نمونه حذف گردند. هم چنین برای بررسی عدم وجود دادهبود که نشان دهنده آن است داده 07/17مردیا برابر با 
های پرت حاکی از دور افتاده بودن داده 05/0ماهالانوبیس، مورد بررسی قرار گرفت و سطوح معناداری کمتر از  2dپرت چند متغیری، شاخص 

پرت شناسایی و از تحلیل خارج شد تا نرمالیتی چند متغیره نیز برقرار گردد. هم چنین بیش از ورود  داده 42موردنظر است. براساس این شاخص 
یله بار وسه قدرت رابطه بین عامل )متغیر پنهان( و متغیر قابل مشاهده بگیری آن مورد بررسی قرار گرفت، ل اندازهمتغیرها در مدل ساختاری، مد

نظر باشد رابطه ضعیف درنظر گرفته شده و از آن صرف 3/0شود. بار عاملی مقداری بین صفر و یک است. اگر بار عاملی کمتر از عاملی نشان داده می
گیری اولیه بار (. در الگوی اندازهKline, 1997باشد خیلی مطلوب است ) 6/0قابل قبول است و اگر بزرگتر از  6/0تا  3/0بین شود. بارعاملی می

در سازگاری  23و  18، 13، 11، 9در خودکارآمدی و  3های ها مورد بررسی قرار گرفت بعد عشق خدایی در خود ارزمشندی و مادهّعاملی ابعاد و مادهّ
 بود که در مدل سازی معادلات ساختاری حذف گردید.  3/0پایین تر از تحصیلی 

  

                                                                                                                                                                                                            
1. Chi-square/degree-of-freedom ratio 

2. Comparative Fit Index 

3. Parsimonious Comparative Fit Index 

4. Incremental fit index 

5. Goodness of Fit Index  

6. Root Mean Square Error of Approximation 

7. Mardia standardized kurtosis coefficient 
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 های برازندگی الگوی پژوهششاخص  .2جدول

𝐆𝐅𝐈 𝐈𝐅𝐈 𝐏𝐂𝐅𝐈 𝐂𝐅𝐈 𝐑𝐌𝐒𝐄𝐀 𝐂𝐌𝐈𝐍/𝐃𝐟 𝐩 − 𝐯𝐚𝐥𝐮𝐞 𝐝𝐟 𝒙𝟐 های برازندگیشاخص 

 شاخص های مدل 294/1306 583 001/0 24/2 069/0 969/0 711/0 972/0 970/0
 قدار قابل قبولم هابراساس سایر شاخص - 05/0کمتر از  5کمتر از  08/0کمتر از  9/0بالاتر از  5/0بالاتر از  9/0بالاتر از  9/0بالاتر از 

 وضعیت در مدل قابل قبول - - قابل قبول قابل قبول قابل قبول قابل قبول قابل قبول قابل قبول

 
دهد این الگو از وضعیت و نشان می 5تر از است که پایین 24/2، شاخص کای اسکوئر نسبی برابر با 2دست آمده در جدول براساس نتایج به

نیز به عنوان شاخص نیکویی برازش بالاتر از  PCFIاست. مقدار  9/0بالاتر از  CFIو  IFIهای تطبیقی قابل قبولی برخوردار است. مقدار شاخص
دهد که به طور کلی الگو از است و نشان می 069/0ترین شاخص برازش کلی برابر با نیز به عنوان مهم RMSEAو مطلوب است. مقدار  5/0

 ( برخوردار است. 08/0برازش  قابل قبول)کمتر از 
 ارائه شده است.  2مدل معادلات ساختاری پژوهش در شکل 

 

 ارزشمندی و خود انتقادی با سازگاری تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی. مدل معادلات ساختاری رابطه خود 2شکل 

را در معادلات  2/0و  R2 ،6/0 ،3/0( مقادیر 1998)Chin دهد.  میزان واریانس تبیین شده متغیرهای نهفته درونزا را نشان می R2شاخص 
و در متغیر خودکارآمدی  69/0کند. ضریب تعیین متغیر ملاک سازگاری تحصیلی برابر با ساختاری به ترتیب قوی، متوسط و ضعیف توصیف می

درصد از متغیر سازگاری تحصیلی را پیش بینی کنند. این میزان  69توانند دهد متغیرهای برونزا و میانجی میباشد که نشان میمی 40/0برابر با 
 قوی است. 

( Bootstrapای و غیر مستقیم متغیر مستقل با متغیر وابسته از طریق میانجی از روش بوت استرپ )اسطهبرای تعیین معناداری هر یک از روابط و
 3و همچنین از آزمون سوبل استفاده گردیده است. نتایج روابط مستقیم متغیرها و غیرمستقیم  متغیرها در مدل در جدول  AMOSدر نرم افزار 

 شده استارائه
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استفاده می شود. که این شاخص با استفاده از  VAFجی در موارد که میانجی گری تأیید   شده است، از شاخص جهت بررسی شدت اثر میان 
        VAF=(a*b)/((a*b)+c   شود.                  فرمول مقابل محاسبه می

گری باشد نشان دهنده میانجی 8/0ر از گری مورد قبول است اما در صورتی که بالاتباشد شدت میانجی 2/0در صورتی که شاخص بالاتر از 
 گری جزیی است. به دست بیاید میانجی 8/0تا  2/0کامل یا شدت بالای میانجی است. اما در صورتی که بین 

 حاصل از مدل سازی معادلات ساختاری غیرمستقیم و مستقیم روابط .3جدول 

 متغیر وابسته مسیر متغیر مستقل

 برآوردها

 غیر مستقیم متغیر میانجی)خودکارآمدی(اثر  اثر مستقیم

 VAF معنی داری آماره آزمون سوبل معنی داری ضریب استاندارد معنی داری ضریب استاندارد

  خودارزشمندی
سازگاری 

 تحصیلی

047/0 706/0 37/0 003/0 83/5 001/0 88/0 

  26/0- 265/0 524/0- 002/0 29/8 001/0 67/0 خودانتقادی

 - - - - -  675/0 001/0 خودکارآمدی

  خودارزشمندی
 خودکارآمدی

548/0 002/0 - - - - - 

 - - - - -  77/0- 001/0 خودانتقادی

 

، در حضور همه متغیرها و در مدل سازی معادلات ساختاری، رابطه مستقیم خودارزشمندی با سازگاری تحصیلی 3براساس نتایج در جدول 
(،  675/0(. اما رابطه خودکارآمدی با سازگاری تحصیلی )p>05/0( معنادار به دست نیامده است )-26/0خودانتقادی با سازگاری تحصیلی)( و 047/0)

همچنین براساس آزمون  (.p<05/0( معنادار است )-77/0( و خودانتقادی با خودکارآمدی تحصیلی )548/0خودارزشمندی با خودکارآمدی تحصیلی)
( روابط غیر مستقیم معنادار است. با توجه به این که میزان شاخص p<001/0دست آمده است )به 96/1های آزمون بالاتر از جا که آمارهسوبل از آن 

VAF  8/0حاصل شده است و این مقدار بالاتر از  88/0در رابطه غیر مستقیم خودارزشمندی و سازگاری تحصیلی از طریق خودکارآمدی برابر با 
دی ای که افزایش خود ارزشمنگر کامل رابطه خودارزشمندی و سازگاری تحصیلی بوده است به گونهتوان گفت، خودکارآمدی میانجییاست لذا م

میزان  یابد. نتایج نشان داده است کهابتدا منجر به افزایش خودکارآمدی گردیده و سپس با زیاد شدن خودکارآمدی، سازگاری تحصیلی افزایش می
 2/0حاصل شده است و این مقدار بین  67/0رابطه غیر مستقیم خودانتقادی و سازگاری تحصیلی از طریق خودکارآمدی برابر با  در VAFشاخص 

تواند می ای که خودانتقادیگر جزیی رابطه خود انتقادی و سازگاری تحصیلی بوده است، به گونهتوان گفت، خودکارآمدی میانجیاست لذا می 8/0تا 
 شود. تر مییم سازگاری تحصیلی را تحت تأثیر قرار دهد اما با افزوده شدن خودکارآمدی این رابطه قویبه طور مستق

 گیرینتیجهو  بحث

خودارزشمندی، خودانتقادی و خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری تحصیلی دانشجویان شهر یزد بود. در حضور رابطه هدف از مطالعه حاضر تعیین 
معادلات ساختاری رابطه مستقیم خودارزشمندی و خود انتقادی با سازگاری تحصیلی معنادار به دست نیامد، اما رابطه  همه متغیرها و در مدل

ایج اثرات دار بود. از سوی نتخودکارآمدی با سازگاری تحصیلی، خودارزشمندی با خودکارآمدی تحصیلی و خود انتقادی با خودکارآمدی تحصیلی معنا
گری خودکارآمدی تحصیلی اثر غیر مستقیم و معناداری با سازگاری تحصیلی دارد، که خودارزشمندی و خودانتقادی با میانجی غیر مستقیم نشان داد

جایی که باشد. از آنگر رابطه خودارزشمندی با سازگاری و خود انتقادی با سازگاری تحصیلی میتوان گفت خودکارآمدی تحصیلی میانجیلذا می
 شود.اند اشاره میها به مطالعاتی که به تفکیک روابط را بررسی کردهورد بررسی قرار نگرفته است بنابراین برای بررسی یافتهتاکنون چنین مدلی م

نتایج پژوهش حاکی از آن است که میان خودارزشمندی و خودکارآمدی رابطه به صورت مستقیم و در سطح معناداری وجود دارد که با مطالعات 
توانایی برقراری  توان گفتباشد. در تبیین این یافته می( همسو می2018و دیگران ) Zhang(، 1397(، یمینی و سدیدی )1398براتی و دیگران )

شود و های خود آشنا میکند با نیازها و خواستهو وقتی فرد با خود ارتباط برقرار می شودگذاری برای خود میارتباط با خود منجر به شروع ارزش
انجامد شناسایی کرده و در جهت شود اعمال و رفتارهایی را که به ارتقای خودکارآمدی میهای وجودی باعث میبه نیازها و خواستههمین توجه 

(. همچنین خودکارآمدی تحصیلی باوری است که افراد به توانایی خود برای 1398 )براتی و دیگران، آن گام بردارد و به کسب موفقیت نائل آید
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ه شود فردی کهای تحصیلی  اشاره دارند واضح و روشن است که اگر رسیدن به موفقیت برای افراد محسوب میو انجام فعالیت ریزیبرنامه
(. لذا Malko & Mutlu, 2018) تری خواهد داشتخودارزشمندی خود را در رسیدن به موفقیت تبیین نماید خودکارآمدی تحصیلی رشدیافته

مندی منجر به افزایش خودکارآمدی خواهد شد. از طرفی خودکارآمدی به وسیله تعدیل باورها و افکار درباره توانایی توان گفت افزایش خودارزشمی
دی گردد. فردی که خودکارآمها باعث شروع و تکمیل تکالیف میانجام دادن تکالیف، حل مسئله و پایداری در پیگیری اهداف و عدم اجتناب از آن

کند، لذا فرد رفتار خود را پایش کرده و مطابق با اهداف و معیارهایی که دارد رفتار خویش را تری را برای خود تنظیم میبالاتری دارد اهداف بالا
 (.1397کند )عرفانی خانقاهی، قضاوت می

و   Iancuای هشود که با پژوهشهمچنین در این پژوهش میان خود انتقادی و خودکارآمدی تحصیلی رابطه مستقیم و معناداری دیده می
گردد به های مختلف نظام خود باز میتوان گفت خودانتقادی به تعامل ناسازگار بین جنبهدر تبیین این یافته می .باشدهمسو می (2015)دیگران 

ه از خودانتقادی ک پردازند به عبارت دیگر افرادیهای مختلف خود به جای تأیید یکدیگر، به ضدیت و ستیز با هم مینحوی که طی این تعامل، بخش
وت توانند یک فرایند اطمینان بخشی یا به زبان ساده قهای فردی مثبت خود دچار ضعف بوده و در نتیجه نمیبرند، در تمرکز بر جنبهشدید رنج می

افراد خود انتقادگر معمولاً شود. ( به همین دلیل خود انتقادی منجر به کاهش خودکارآمدی می1403قلب دادن به خود را طی کنند )نیافر ودیگران، 
افی کنند و تلاش و پشتکار خود را کها برای خود اهداف غیر منطقی و کمال گرایانه تعیین میشوند زیرا آنانتظار می –دچار چرخه معیوب شکست 

خصیتی افراد خودانتقادگر دارای ویژگی ش داند به عبارتی این افراد به خودکارآمدی خود باور ندارند. به عبارتیندانسته لذا خود را مستحق شکست می
پذیر در برابر مشکلات و اختلالات روانشناختی هستند که ناشی از سطوح پایین خودکارآمدی است. به طور خاص افراد خود منتقد یک بافت آسیب

فظ افراد نیاز بیش از حدی به تأیید  و ح شود. اینهای عاطفی شان میسازند که باعث تشدید و گسترش ناراحتیاجتماعی زیان آوری برای خود می
 (. Gilbert et al, 2011موقعیت و ارزش خود  در نظر دیگران دارند که ناشی از سطوح پایین خودکارآمدی در این افراد است )

دمپور های قوهششود که با پژهمچنین در این پژوهش میان خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی رابطه مستقیم و معناداری دیده می
توان گفت خودکارآمدی متغیر تقریباً جدیدی است که از باشد در تبیین این یافته می( همسو می1392( و سلیمانی فر و شعبانی)1403) ودیگران

این الگو برارتباط بین رفتار، آثارمحیطی و عوامل فردی که به ادراک فرد برای  .شناختی بندورا نشأت گرفته است –الگوی یادگیری اجتماعی 
گذارند، کند و براساس این نظریه افراد در نظام علیت سه جانبه برانگیزش و رفتار خود تأثیر میپردازد، تأکید میتوصیف کارکردهای روانشناختی می

اند که  از طریق آن بسیاری از رفتارهای اجتماعی خود و بسیاری از خصوصیات شخصی را دلذا خودکارآمدی را یکی از فرایندهای شناختی می
 شود و عاملی محافظتها میدهد. از طرفی خودکارآمدی باعث بهبود انگیزش، مقاومت و پشتکار در رویارویی بامشکلات و سختیگسترش می

یلی های تحصبنابراین خودکارآمدی موجب مداخه فعالانه وهدفمند با چالشباشد های تحصیلی میهای ناشی از چالشکننده در مقابل استرس
یابی به اهداف تحصیلی استفاده کند که موجب دستیابی به سازگاری تحصیلی بالاتر شود و فرد از تمامی منابع در دسترس خود به منظور دستمی
داند و دیدگاه ای به دلیل اینکه دنیا را تهدیدکننده نمیها و تااندازهشان به قابلیتشود. افراد با احساس خودکارآمدی بالا تا حدودی به دلیل اعتمادمی

های تحصیلی دارند لذا سازگاری تحصیلی بهتری دارند. در حقیقت، چنانچه دانشجویان خود را هایشان برای مقابله با چالشتری به تواناییمثبت
وانند سازگاری تتوانند بر مسائل فایق آیند، میخودکارآمد تصور کنند و این طور برداشت کنند که میها و بعضاً ناملایمات درمواجهه با اهداف چالش

 بیشتری در دانشگاه داشته باشند.

لی بود گری خودکارآمدی تحصیدست آمده حاکی از رابطه غیر مستقیم میان خودارزشمندی با سازگاری تحصیلی با میانجیهمچنین نتایج به
توان گفت خودارزشمندی در باشد. در تبیین این یافته می( همسو می2018و دیگران ) Zhang(، 1398دیگران ) های براتی وپژوهشکه با 

و اعتماد به نفس و خودکارآمدی بیشتری را تجربه کنند. خودکارآمدی نیز  شود که برای خود ارزش و بها و منزلتی قائل شونددانشجویان باعث می
دهد. احساس خودکارآمدی بالا به به افراد این کند و شناخت وافکار و احساسات افراد را تحت تأثیر قرار میمتغیر شناختی عمل می به عنوان یک
 یهای پراسترس تحصیلی را اداره و کنترل کنند و براین اساس از خود در برابر بسیاری از مشکلات رواندهد  تا بتوانند وقایع و موقعیتتوانایی را می

کند که توانایی انجام وظایف و تکالیف را حفاظت کنند به عبارتی خودارزشمندی به واسطۀ خودکارآمدی این احساس  را در دانشجویان ایجاد می
انشگاه تری نسبت به دشود  نگرش مثبتشوند،  همین امر باعث میدر محیط آموزشی دارند و با تلاش و کوشش بیشتر کمتر دچار ناامیدی می

 کنند.ای که سازگارانه عمل میگونهاهند داشته بهخو
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ه با گری خودکارآمدی تحصیلی بود کدست آمده حاکی از رابطه غیر مستقیم خودانتقادی با سازگاری تحصیلی با میانجیهمچنین نتایج به
معیارهای کمالگرایانه در فرد  این احساس را  توان گفت خودانتقادگری با ایجاد( همسوست. در تبیین این یافته می1403پژوهش نیافر ودیگران )

(. باورهای خودکارآمدی برالگوی James et al., 2015شود )کند عملکرد وی ناقص است و همین امر منر به دوری از روابط اجتماعی میایجاد می
 اقدام برای تنظیم اقدامات یادگیری و خودبرانگیزی در ورزی وگذارد و با استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی مانند خودتعمقاندیشه اثر می

 کند.شود و با کاهش خودانتقادگری سازگاری تحصیلی افزایش پیدا میمواقعی که تکالیف دشوار است منجر به کاهش خودانتقادگری می
شود اشاره کرد. در این راستا پیشنهاد می توان به محدود بودن جامعه آماری پژوهش به دانشجویان سال دوم و سومهای تحقیق میاز محدودیت

ها اههای ورودی متفاوت در سایر دانشگهای آتی از دانشجویان سالپذیری نتایج پژوهش حاضر، در پژوهشبه منظور افزایش تعمیم پذیری و مقایسه
ابراین روانشناختی، رشته تحصیلی اشاره کرد. بن توان به عدم کنترل اثرات وضعیت اقتصادی،های پژوهش حاضر میاز دیگر محدودیتاستفاده شود. 

 رسد. های آینده ضروری به نظر میکنترل این عوامل در پژوهش
شود گری خودکارآمدی تحصیلی، پیشنهاد میدر نهایت براساس رابطه ساختاری خودارزشمندی و خودانتقادی با سازگاری تحصیلی با میانجی

ت افزایش سازگاری تحصیلی مبتنی بر خودارزشمندی، خودانتقادی و خودکارآمدی تحصیلی تدوین شود تا های آموزشی در جهها و کارگاهبسته
زگاری تحصیلی ها دانشجویان را باساشود در مؤسسات و دانشگاهبدین وسیله میزان سازگاری تحصیلی دانشجویان افزایش یابد. همچنین پیشنهاد می

ودارزشمندی و کاهش خودانتقادی به آنان ارائه شود و مطالعات بیشتری از نوع طولی وکیفی به منظور آشنا نموده و راهکارهایی جهت افزایش خ
 گری خودکارآمدی تحصیلی صورت پذیرد. سنجش ارتباط خودارزشمندی و خودانتقادی با سازگاری تحصیلی با میانجی

 ملاحظات اخلاقی

 تعارض منافع

 .ندینما یپژوهش اعلام نم نیدر رابطه با ا یتضاد منافع چیه سندگانینو

 سپاسگزاری

 به اطلاعات مورد یگران اجازه دسترسپژوهش به پژوهش نیکه در ا نیمسئول ینمودند و تمام یپژوهش ما را همراه نیشرکت کنندگان  که در ا یاز تمام تیدر نها

  . میکنیرا دادند تشکر م ازین
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، . مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیکر با سازگاری تحصیلی در دانشجویان پرستاریهای تف(. ارتباط سبک1391زارعی، ح. ع.، میرهاشمی، م.، و شریفی، ح. )

12(3 ،)160-166. http://ijme.mui.ac.ir/article-1-1881-fa.html 
های ها و مدلمجله روشهای شهر اصفهان. آموزان دختر و پسر دبیرستانی در بین دانش(. آزمون و اعتبار یابی پرسشنامه خودارزشمند1391زکی، م. ع. )

 https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_1097.html .45-21(، 7)2روانشناختی، 
(. اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش آموزان 1398)، ع. ا. قدم پور ، م.، وصادقی م.، ،زنگی آبادی

 https://doi.org/10.22034/jiera.2019.85986 .87-71(، 44)13ی، های آموزشپژوهش در نظام ر.ناسازگا

(، 1)10های نوین تربیتی، اندیشههای ارزش خود. سنجی مقیاس وابستگیهای روان(. بررسی ویژگی1392آرای لنگرودی، م.، سرافراز، م. ر.، و قربانی، ن. )سبزه 
122-142. https://sanad.iau.ir/Journal/psyedu/Article/953709 

(. رابطه بین خودکارآمدی و انگیزه پیشرفت با سازگاری تحصیلی دانشجویان کارشناسی سال اول دانشگاه شهید چمران 1392. )، فشعبانی ، ا.، وسلیمانی فر
 https://jeps.usb.ac.ir/article_1448.html .104-83(، 17)10،مطالعات روانشناسی تربیتیز. اهوا
 11 کی،پژوهش در آموزش علوم پزش(. نقش خودتفسیری و هیجانات تحصیلی در پیش بینی سازگاری تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی. 1398عربزاده، م. )

(2 ،)44- 53  .https://rme.gums.ac.ir/article-1-751-en.pdf 
ششمین همایش علمی  شهر تهران. 5ارتباط خودکارآمدی و خلاقیت با کیفیت تدریس در معلمان زن مقطع متوسطه منطقه (. 1397عرفانی خانقاهی، م. )

 /https://civilica.com/doc/759513، تهران.  1397پژوهشی علوم تربیتی و ر وانشناسی، آسیب های اجتماعی و فرهنگی ایران. پنجم خرداد 
نامه  . پایاناثربخشی درمان شناختی رفتاری بر خودانتقادگری، احساس گناه و تحمل پریشانی مادران دختران کم توان ذهنی (.1401قاسمی فلاورجانی، ح. )

 کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد.
 هایگری هیجان(. بررسی رابطه علی خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی با میانجی1403) .م ،جعفری ، ع.، وامیبهر، م.، عباسی ، ع. ا.،پورقدم

 http://doi.org/10.30495/jpmm.2024.33558.3968. 3968(، 57) 15، فصلنامه علمی روش ها و مدل های روانشناختی تحصیلی.
(. بررسی تطبیقی سازگاری تحصیلی در دانشجویان روزانه و شبانه دانشگاه گیلان . چهارمین سمینار سراسری بهداشت روانی دانشجویان. اول 1387کافی، م. )

 ، شیراز، معاونت فرهنگی و مشاوره دانشگاه شیراز.1387خرداد 

https://counselingpublish.ut.ac.ir/file/download/download/1637049210-95.pdf   
در  آموزاندانش یزندگ تیفیو ک یلیتحص یدر سازگار یآورو تاب جانیه مینقش تنظ ی(. بررس1400)م.  ی،طبسو  ، م.،رشخوار یراسخ ی، ز.،حیذب ی، ا.،کرم

 https://www.jiera.ir/article_146252.html .142-133 ،(55)15 ی،آموزش یهاپژوهش در نظام .19 -دیکوو یریگدوران همه
(، 4)2مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، گاری زناشویی در زنان. های ارتباطی با ساز(. رابطه خودارزشمندی و سبک1399عارفی، م. )محمدی،پ، م.، 

11-22 . http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-140-fa.html 
(. بررسی روایی و پایایی مقیاس خودارزشمندی مشروط در میان دانش آموزان دبیرستانی شهر اصفهان. 1392مرزبان، ع.، کاوه فارسانی، ذ. ا.، و بهرامی، ف. )

 https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_1757.html .45-31(، 4)9مطالعات روانشناختی، 
(. رابطه خوش بینی تحصیلی معلمان با ادراک حمایت اجتماعی، انگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیلی دانش 1395مومنی مهموئی، ح.، و جلالی بارزاری، س. )

 https://sid.ir/paper/496480/fa .200-181(، 26)7رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، آموزان. 

http://tumj.tums.ac.ir/article-1-12799-fa.html
http://tumj.tums.ac.ir/article-1-12799-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-443-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1067-fa.html
https://www.sid.ir/paper/1008939/fa
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-1881-fa.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_1097.html
https://doi.org/10.22034/jiera.2019.85986
https://sanad.iau.ir/Journal/psyedu/Article/953709
https://jeps.usb.ac.ir/article_1448.html
https://civilica.com/doc/759513/
https://doi.org/10.30495/jpmm.2024.33558.3968
https://counselingpublish.ut.ac.ir/file/download/download/1637049210-95.pdf
https://www.jiera.ir/article_146252.html
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-140-fa.html
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_1757.html
https://sid.ir/paper/496480/fa
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اه های شخصیتی بر دانشجویان دانشگ(. تأثیر تحریف شناختی بر خودانتقادی با واسطه گری ویژگی1400مهر افزون، د.، ستوده اصل، ن.، و مکوند حسینی، ش. )
 https://www.sid.ir/paper/964245/fa .23-22(، 2)22دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، آزاد اسلامی واحد تهران. 

(. خودکارآمدی تحصیلی و ارتباط آن با متغیرهای تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم 1396جلیلیان، ف. )و میرزائی علویجه، م.، حسینی، ن. ا.، مطلق، م. ا.، 
 http://psj.umsha.ac.ir/article-1-380-fa.html .34-28(، 2)16پژوهان، عه مقطعی. پزشکی کرمانشاه: مطال

هر کوهدشت. دومین آموزان دختر دوره دوم متوسطه ش(. رابطه عزت نفس با خودکارآمدی تحصیلی دانش1395نازایان ، ح.، پورگراوند، س.، و نصرتی، ز. )
های مرکز توانمندسازی مهارت، تهران، 1395اسفند  15کنگره بین المللی توانمند سازی جامعه در حوزه مشاوره، خانواده و تعلیم و تربیت اسلامی، 

 /https://civilica.com/doc/679106 ه.فرهنگی و اجتماعی جامع
. سومین همایش ملی روانشناسی، تعلیم سنجی مقیاس خودکارآمدی تحصیلی مک ایلروی و بانتینگهای روانویژگی(. 1398نجفی، س. م.، و رضایی، ع. م. )

 .دانشگاه پیام نور واحد قزوین و دانشگاه پیام نور استان قزوین ،قزوین ، 1398بهمن   24و تربیت و سبک زندگی. 
https://civilica.com/doc/1021018/ 

(. نقش میانجی خودانتقادی در رابطه بین ذهن آگاهی و نگرانی از تصویر بدن در دانشجویان 1403نیافر، غ. ح.، مقتدر، ل.، اسدی مجره، س.، و مهرگان، ب. )
 http://frooyesh.ir/article-1-4989-fa.html  .150-141(،2)13شناسی،  رویش روانبا نشانگان پرخوری عصبی. 

. حانآموزان دختر مبتلا به اضطراب امت(. اثر بخشی آموزش شفقت به خود بر خودانتقادی وخودکارآمدی اجتماعی دانش1401ورمزیاری، ز.، و گل پور، ر. )
 http://jnip.ir/article-1-709-fa.html .13-1(، 16)12های نوین روانشناسی، فصلنامه ایده

 .48-40(،2)3ه سالمندشناسی، نشریای خودارزشمندی و نگاه به دنیای عادلانه با رضایت از زندگی سالمندان. (. رابطه واسطه1397یمینی، م.، و سدیدی، م. )
http://joge.ir/article-1-268-fa.html 
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