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ABSTRACT 

Objextive:The present study was conducted with the aim of evaluating the effect 

of critical thinking training on cognitive flexibility, academic vitality and 

academic self-concept in female high school students of the first year.  

Methods: The current research was practical in terms of its purpose and semi-

experimental in terms of collection method with a pre-test and post-test design 

with a control group. The statistical population of this research was the female 

students of the first secondary school in the 5th district of Tehran in the academic 

year 2023-2024 and the sample size included 30 students (15 in the experimental 

group and 15 in the control group) and the available sampling method was used. 

became. In order to collect data, cognitive flexibility questionnaires of Dennis 

and Vanderwaal (2010), academic vitality of Martin and Marsh (2008) and 

academic self-concept of Yasen Chen (2004) were used, and the educational 

content of critical thinking was based on the views of Myers (1986) and Fisher 

and Hypel (1984) was prepared and given to the experimental group in 8 one-

and-a-half-hour (90-minute) training sessions. The method of data analysis was 

multivariate covariance analysis.  

Results: Based on the findings of this research, there is a significant difference 

at the 0.01 level between the average scores of the subjects of the experimental 

and control groups in the post-test stage in the variables of cognitive flexibility, 

academic vitality and academic self-concept.  

Conclusion: Therefore, it can be said that critical thinking training can be a 

method to increase cognitive structures such as cognitive flexibility, and 

motivational factors such as academic vitality and academic self-concept. 
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 چکیده

 دگیسرزن شناختی، پذیریانعطاف بر انتقادی تفکر آموزش تأثیر هدف با حاضر پژوهش: هدف

 . شد انجام دختر آموزاندانش در تحصیلی خودپنداره و تحصیلی

 طرح با آزمایشی نیمه گردآوری هشیو ازنظر و کاربردی هدف، ازنظر حاضر پژوهش: روش

 دوره دختر آموزاندانش پژوهش، این آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش

 آموزدانش 30 شامل نمونه حجم و 1402-1401 تحصیلی سال در تهران شهر 5 منطقه اول متوسطه

 ادهاستف دسترس در گیرینمونه هشیو از و بود( کنترل گروه نفر 15 و آزمایش گروه نفر 15) شامل

 Dennis and Vanderwaal شناختی پذیریانعطاف یهاپرسشنامه از هاداده گردآوری جهت. شد

 Yasen Chen تحصیلی ی خودپنداره وMartin and Marsh (2008 ) تحصیلی سرزندگی ،(2010)

 Fisher وMyers (1986 ) هایدیدگاه اساس بر انتقادی تفکر آموزشی محتوای و شد استفاده( 2004)

and Hypel (1984 )گروه افراد اختیار در( اییقهدق 90ساعته )یمن و یک آموزشی جلسه 8 در و تهیه 

 . بود متغیره چند کوواریانس تحلیل نیز هاداده وتحلیلتجزیه روش. گرفت قرار آزمایش

 نمرات میانگین بین 01/0 سطح در معناداری تفاوت پژوهش، این یهایافته اساس بر: هایافته

 شناختی، پذیریانعطاف متغیرهای در آزمونپس مرحله در کنترل و آزمایش گروه هاییآزمودن

 . دارد وجود تحصیلی خودپنداره و تحصیلی سرزندگی

 شناختی هایزهسا افزایش برای روشی تواندمی انتقادی تفکر آموزش گفت، توانمی پس :گیرینتیجه

 صیلیتح خودپنداره و تحصیلی سرزندگی مانند انگیزشی عوامل و شناختی ریپذیانعطاف مانند

 .باشد

 بر انتقادی تفکر آموزش تأثیر (.1402)و شریعت کیانی، معصومه.  ،فاطمه ،نژاد حسینیان احمدی استناد به این مقاله:

ژوهش در پدختر.  آموزاندانش در تحصیلی خودپنداره و تحصیلی سرزندگی شناختی، پذیریانعطاف

 https://doi.org/10.22034/JIERA.2023.401000.2990. 110-98 ،(62)17های آموزشی، نظام

 های آموزشی ایرانانجمن پژوهش ناشر:  نویسندگان ©
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 مقدمه

فکر از ت رییتغ ییتوانا عنوانبه شتریب 1یشناخت یریپذانعطاف
 ای هاغلبه بر پاسخ د،یجد یهاتیبه موقع یمیقد یهاتیموقع

 یهاتیو انطباق با موقع یسازگار نیو همچن جیافکار را
مراحل  رییکه دائما  در حال تغ یآموزاندر دانش یژهوبه د،یجد
(. Darby et al., 2018) شودیم فیخود هستند، توص یزندگ

خود  یعادات قبل ایبر باورها  ازیبتواند در مواقع ن یاگر فرد
شود یدر نظر گرفته م یرپذانعطاف یشناخت ازنظرغلبه کند، 

ا ب شتریب یشناخت پذیریانعطاف (.1394و همکاران،  ی)دجان
خواندن بهتر  ییتوانا ازجملهمطلوب در طول عمر  یامدهایپ

 یدادهایبالاتر در برابر رو پذیریانعطاف، یدر دوران کودک
 تی، سطوح بالاتر خلاقیسالبزرگو استرس در  یزندگ یمنف
بدون  (.Lange et al., 2017باط است )در ارت یسالبزرگدر 

 یارااند دافتهیدست  تیکه تاکنون به موفق یشک همه افراد
قصد دارند  پسینازاکه  یافراد نیعامل هستند و همچن نیا

صل مهم ا نیا دیبا زیافراد موفق ثبت کنند ن نینام خود را در ب
 ,Müller et alکنند ) تیتقو درا داشته باشند و آن را در خو

از اصول مهم در  یکیموضوع  نیا بدین ترتیب(. 2015
 لیلد نیبه هم دیشود. شایمحسوب م تیبه موفق یابیدست

 دانندیمهنر  کیرا  پذیریانعطافاست که اکثر مردم امروزه 
(Lehto & Elorinne, 2018از سو .)پذیریانعطاف گر،ید ی 
محسوب  یدر زندگ تیموفق یمهارت مهم برا کی تنهانه
 زین یو اجتماع یسالم خانوادگ یزندگ کی ی، بلکه براشودمی
 هیتعب تیظرف رایز؛ (Diamond, 2019)ت اس یاتیح اریبس

 هایتموقعبا  یها سازگاردگاهیها و دروش رییشامل تغ کردن
اغلب در تعاملات  پذیریانعطافاست.  دیجد طیو شرا
 کی. شودمیها و مراکز استفاده در انجمن تیو عضو یاجتماع
رات به انتظا رییتغ ،یدیبه مقابله با ناام ازیاوقات ن یفرد گاه

ارد، د یزندگ یدر روال عاد رمنتظرهیغ طیو شرا راتییتغ لیدل
کند یاستفاده م پذیریانعطاف یهامهارتاز  طیشرا نیدر ا
(Dong et al., 2016 .)باورند که افراد  نیان بر اشناسروان

 روحیه هستند و ترسالمافراد جامعه  رینسبت به سا یرپذانعطاف
 گرانینسبت به د یدر زندگ یشتریدارند و از رشد ب یترگرام
 .(Buchsbaum, 2015برند )یبهره م

                                                                                                                                                                                                            
1.Cognitive flexibility 

با  یشناخت پذیریانعطافنشان داد که  قاتیتحق جینتا
در  یو اغلب منجر به ناتوان یابدیمسن کاهش  شیافزا

شود یم دیجد هایمحیطو  هایتموقعبا  یسازگار
(Armbruster et al., 2022)کارت  یسازمرتب فهی. وظ
کند، یم دیجد نیکه افراد را ملزم به انطباق با قوان نیسکانسیو

ا در ر یتشناخ پذیریانعطاف یعیطب یریکه پ دهدیمنشان 
(. افراد مبتلا به Fujino et al., 2016) دهدیمانسان کاهش 
حافظه  راتییتغ نیب یسطح متوسط ف،یخف یاختلال شناخت

در  شتریب یاختلال حت مر،یآلزا یماریو ب یریمرتبط با پ یعیطب
 ,Custers & Aarts) دهندیمنشان  یشناخت پذیریانعطاف

2013.) 
شخصیتی هر چه سازگاری و  هاییژگیوبا توجه به 

 یریذپتحملتناسب میان شخصیت و محیط بیشتر باشد، 
پذیر وقتی انسان تحمل بیشتری در پی خواهد داشت، بنابراین

ی هاتواند با نگرانیباشد و قدرت انعطاف داشته باشد، می
منفی  هاییجانهتوان در این حالت می روزمره مقابله کند،

درونی را مهار کرد تا به شخص کمک شود به سلامت از 
دادن حرفه، بروز  آمده مثل از دست وجود به نگرانی یا چالش

از عزیزان رها شود. در صورت  مرگ یکیکسالت، ظهور بلا یا 
شود، می ورغوطهپذیری، انسان در مشکلات فقدان انعطاف

 کند قربانیمتعاقب ایجاد این مشکل روحی، فرد احساس می
 قرار دارد که به استفاده از ازحدبیششده است و زیر بار فشار 

یمهای ناسالم مقابله به مثل مصرف مواد مبادرت مکانیسم
 (.Feng et al, 2020) ورزد
ان شناسرواناز  یاریکه توجه بس یعوامل ترینمهماز  یکی
 هاییشگرارا به خود جلب کرده است،  یتیترب انیو مرب

ت که اس گرامثبت شناسیروان یژهوبه شناسیرواننوآورانه در 
 یدر حوزه آموزش را سرزندگ یدیکل یاز ساختارها یکی

(. 1394 ،یو زارع یمیمطرح کرده است )رح یلیتحص
 یان براآموزدانش ییتوانا یبه معنا یلیتحص سرزندگی

لبه و غ یلیتحص یهاچالشبا موانع و  آمیزیتموفق ییارویرو
 گر،ید یفی(. در تعرComerford et al., 2019) هاستآنبر 

 یباقپاسخ مثبت، سازنده و انط کی عنوانبه یلیتحص یسرزندگ
و  یفعل یآموزش نهیوجود در زمو موانع م هاچالشبه انواع 

 کهیهنگام(. Putwain, 2019شده است ) فیتعر یجار
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احساس  تنهانه، دهدیمانجام  خودخودبهرا  یکار یشخص
ساس اح زیرا ن یقدرت و انرژ شی، بلکه افزاکندینم یخستگ

 یلیتحص سرزندگی نی(. همچنDuijin et al., 2020) کندیم
 یریادگیه بر آموزش و است ک یمهم یهااز شاخص یکی

و  هایستگیکه شا ییجا گذارد،یم تأثیر آموزاندانشموفق 
 شودیحاصل م یعلم شرفتیو پ شودیم یریبارگ هاییتوانا
(Solberg et al., 2020.) 

 یتیشخصی ژگیو کی عنوانبهخودپنداره از طرفی 
 هاییتموقع در یعامل مؤثر تواندیکننده، م بینییشپ

ندگی سرز افراد با رسدیبه نظر م نیبنابرا باشد؛ یلیتحص
 ت،لامشک لدر ح شتریش و پشتکار بلات لیبه دل لابا تحصیلی

 ،یآبادکمالزارع )دارند  یترلابا یلینشاط و عملکرد تحص
 آموز هنگاماست که دانش یادهیا یلی(. خودپنداره تحص1394

د خود دارد، اما تنها محدود به آنچه فر یهایژگیتأمل در و
یفرد احساس م آنچهبلکه شامل  ،یستن ندیبیخود م ارهدرب
؛ (Herrera, 2020) شودیم زین نندیبیدرباره او م گرانید کند
و  انگرید یالیخ ای یواقع یهاقضاوتخودپنداره از  ن،یبنابرا
 انیدیع)س گیردیمشکل  یاجتماع طیافراد مرتبط در مح یژهوبه
 و هاشکست تنهانه ودپندارهخ ترتیبینابه(. 1401 ،یلیو ن
برداشت و  بلکه ،یریادگی نیدر ح آموزدانش هاییتموفق

و  وپرورشآموزشنسبت به  انیاطراف یمنف اینگرش مثبت 
 ندکیرا فراهم م آموزدانش تیشکست و موفق نهیزمهمچنین 

 کهنیا (.1399ی، نیالحس یابوالمعالو  انیهاشم ،ایملک ن)
 ریتصو نیا نکهیاز ا یخود دارد، جدا از یچه تصور آموزدانش
شکل  گرانیاز بازخورد د ای بیندمیفرد از خود  آنچهبه 
. راجرز خودپنداره را کندمی نیینحوه رفتار را تع ،گیردمی
که راه  داندیماز ادراکات  یداریو پا یافتهسازمان یالگو
 نی(. همچنMarsh & Martin, 2008) کندمی نییرا تع یزندگ
و  رشد یو شرط لازم برا نیازیشپ یلیداره تحصخودپن
 ،یو روان یو استعدادها، سلامت جسم هاییتوانا ییشکوفا
 Gaspard etمؤثر است ) یفرد نیب و ازنظر یلیتحص تیموفق

al., 2020یلیتحص تیبالا موفق یلی(. خودپنداره تحص 
(. 1392)ستوده،  کندمی بینییشپمثبت  طوربهان را آموزدانش
 و ترمطمئنخود  یلیتحص یکه خود را در انجام کارها یادافر

 بالا یلیاز خودپنداره تحص دانندیم گرانیتوانمندتر از د
بالا باعث  یلیخودپنداره تحص نیو همچن هستند مندبهره
در  یو عدم وجود احساسات منف یلیتحص تیموفق
از  لیفراتحل کی(. در Broda, 2023) شودمیان آموزدانش
 اطو نشخودپنداره  نیب بطهت انجام شده در خصوص رامطالعا
 یلیحصت یمشاهده کرد که خودپنداره بالا با سرزندگ یلیتحص

رابطه  نییپا یلیتحص سرزندگیبا  نییبالا و خودپنداره پا
تواند یمثال، خودپنداره م ی(. براNagy, 2019دارد ) یمعنادار

ذارد. گب تأثیرو نگرش نسبت به مدرسه  یلیبر نشاط تحص
 نی( نشان داد که ب1401) الاسلامییخش پژوهش جینتا

ابطه ان رآموزدانش یلیتحص سرزندگیو  یلیخودپنداره تحص
که  افتندی( در2014) و همکاران Reisy نیوجود دارد. همچن

 تأثیر یلیخودپنداره تحص یگریانجیارتباط خانواده با م یالگو
 .دارد یلیتحص یبر سرزندگ یمثبت
 پذیریانعطافدر پرورش  تواندیمملی که کی از عوای
 یلیو خودپنداره تحص یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت
 ان نقش فراگیری داشته باشد، داشتن تفکر انتقادیآموزدانش

برای  موردنیازتفکر انتقادی یک مهارت اساسی و است. 
نه در یک جامعه دموکراتیک و در دنیای مدرن لامشارکت عاق
. این مهارت بیشتر (1398، و همکاران یگیاحمدب) امروز است

توانایی افراد برای به چالش کشیدن تفکراتشان درک  عنوانبه
و مستلزم آن است که افراد معیارهای خود را برای  شودمی

 صورتهبتجزیه، تحلیل و ارزیابی تفکراتشان گسترش دهند و 
عادی از آن معیارها و استانداردها برای گسترش کیفیت 

تفکر انتقادی سبکی ( Haynes, 2017) ن استفاده کنندتفکراتشا
از فکر کردن در مورد هر موضوع، محتوا یا شکل است که فرد 
متفکر کیفیت فکر کردن خود را با تحلیل کردن، ارزیابی و 

رشد و پرورش  (Jones, 2017) بردیم لانوسازی آن با
در  اییچیدهپهمواره مسئله  انآموزدانشفکری  یهامهارت

ارند که د نظراتفاقتربیت  و آموزش بوده و کارشناسان تعلیم
رشد تفکر انتقادی وظیفه اصلی مراکز آموزشی بوده و باید 

( Kuhn, 2019) آموزش در هر مقطعی باشد یجدانشدنبخش 
 یهااندوختهد توانمیبرخورداری از مهارت تفکر انتقادی 

این  اقعدرورا به کار گیرد و به حیطه عمل بکشاند.  علمی
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مهارت راهی جهت از بین بردن شکاف بین تئوری و عمل 
 Ervinنتایج پژوهش (. 1395، همکاران و الاسلامییخش) است

and Winfred (2020نشان داد )  تفکر  هایمهارتکه آموزش
ویان دانشج یلیتحص یسرزندگ و پذیریانعطافانتقادی بر 

روه ادی بر گتفکر انتق هایمهارتداشته است و آموزش  تأثیر
 یلیتحص یسرزندگ و پذیریانعطافآزمایش توانست 

و   Calliste همچنین نتایج پژوهشها را ارتقاء دهد. آزمودنی
و  یتفکر انتقاد ن( نشان داد که بی2022همکاران )

بر  یآموزش مبتن کی قیاز طر یشناخت یریپذانعطاف
یی داتچندگانه: توسعه استدلال متناسب در مدرسه اب یبندطبقه

 تأثیردر بررسی ( 1399) نادی و همکارانرابطه وجود دارد. 
یجه ان به این نتآموزدانش مسئلهآموزش تفکر انتقادی بر حل 

 یمسئلهتفکر انتقادی بر حل  هایمهارترسیدند که آموزش 
و  یآبادهاشمقنبری  . نتایج پژوهشدارد تأثیران آموزدانش

فکر انتقادی بر آموزش ت نشان داد که( 1393شهابی )
ان دختر متوسطه آموزدانش یلیو خودپنداره تحص نفسعزت

 همچنین نتایج پژوهش مرادی و اقدسی. دهدیمرا ارتقا 
 و مسئله( نشان دادند که آموزش تفکر انتقادی، حل 1394)

 ی آن را افزایشهامؤلفهفراشناخت میزان یادگیری خودراهبر و 
 .دهدمی

تفکر  آموزش تأثیر پژوهشی چیهمتون،  یبا توجه به بررس
و  یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت پذیریانعطافبر  یانتقاد

 و نکرده است یبررسان آموزدانشدر را  یلیخودپنداره تحص
 یاتیح یعنصر اساس کی عنوانبه انآموزدانشکه  جهتازآن
 یلیو خودپنداره تحصی . سرزندگروندمیبه شما  ایجامعههر 

ان آموزدانشای مثبت در امر آموزش اصلی رویکرده عوامل
د در سطوح توانمی ی تحصیلیسرزندگ ازآنجاکه .است
 یوو معن یعاطف ،یفکر ،یاتیعمل ای یجسم ازجمله یمختلف

 ای یازسزنده یبرا یمختلف یهاسمیمکان و باشدتشکیل شده 
محور  پذیریانعطاف و ها وجود داردمستمر شرکت یایاح
 ,Sushil) استان آموزدانشدر  یو نوآور یریادگی یاصل

نیازمند آن است که میزان سرزندگی تحصیلی و  (2010
ه لذا مطالعشود.  یتتقوان آموزدانشخودپنداره تحصیلی در 

 ذیریپانعطافبر  یآموزش تفکر انتقاد تأثیرحاضر با هدف 

ر د یلیو خودپنداره تحص یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت
 نجام گرفت.ا ان متوسطه دوره اولآموزدانش

 روش

در  مورداستفادهروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی و طرح 
آزمون با گروه کنترل بود. پس -آزمون این پژوهش طرح پیش

ان دختر دوره متوسطه آموزدانش، جامعه آماری این پژوهش
که  1402-1401شهر تهران در سال تحصیلی  5اول منطقه 

ه که از این تعداد دختر دوره اول متوسط آموزدانش 30 شامل
نفر گروه  15) 9نفر پایه  11و  8نفر پایه  9، 7نفر پایه  10

 5که از این تعداد در هر گروه  گروه کنترل( بود 15آزمایش و 
نفر نیز پایه  5نفر پایه هشتم و تعداد  5نفر پایه هفتم و تعداد 
پس سدر دسترس استفاده شد.  گیرینمونهنهم بودند و از شیوه 

با هدف غربالگری و اجرای  موردنظر یهاهپرسشنام
ان اجرا شد. پس از اجرا و آموزدانشبر روی  آزمونپیش
ان که دارای ملاک آموزدانشنفر از  30 هاپرسشنامه یگذارنمره

و نمونه پژوهش انتخاب  عنوانبهورود به پژوهش بودند 
تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند.  صورتبه

سال،  15-13ورود به پژوهش شامل محدوده سنی بین ملاک 
رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، نداشتن مشکلات 

خروج از  یهاملاکخاص جسمانی.  هاییماریبروانی یا 
پژوهش نیز، غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزش، عدم 

ت رعای منظوربهتمایل به ادامه شرکت در مطالعه تعیین شد. 
 هایان اطمینان داده شد که پاسخآموزدانشلاقی، به مسائل اخ

آنان محرمانه خواهد ماند و در اختیار دیگران قرار نخواهد 
گرفت و از هرگونه تحلیل و تفسیر پرسشنامه بدون بررسی 
دقیق اجتناب شد. برای انجام پژوهش حاضر از ابزارهای زیر 

 استفاده شد:
 Dennis andتوسط  شناختی پذیریانعطافپرسشنامه 

Vander Wal (2010 یک ابزار خودگزارشی کوتاه است که )
 پذیریانعطافنوعی  گیریاندازهاست و برای  سؤال 20شامل 

شناختی که در موفقیت فرد برای به چالش کشیدن و جایگزینی 
. شودیمضروری است، استفاده  مؤثرتربا افکار  اثریبافکار 

 یادرجه 5کرت روش نمره دهی آن بر اساس مقیاس لی
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=همیشه( است و 5=اغلب، 4=گاهی، 3، ندرتبه=2=هرگز، 1)
 گیریاندازهشناختی را  پذیریانعطافسه جنبه از  کندمیسعی 
 عنوانبهدشوار  هایموقعیتتمایل به درک  -1کند. 
توانایی درک  -2(، یریپذکنترل)درک  کنترلقابل هایموقعیت

های زندگی و رفتار چندین توجیه جایگزین برای رویداد
 حلراهتوانایی ایجاد چندین  -3انسانی )ادراک توجیه رفتار(، 

 هایینهگز)درک  هایتموقع. هایدشوارجایگزین برای 
و حداکثر نمره  20مختلف(. حداقل نمره در این پرسشنامه 

. این پرسشنامه در کارهای بالینی و غیر بالینی و است 100
در  ریپذانعطافر ایجاد تفکر برای ارزیابی پیشرفت فرد د

ی روان هاییماریبرفتاری افسردگی و سایر -درمان شناختی
Dennis and Vander Wal (2010 ). گیردمیقرار  مورداستفاده

در پژوهشی نشان دادند که پرسشنامه فعلی دارای روایی 
و همکاران.  است. در ایران، شاره زمانهمهمگرا و روایی 

و  71/0بازآزمایی کل مقیاس را  ( ضریب پایایی1393)
 مختلف هایینهگز، ادراک یریپذکنترلزیرمقیاس های ادراک 

گزارش  57/0و  72/0، 55/0و درک توجیه رفتار را به ترتیب 
کردند. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه از طریق محاسبه 

و برای زیرمقیاس ها به  90/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 
 گزارش شد. 85/0و  89/0 ،87/0ترتیب 

 Marsh and Martinپرسشنامه سرزندگی تحصیلی توسط 
گویه است که  9گردآوری شد. این پرسشنامه شامل  (2008)
مورد آن از نسخه انگلیسی پرسشنامه سرزندگی تحصیلی  4

 یادرجه 7بر اساس مقیاس  هاپاسخاستخراج شده است. 
غیر خواهد بود و نمره مت 63تا  9. نمره کل از شوندیممحاسبه 
 نشاط تحصیلی بالاتر است. مقیاس پرسشنامه دهندهنشانبالاتر 
سازگاری درونی و بازآزمایی مطلوب بود )آلفای  ازنظر

 80/0برابر  8(. گویه 67/0و ضریب بازآزمایی  80/0کرونباخ 
ا ب هایهگوبود. دامنه همبستگی  73/0و ضریب بازآزمایی برابر 

بود. همچنین نتایج نشان داد که  68/0تا  51/0نمره کل بین 
 -مواد از قوام و پایداری داخلی رضایت بخشی برخوردارند.

وجود  360/611و آزمون کرویت بارتلت  83/0میر اوکلین 
ی . پایایدهدمیشواهد کافی برای انجام تحلیل عاملی را نشان 

پرسشنامه در پژوهش حاضر از طریق آلفای کرونباخ محاسبه 
 .به دست آمد 87/0مقدار آن شد و 

 Yi Yesen Chenتوسط  پرسشنامه خودپنداره آموزشی
( ساخته شد و خودپنداره را در سه سطح عمومی، 2004)

کرد. این پرسشنامه از  گیریاندازه ایمدرسهو غیر  ایمدرسه
 هاپاسخو  استگزاره  15نوع خود گزارشی است که شامل 

 کاملا  ( تا 4موافق ) کاملا لیکرت از  ایچهاردرجهدر مقیاس 
مستقیم  طوربه هاگزارهو تمامی  شدهیبنددرجه( 1مخالف )

. ضریب پایایی این آزمون برای سه شوندیم یگذارنمره
و  82/0و  82/0زیرمقیاس از طریق همسانی درونی به ترتیب 

است. روایی این پرسشنامه از همبستگی آن با نمرات  75/0
وپر ک نفسعزتصیلی پرسشنامه تح نفسعزتزیرمقیاس 

(. در 1393به دست آمد )بیابانگرد،  53/0اسمیت برابر با 
پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر از 

به دست  91/0طریق آلفای کرونباخ محاسبه شد و مقدار آن 
با استفاده از  هاپرسشنامهتمامی  یگذارنمرهآمد. پس از 

نیز تحلیل  هاداده وتحلیلیهتجزروش  spss افزارنرم
 کوواریانس چند متغیره تعیین شد.

ادی محتوای آموزشی تفکر انتق : پروتکل آموزش تفکر انتقادی
 Fisher and Hypel وMyers (1986 ) هایبر اساس دیدگاه

 90) جلسه آموزشی یک و نیم ساعته 8تهیه و در  (1984)
 اجرا شد. 1( به شرح جدول اییقهدق

 .1جدول 

 محتوای جلسات آموزش تفکر انتقادی

 مباحث مطروحه ابعاد تفکر انتقادی

 مهارت تحلیل
 اول جلسه

ه ب سؤالات لیو تبد فیتکال وتحلیلتجزیه -
 کوچک هایبخش

 هافرضیهاز  قیحقا یجداساز -
 لهمقا کیعبارات  نیروابط ب وتحلیلتجزیه -
به  یکل تیموقع ای ندیفرآ کی وتحلیلتجزیه -

 سازنده یاجزا
 هاتفاوتو  هاشباهتمشاهده  -
از  بردارییادداشتو  یسینوخلاصه -

 ریتفس یهامهارت
 تفسیر و مفهوم - مهارت تفسیر
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 مباحث مطروحه ابعاد تفکر انتقادی
 تجارب تفسیر - جلسه دوم

 دیدگاه ترمیم -

 مهارت ارزشیابی
 چهارمجلسه سوم و 

 تفکر رشد در ارزشیابی نقش -
 آن مراحل و ارزشیابی مفهوم -
 و ارزشیابی در معیارها و هاملاک شناسایی -

 قضاوت
 ضعف و قوت نقاط تشخیص -
 منطقی قضاوت اصول -

مهارت استنباط و 
 درک

 جلسه پنجم

 گفتاری علائم به رمزی علائم تبدیل -
 و جدید مفاهیم بین منطقی رابطه ایجاد -

 قبلی تجارب
 و انتزاعی صورتبه شده درک مطالب بیان -

 فنی
 و گفتاری مطالب از استنباط و استنتاج -
 نیداریش
 

 مباحث مطروحه ابعاد تفکر انتقادی

 مهارت توضیح
 جلسه ششم

 کل یک قالب در مفهوم ترسیم -
 مطلب برای مناسب مقدمه تبیین -
 آن اصول و سخنوری -

 مهارت خودگردانی
 و هشتمجلسه هفتم 

 ذهنی هایتوانایی و خود شناخت و درک -
 نفساعتمادبه در نگرش نقش -
برداری آوری اطلاعات از طریق یادداشتجمع -

 نویسیو خلاصه
 خود از پرسش -
 خود ارزیابی -

 هایافته

ی توصیفی میانگین و انحراف معیار هایافتهدر این قسمت 
 پذیریانعطافمتغیرهای  آزمونپسو  آزمونپیشنمرات 
ر گروه د یلیو خودپنداره تحص یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت

 آزمایش و کنترل ارائه شده است.

 .2 جدول

 هایهگروی در لیو خودپنداره تحص یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت پذیریانعطاف آزمونپسو  آزمونپیشو انحراف معیار نمرات  میانگین

 آزمایش و کنترل

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 یشناخت پذیریانعطاف
 19/6 13/67 79/6 13/66 کنترل

 56/7 13/71 04/7 20/65 شآزمای

 یلیتحص یسرزندگ
 65/4 93/21 64/4 53/22 کنترل

 42/3 40/30 04/4 20/23 آزمایش

 یلیخودپنداره تحص
 86/6 87/61 43/5 53/60 کنترل

 55/6 40/66 36/6 40/61 آزمایش

 پذیریانعطافمیانگین  دهدمینشان  2نتایج جدول 
ر دو ی دلیره تحصو خودپندا یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت

و  یکسان بود یبا تقر، آزمونپیشگروه کنترل و آزمایش در 
افزایش یافته است. باید  آزمونپسگروه آزمایش در مرحله 

 ذیریپانعطافعنوان کرد که با توجه به پرسشنامه مربوط به 

سب ی، کلیو خودپنداره تحص یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت
عملکرد بهتر در  ندهدهنشاننمره بالا در این مقیاس، 

 و خودپنداره یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت پذیریانعطاف
 بهبود این مقیاس است. درنتیجهی و لیتحص
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 .3جدول 

 وضعیت نرمال یا غیر نرمال بودن متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 یمعنادار df شاپیرو یمعنادار df شاپیرو

 یشناخت یریپذانعطاف
 168/0 15 290/0 123/0 15 237/0 کنترل

 175/0 15 348/0 200/0 15 134/0 آزمایش

 یلیتحص یسرزندگ
 125/0 15 365/0 118/0 15 198/0 کنترل

 163/0 15 613/0 115/0 15 266/0 آزمایش

 یلیخودپنداره تحص
 253/0 15 402/0 163/0 15 214/0 کنترل

 166/0 15 425/0 133/0 15 229/0 آزمایش

 یبررس یبرا رنفاسمی –آزمون کولموگروف  جینتا
 نیکه ب دهدمیپژوهش نشان  یرهایمتغ مفروضه نرمال بودن

فاوت نرمال ت عیپژوهش حاضر با توز یرهایمتغ یتمام نیانگیم
 یمامت عیگفت که توز توانمی نیبنابرا؛ وجود ندارد یمعنادار

ذکر است که یکی از  لازم به نرمال است. قیتحق یرهایمتغ

استفاده از آزمون آماری تحلیل واریانس، فرض  یهامفروضه
. برای بررسی این مفروضه از آزمون هاستیانسوارهمگنی 

درج شده  4لوین استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول 
 است.

 .4جدول 

 یلیاره تحصو خودپند یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت پذیریافانعطبر  یتفکر انتقادآموزش  تأثیرنتایج آزمون لوین، فرض همگنی واریانس 
 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار  متغیر

 154/0 28 1 584/1 یشناخت پذیریانعطاف
 143/0 28 1 683/1 یلیتحص یسرزندگ

 230/0 28 1 315/2 یلیخودپنداره تحص

 Fان و با توجه به میز 4ی جدول هایافتهبا توجه به 
از آزمون لوین تفاوت معناداری در سطح  آمدهدستبه

α=0/05  پذیریانعطافبر  یتفکر انتقادآموزش بین واریانس 

شاهده م یلیو خودپنداره تحص یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت
 هاانسیوار، بنابراین فرض صفر یعنی فرض همگنی شودمین

 .شودمیپذیرفته 

 .5جدول 

 مستقل و متغیر همپراش در متغیرها شیب ضریب رگرسیونی متغیر

  منبع مجموع مجذورات df میانگین مجذورات F معناداری
 گروه 136/0 1 136/0 162/0 691/0

 یشناخت پذیریانعطاف
 یشناخت پذیریانعطاف * گروه 570/0 1 570/0 676/0 418/0

 گروه 250/0 1 250/0 044/0 835/0
 یلیتحص یسرزندگ

 یلیتحص یسرزندگ * گروه 608/0 1 608/0 468/0 502/0
 گروه 931/1 1 931/1 320/2 018/0

 یلیخودپنداره تحص
 یلیخودپنداره تحص * گروه 092/0 1 092/0 302/0 587/0
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 تاسهمپراش  ریمستقل و متغ ریتعامل متغجدول  Fمقدار 
 گرفت جهینت توانمی نیبنابرا؛ (P>05/0) ستیکه معنادار ن

 رضفپیشو فرض مقابل رد شده و  ولموردقبصفر  هیفرض
 شده. تیرعا یونیرگرس بیش یهمگون

 .6جدول 

و  یلیصتح یسرزندگ ،یشناخت پذیریانعطافکنترل و آزمایش در مقیاس  هایگروه آزمونپسچند متغیره نمرات  کوواریانسنتایج تحلیل 

 یلیخودپنداره تحص
  متغیر مجذورات مجموع آزادیدرجه  میانگین مجذورات F یدارمعنیسطح  اندازه اثر

 آزمونپیش 808/566 1 808/566 418/35 001/0 729/0
 یشناخت پذیریانعطاف

 گروه 385/32 1 385/32 307/20 001/0 429/0

 آزمونپیش 824/211 1 824/211 467/36 001/0 735/0
 یلیتحص یسرزندگ

 گروه 419/36 1 419/36 463/23 001/0 765/0
 آزمونپیش 024/98 1 024/98 708/71 001/0 726/0

 یلیخودپنداره تحص
 گروه 468/29 1 468/29 688/21 001/0 545/0

، پس از کنترل 6با توجه به نتایج ذکر شده در جدول 
، تفاوت شدهمحاسبه Fو با توجه به ضریب  آزمونپیشنمرات 

گروه آزمایش و  هاییآزمودنمعناداری بین میانگین نمرات 
یجه نت توانمیبنابراین ؛ وجود دارد آزمونپسمرحله  کنترل در

 یپذیرانعطافبر بهبود  یتفکر انتقادگرفت که آموزش 
داشته  أثیرتی لیو خودپنداره تحص یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت
 است.

 گیرینتیجهبحث و 

بر  یآموزش تفکر انتقاد تأثیری هدف پژوهش بررس
ه خودپندار و یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت پذیریانعطاف
ی هایافتهبود و  ان متوسطه دوره اولآموزدانشدر  یلیتحص

 نیانگیم نیب یتفاوت معنادارپژوهش حاضر نشان داد که 
و کنترل در مرحله  شیگروه آزما هاییآزمودننمرات 

گرفت که  جهیتوان نتیم نیبنابرا؛ وجود دارد آزمونپس
 ،یاختشن پذیریانعطافبر بهبود  یآموزش تفکر انتقاد

 ته است.داش تأثیر یلیو خودپنداره تحص یلیتحص یسرزندگ
، Ervin and Winfred (2020)با نتایج پژوهش  هایافتهاین 

Calliste  ( 2022و همکاران )قنبری، (1399و همکاران ) یناد 
همسو  (1394) یو اقدس یمراد، (1393شهابی )و  یآبادهاشم
دل که بر اساس م توان گفت. در تبیین یافته حاضر میاست
 ایمجموعهرشد خرد مستلزم مشارکت و تعامل  زدام،یو نیبرل

را  تفکر انتقادی( Ardelt, 2011) ندهاستیاز عوامل و فرآ
 قیفتن علااز در نظر گر یبیو ترک یبر تفکر تأمل یمبتن یمفهوم
د توانمیخرد  نیدانست و ا گرانید قیدر تعامل با علا یفرد
هد. ارائه د یمعنادار زندگ هایموقعیت از فردمنحصربه ینشیب

تدلال اس کارگیریبه ییبر توانا یمبتن تواندیم تفکر انتقادی
ز ا نکهی، دانستن ایمهم زندگ یهاحل چالش یبرا انهیگراعمل

 جادیو ا کندیمقابله با مشکل استفاده م یبرا یچه استراتژ
 ,.Grossmann et alاست ) طیرابطه مثبت و سازنده با مح

آموزش جامع است.  کی یبخش اساس ی. تفکر انتقاد(2016
 فراهم کردن شرایط مناسب اشاره کرد که توانمیبدین ترتیب 

هایی که ان در جهت استدلال و قیاس مهارتآموزدانشبرای 
تا مهارت  دان کمک کنآموزدانشبه  گیرندیفرامدر مدرسه 

 هایتفعالیدر  تنهانهرا  تفکر انتقادی ازجملهی ضرور
 هندخود توسعه د یاو حرفه یشخص یبلکه در زندگ یلیتحص

و از یادگیری لذت ببرند و به نکاتی توجه کنند که در 
 نیبا توجه به ا. کردندینممشابه آن را تجربه  هایموقعیت

 کندیمرا برطرف  هایتمحدودسو  کیاز  یانتقادتفکر  افته،ی
نظر  به نیبنابرا ،کندمیمنافع متضاد را حفظ  نیو تعادل ب

 یناختش پذیریانعطاف رب تفکر انتقادی کسب مهارت رسدیم
 یابزارها رییتغ ییتوانا یکه به معنا مثبتی داشته باشد تأثیر
ست. ا یطیمح ریمتغ یهامحرک با یسازگار منظوربه یشناخت
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دلال است کارگیریبه ییتوانا تفکر انتقادی گر،ید یاز سو
، استفاده از دانش بر یمهم زندگ یاه، حل چالشانهیگراعمل

ه رابطه مثبت و سازند جادیمناسب، ا یاساس انتخاب استراتژ
 Dennis and Vander نهیزم نیدر ااز طرفی  .کندمیرا تقویت 

Wal (2010 )ییتوانا ،یشناخت پذیریانعطافدارند،  دهیعق 
ر د یهابا محرک یسازگار منظوربه یشناختی هاهیآما رییتغ

ابر در بر سازدیمرا قادر  آموزدانشکه  استی طیمح رییغحال ت
و کارآمد داشته  مناسب برخورد ی یادگیریهافشارها و چالش

های استدلال کرد بر اساس یافته توانمی. بدین ترتیب باشد
تفکر  یهامهارتان بعد از کسب آموزدانشپژوهش حاضر 

چارچوب  ،کنندمیاستفاده  نیگزیجا هاییهتوج ازانتقادی 
 هایتیموقعو  کنندیم یمثبت بازساز صورتبهخود را  یفکر

به  اننیاطم که یزمان ترتیبینابه. پذیرندیم را یزانگچالش
 ییوجود داشته باشد و توانا یلیامور تحص در تیموفق

 شیموجود باشد، افزا زین یفکر چارچوب مثبت یبازساز
ره دپنداشناختی و خو پذیریانعطافی، لیتحص یسرزندگ

جب شناختی مو پذیریانعطافاز طرفی  .رسدیبه نظر م یمنطق
و  گرددانطباق مثبت و سازگاری با محیط آموزشی می

موجب اطمینان به موفقیت تحصیلی،  خودپنداره تحصیلی
نسبت  انآموزدانش – احساس خود کارآمدی و افزایش انگیزه

فکر ت ایهویژگیبرخورداری از و  شودمی به تحصیل و مدرسه
شود علیرغم قرار گرفتن در معرض موجب می انتقادی
های تحصیلی، شایستگی تحصیلی فرد ارتقا یابد و چالش

ها بگذرد. لذا هرچقدر توان و چالش هاتنشپیروزمندانه از 
باشد سبب  لابا هاچالشان با آموزدانشسازگاری و انطباق 

در  .ددگرمثبت آنان نسبت به تحصیل می اندازچشمافزایش 
 وتحلیلهتجزیتفکر انتقادی توانایی توان اشاره کرد که انتها می

این شامل استفاده  .است گیرینتیجهو  هاآناطلاعات، ارزیابی 
رای ب گیریتصمیممانند استدلال، حل مسئله و  ییهامهارتاز 

تفکر انتقادی  .و مفاهیم پیچیده است هایدهابررسی و درک 
ر سپردن اطلاعات نیست، بلکه توانایی فقط توانایی به خاط

واقعی  هایموقعیتتفکر انتقادی در مورد آن و اعمال آن در 
یرا قادر م انآموزدانش یتفکر انتقاد ییتوانا .زندگی است

کنند  یابیکنند، شواهد را ارز وتحلیلتجزیهتا اطلاعات را  سازد

به  نیهمچن ی. تفکر انتقادرندیبگ یمنطق یریگجهیو نت
خلاقانه به  طوربهکه  دهدمیامکان را  نیا انآموزانشد

را در نظر  نیگزیجا هاییدگاهدمشکلات برخورد کنند و 
نوآورانه هموار کنند. علاوه  یهاحلراه یو راه را برا رندیبگ

مستلزم  موفقیت در تحصیل و لذت یادگیری ن،یبر ا
 یآگاهانه بر اساس شواهد است و تفکر انتقاد گیریتصمیم

های پژوهش محدودیت .کندمی فایا ندیفرآ نیدر ا ینقش مهم
خودپنداره تحصیلی با استفاده از گزارش که  استبدین شرح 

شد، به این معنی که مطالعات آینده باید از سایر  یابیخودارز
نمونه  کهیدرحالعلاوه بر این،  .معیارهای تکمیلی استفاده کنند

ود، ب شهر تهرانک منطقه در بسیار بزرگ بود، از جمعیتی در ی
به این معنی که در تعمیم نتایج، در سطح ملی، باید احتیاط 

آینده  یهاپژوهشدر  شودمی. به پژوهشگران پیشنهاد کرد
مشابه لحاظ نمایند تا از  یهاپژوهشمرحله پیگیری را در 

گاهی نیز آ بلندمدتمیزان اثربخشی آموزش تفکر انتقادی در 
ان آموزدانشدر  شودمیمچنین پیشنهاد لازم کسب شود و ه

 قیتحق یهایافتهبا توجه به  پسر نیز پژوهشی مشابه انجام شود.
 یرهایبر متغ یآموزش تفکر انتقاد دهدمیحاضر که نشان 

 شنهادیمثبت دارد، پ تأثیران آموزدانش خودپنداره تحصیلی
مدارس  یدرس برنامهفوقدر  یآموزش تفکر انتقاد شودمی
 یگنجانده شود و برا یلیتحص زملا هایمهارت وانعنبه

زم جهت استفاده لا یهاآموزشمعلمان و مشاوران 
بهبود سطح در جهت  تفکر انتقادی آموزش آمیزیتموفق

از  انوزآمدانش خودپنداره تحصیلی و ترسیم آینده موفق برای
 ا توجه. همچنین بارائه شود طریق بالا بردن سطح تفکر انتقادی

آموزش تفکر  دهدمیحاضر که نشان  قیتحقی هافتهیا به
 تأثیرن اآموزدانش شناختی پذیریانعطاف یرهایمتغ بر یانتقاد

 یهاآموزشمدارس در خصوص  شودمی شنهادیمثبت دارد، پ
شناختی  پذیریانعطافمنجر به بهبود سطح  ییهامهارت

. نده باشبیشتری داشت یدتأک مانند آموزش تفکر انتقادی شودمی
فکر آموزش ت دهدمیکه نشان  حاضر قیتحق افتهیبا توجه به 

ت دارد، مثب تأثیران آموزدانش یلیتحص یبر سرزندگ یانتقاد
 صورتبه یآموزش تفکر انتقاد جلسات شودمی شنهادیپ
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دچار سرزندگی تحصیلی که  یانآموزدانش در مورد ینشیگز
 .شود هستند، برگزار و سطح پایینی از انگیزه نامطلوب

 منابع 
(. 1398محسن. ) ،ایمانی نائینی ، وقدسی ،احقر ،فاطمه ،احمدبیگی

اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر شیوه های حل مساله در 
 . 36-21(، 2)7 ،تدریس پژوهی. دانشجویان
های افزایش عزت نفس در روش(. 1398) .بیابانگرد، اسماعیل

ن انجمن اولیاء تهران: انتشارات سازما کودکان و نوجوانان.
 .و مربیان

. (1391) .چاری، مسعود و دهقانیزاده، محمدحسین حسین
سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده، 

مجله مطالعات آموزش و ای خودکارآمدی.  نقش واسطه
 . 47-22، (2)4 یادگیری،

. نقش ابعاد دلبستگی (1395) .رحیمی، مهدی و زارعی، الهام
 گری ابعاد ر سرزندگی تحصیلی با واسطهبزرگسالی د

پژوهش در  .ت و کمال گراییلاخودکارآمدی مقابله با مشک
 . 57-69، (12)3، یادگیری آموزشگاهی و مجازی

رابطه خود پنداره و  ی(. بررس1395محمود. ) ،یزارع جمال آباد
در  زدیدانش آموزان دختر مقطع متوسطه  یلیتحص شرفتیپ

 یتیعلوم ترب ،یروان شناس یالملل نیکنفرانس ب. 1392سال 
 .یو رفتار

 .نور آواى تهران: .اجتماعی روانشناسى(. 1391اللّه. ) هدایت ستوده،
 آموزش تاثیر (. بررسی1401نیلی، محمدرضا. ) و  فاطمه، سعیدیان،

 زنان مثبت و خودپنداره اجتماعی سازگاری بر ابراز وجود

-58 .(6) 4 ،ینیبال روانشناسی مطالعات فصلنامه .خانوار
77 . 
 ، ودیعبدالمج دی، سانینیبحر ،لی، اسماعیسلطان ،نیشاره، حس

 یریپذانعطاف یانقش واسطه (.1393) اعظم. ی،فرمان
با  یآورو تاب یامقابله یسبکها نیدر ارتباط ب یشناخت
 .96-88، (2) 18 پژوهنده.. یافسردگ
صیلی بینی سرزندگی تح(. پیش1401علی. ) ،شیخ الاسلامی
ی آموزان براساس حمایت تحصیلی و خودپندارهدانش

 61-51(، 57)16، آموزشی هاینظام پژوهش در. تحصیلی
(. 1395. )یعل ،انیعباد ، ویسیع ی،جعفر ،یعل ی،الاسلام خیش

 یبر خودپنداره یزندگ یهاآموزش مهارت ریتأث
 یهاپژوهش در نظام. یلیافت تحص یآموزان دارادانش
 .63-52 ،(32)10 ی،آموزش

(. بررسی 1393مهرنسا. ) ،شهابی و بهرامعلی ،قنبری هاشم آبادی
های اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر عزت نفس و مهارت

فصلنامه روان  .آموزان دخترمقطع متوسطهحل مسأله دانش
 .21-1(، 12)4، شناسی تربیتی

وزش آم یاثربخش ی(. بررس1394. )ینق یعل ،یو اقدس نا،یم ،یمراد
 یحل مساله بر راهبردها یو مهارت ها یتفکر انتقاد

دانش آموزان دوره  یلیتحص شرفتیو پ یمیخودتنظ
(، 28)7 زن و مطالعات خانواده،. زیتبر 1 هیمتوسطه ناح
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