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ABSTRACT 

 Objective: Given the concerning rise in high-risk behaviors among adolescents and the 

existing gap in indigenous and sustainable interventions, this research aimed to design 

and validate the content of a dialogue-based intervention package based on William 

Glasser's Choice Theory for students exhibiting high-risk behaviors. 

Method: This study was of a developmental mixed-methods type. In the qualitative 

part, using the Delphi method and comparative content analysis based on the principles 

of Choice Theory, a 12-session intervention package was designed. The content validity 

of the package was assessed through the opinions of 8 experts by calculating the Content 

Validity Ratio (CVR) and Content Validity Index (CVI). In the quantitative part and for 

the preliminary evaluation of effectiveness, three questionnaires Iranian Adolescents' 

Risk-Taking (Zadeh Mohammadi et al., 2011), Achivement Emotions (Pukrun et al., 

2011), and health-oriented academic lifestyle behaviors (Salehzadeh et al., 2017) and a 

single-subject A-B design with two participants were used. The data were analyzed 

using visual-graphical analysis and the PND, NAP, and Tau-U indices. 

Findings: The content validation results indicated that all sessions were deemed 

essential by the experts (CVR = 1) and their content was highly relevant to the session 

objectives (CVI = 0.94). The pilot implementation of the package also led to a 

significant increase in positive academic emotions and health-oriented behaviors, and a 

decrease in negative academic emotions during the intervention phase, with these 

changes sustained during the follow-up phase. Quantitative effectiveness indices (such 

as PND above 80% and NAP and Tau-U values above 0.70) confirmed a medium to 

large effect size for the intervention. 

Conclusion: The designed intervention package possesses desirable content validity, 

and its preliminary implementation demonstrates the potential effectiveness of this 

dialogue-based intervention in reducing high-risk behaviors and improving emotional 

and health-related indicators in students. As an indigenous, systematic intervention tool 

based on principles of internal control, this package can address the gap in previous 

interventions and be used in school counseling settings. Conducting more extensive 

research with larger sample sizes is recommended for greater generalizability of the 

results. 
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Introduction 
dolescents, as future managers of the country, play 

a key role in societal progress, but the increasing signs 

of psychological and emotional pathology in this age 

group pose a serious challenge (Poursalman & 

Asgharnejad Farideh, 2020; Trent Rice et al., 2019). 

Risky behaviors, such as substance use, violence, high-

risk sexual relations, dangerous driving, and chronic 

academic procrastination, represent one of the most 

complex educational and mental health problems in 

Iran and developing countries, threatening the 

psychological, emotional, and social health of 

adolescents (14-19 years old) (Ebrahimi Ghavam et al., 

2024; Abdullah et al., 2020; Zabihi et al., 2021). These 

behaviors, which stem from the voluntary allocation of 

resources to destructive activities, disrupt academic 

performance and lead to depression, anxiety, social 

isolation, addiction, and economic-mortality 

consequences, while creating a cycle of chain damages 

(Alizadeh et al., 2022; Khan et al., 2023). 

From an emotional perspective, this phenomenon is 

associated with negative academic emotions (anger, 

anxiety, shame) and the absence of positive emotions 

(enjoyment, enthusiasm), which impact cognitive and 

motivational processes and result in a persistent 

negative emotional state (Frenzel et al., 2021; Branje & 

Chen, 2021; Fiori et al., 2022). Within the framework 

of mental health, it is accompanied by a lack of health-

oriented behaviors such as resilience and optimism 

(Davari Bilandi, 2017; Herd & Kim-Spoon, 2021), and 

from a sociological viewpoint, it hinders macro-

societal development (Sa'adati et al., 2024). 

Recent research has proposed interventions such as 

reality therapy based on choice theory (Kim, 2019; 

Abedi et al., 2024), emotion regulation (Herd & Kim-

Spoon, 2021), and strengthening positive emotions 

(Frenzel et al., 2021), but they are often short-term, 

lacking follow-up, non-indigenous, and insufficient in 

simultaneously addressing emotions and health-

oriented behaviors (Sabat et al., 2023; Hampel, 2024). 

This study, for the first time in Iran, designs and 

evaluates a dialogue-based intervention package based 

on William Glasser's choice theory (1998), which 

emphasizes internal control, meeting basic needs 

(survival, love, power, freedom, fun), focusing on 

strengths, and constructive dialogues to change 

behavior, emotions, and thoughts. This package, 

integrated with cognitive-social models of academic 

emotions (Li et al., 2021), health-oriented academic 

behavior (Moradi et al., 2023), and dialogue-based 

interventions (Ulmer-Yaniv et al., 2021), fills existing 

gaps and contributes to adolescent empowerment, 

reduction of social harms, and fostering responsible 

citizens. 

Research Questions: 

What content does the dialogue-based intervention 

package based on choice theory include? 

Does this package possess desirable content 

validity? 

Method 
This research is a qualitative study that is applied in 

terms of purpose and, in terms of data collection 

method, was conducted using the Delphi method. 

Delphi is a systematic method for extracting and 

synthesizing informed group judgments from experts 

on a topic or question, which can be used both as a 

research method and as an information gathering 

method. 

To design the behavior management educational 

package, theoretical foundations from William 

Glasser's book Choice Theory were utilized, and to 

ensure the desirable validity of the educational 

package, the content validity method was employed 

with an 8-member expert panel to obtain qualitative 

judgments from experts in Choice Theory, along with 

two quantitative coefficients: the Content Validity 

Ratio[1] (CVR) and the Content Validity Index[2] 

(CVI). The inclusion criteria for the samples were: 1- 

Holding a PhD in educational psychology. 2- At least 

10 years of direct work experience with high-risk 

students (such as students with high-risk academic or 

social behaviors) in the form of counseling, workshops, 

or research. 
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The statistical population in this study, in the first 

stage (the stage of developing and validating the 

dialogue-based package), included 10 specialists in 

psychology and consultants who were active in 

discussions on adolescent empowerment. 

 

Results 
What Content Does the Dialogue-Based 

Intervention Package Based on Choice Theory 

Include? 

The final content of the educational package is 

summarized in Table 1: 

Table 1: Content of the Dialogue-Based Intervention Sessions Based on Choice Theory 

Session 
Number 

Objectives Educational Content 

1 Introduction to Choice Theory 

and recognition of basic needs 

Content: Introduction to Glasser's Choice Theory and the five basic needs (survival, love, power, freedom, 

fun). Emphasis on chosen behaviors for satisfying needs. Activity: Needs profile test, educational video 
clip display, group discussion on needs and risky behaviors. 

2 Recognition of academic 

emotions and their impact on 
behavior 

Content: Identification of academic emotions (anxiety, demotivation, joy). Explanation of total behavior 

(action, thinking, feeling, physiology) and the connection of emotions to needs. Activity: Use of behavior 
machine cards, self-assessment with the WDEP tool, discussion on emotions and risky behaviors. 

3 Stress and anxiety 

management through 
responsible choices 

Content: Training internal control for stress management. Introduction to seven destructive and 

relationship-improving habits. Activity: Self-assessment of stress-inducing behaviors, role-playing 
academic situations using reality therapy principles. 

4 Promoting healthy nutrition as 

part of the survival need 

Content: Connection between nutrition and survival, and its impact on academic focus. Emphasis on 

responsible food choices. Activity: Nutrition profile test, group discussion on eating habits, development of 
a healthy nutrition plan. 

5 Increasing academic 

motivation through positive 
relationships 

Content: Enhancing motivation by satisfying power and love needs. Training on the ten principles of 

Choice Theory for relationships. Activity: Group discussion on conflicts, role-playing positive relationships 
using the WDEP technique. 

6 Physical activity and its 

impact on mental health 

Content: Introduction of physical activity as a survival and fun need. Impact of exercise on reducing stress 

and improving physiology. Activity: Short exercise practices, evaluation of exercise's impact on emotions. 

7 Accountability in daily 

behaviors 

Content: Training accountability through internal control and the brain's creator system. Difference 

between avoidance and accountability. Activity: Storytelling and group discussion for internal persuasion 

on behavior change. 

8 Reducing risky behaviors by 

focusing on the need for 

freedom 

Content: Managing the need for freedom through responsible choices to reduce risky behaviors. Activity: 

Role-playing high-risk situations and resolution using reality therapy principles. 

9 Improving interactions with 

parents and educators 

Content: Strengthening relationships to satisfy the love need using seven improving habits. Activity: 

Continuous dialogue and role-playing for conflict resolution. 

10 Practicing life skills for 
students 

Content: Training problem-solving and decision-making skills based on needs. Activity: Practice with the 
Choice Theory chart, completion of life skills worksheets. 

11 Review and evaluation of 

progress 

Content: Self-assessment of progress using WDEP and review of sessions. Activity: Group discussion on 

changes and progress evaluation. 

12 Planning for the continuity of 

positive behaviors 

Content: Developing a long-term plan for positive behaviors with emphasis on internal control. Activity: 

Development of a personal plan for sustaining positive behaviors. 

 

Conclusions 
This research was conducted with the aim of 

designing and validating a dialogue-based intervention 

package grounded in Choice Theory. The target 

audience for this educational package consists of 

students exhibiting risky behaviors. For the design and 

development of the educational package, theoretical 

foundations from William Glasser's book Choice 

Theory were utilized. One of the crucial steps in 

preparing a standard educational or psychological 

package is obtaining its content validity. To achieve 

content validity for the educational package, 8 

specialists in Choice Theory were invited as 

participants to review the package and provide their 

opinions on the necessity of each session and the 

degree of alignment between the contents and the 

objectives of each session, in order to determine two 

quantitative indices: the Content Validity Ratio (CVR) 

and the Content Validity Index (CVI). 

The results derived from the qualitative opinions of 

the specialists and the quantitative content validity 

coefficients indicated that, according to the specialists, 

in the Content Validity Ratio (CVR) section, all 

sessions were deemed essential, and thus, the most 

important and appropriate content has been selected. 

Additionally, in the Content Validity Index (CVI) 

section, all sessions were completely relevant, meaning 

that the content of all sessions aligns with achieving the 
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designed objectives of those sessions. These results not 

only fill the existing gap in indigenous interventions for 

Iranian students aged 14-18, but also emphasize the 

potential of dialogue-based approaches rooted in 

internal control, which can be employed as a preventive 

tool in school counseling centers. The design of this 

package is based on Glasser's Choice Theory (1998), 

which views behaviors as chosen and focuses on 

satisfying basic needs (survival, love, power, freedom, 

and fun) through constructive dialogues. The WDEP 

technique, as the core of the sessions, guides students 

in evaluating their current choices and planning for 

more responsible options, which aligns with 

responsibility-oriented models in education 

(Wubbolding, 2011). This approach, unlike traditional 

punitive models that emphasize external control, relies 

on internal empowerment and can break the cycle of 

risky behaviors, where students allocate their personal 

resources to destructive activities (Frenzel et al., 2021). 

Our findings align with Kim's (2019) research, which 

demonstrated the effectiveness of reality therapy based 

on Choice Theory in reducing risky behaviors among 

adolescents, particularly through enhancing individual 

accountability. Furthermore, the initial pilot 

implementation, similar to preliminary trials in group 

interventions for at-risk adolescents (such as reality 

therapy programs for boosting self-esteem), confirmed 

the package's feasibility and showed that group 

dialogues can provide a safe space for expressing 

negative academic emotions (such as shame and 

boredom), which are often the roots of risky behaviors 

(Pekrun et al., 2021). 
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 چکیده

جود در مداخلات نوجوانان و شکاف مو انیپرخطر در م یرفتارها ۀکنندنگران شیبا توجه به افزا هدف:
بر  یبتنگفتگومحور م یابسته مداخله کی ییمحتوا یابیو اعتبار یپژوهش با هدف طراح نیا دار،یو پا یبوم
 پرخطر انجام شد. یرفتارها یآموزان دارادانش یگلاسر برا امیلیانتخاب و ۀینظر

 یاسهیقام یمحتوا لیو تحل یبا استفاده از روش دلف ،یفیبود. در بخش ک ختهیمطالعه از نوع آم نیا :روش

 8بسته با نظر  ییمحتوا یی. رواشد یجلسه طراح 12در  یامداخله ۀانتخاب، بستۀینظر یبر مبان یمبتن
شد.  یبررس (CVI) ییمحتوا ییرواو شاخص  (CVR) ییمحتوا یینسبت روا ۀمحاسب قیمتخصص و از طر

ایرانی )زاده محمدی  نوجوانان خطرپذیری نامهاز سه پرسش ،یاثربخش یمقدمات یابیارز یو برا یدر بخش کمّ
رفتارهای سبک زندگی تحصیلی ،  (Pukrun et al., 2011) های مربوط به موفقیت(، هیجان1390و دیگران، 

 .دشاستفاده  یبا دو آزمودن A-Bنوع  یآزمودناز طرح تک و (1396زاده و دیگران، صالح)محور سلامت
 شدند. لیتحل Tau-Uو  PND ،NAP یهاو شاخص یرنمودا-یدارید لیها با تحلداده

 یو محتوا (CVR = 1) یجلسات از نظر متخصصان ضرور ۀمحتوا نشان داد که هم یابیاعتبار جینتا :هاافتهی
 شیمنجر به افزا زیبسته ن یشیآزما یشد. اجرا یابیارز (CVI = 0.94) آنها با اهداف جلسات کاملًا مرتبط

 ۀلدر مرح یمنف یلیتحص یهاجانیمحور و کاهش هسلامت یمثبت و رفتارها یلیتحص یهاجانیمعنادار ه
 %80 یبالا PND)مانند  یشاثربخ یکمّ یهاشد. شاخص یریگیپ ۀدر مرحل راتییتغ نیا یداریمداخله و پا

 کردند. دیی( اندازه اثر متوسط تا بزرگ مداخله را تأ70/0 یالاب Tau-Uو  NAP ریو مقاد
آن  یمقدمات یمطلوب برخوردار است و اجرا ییمحتوا ییاز روا شدهیطراح یامداخله ۀبست :یریگجهینت

و  یجانیه یهاپرخطر و بهبود شاخص یگفتگومحور را در کاهش رفتارها ۀمداخل نیبالقوه ا یاثربخش
 یو مبتنمند نظام ،یبوم یاابزار مداخله کیبسته به عنوان  نی. ادهدیآموزان نشان ممحور در دانشسلامت

 ۀمشاور یهاطیو در مح دیرا پر نما نیشیشکاف موجود در مداخلات پ تواندیم یبر اصول کنترل درون
 شتریب یریپذمیتعم یتر برابزرگ ۀتر با حجم نمونگسترده یها. انجام پژوهشردیمدرسه مورد استفاده قرار گ

 .شودیم شنهادیپ جینتا
 

 

 

 

اعتبار طراحی و (. 1404) .رحنازف ،جلیلی شیشوانو  ،مداللهححبیبی، ، هروزش ،نعمتی ،حیمر ،بدری گرگری مقاله: نیاستناد به ا

 ،یآموزش یهاپژوهش در نظام. آموزان دارای رفتارهای پرخطردانش برایانتخاب  ۀای گفتگو محور مبتنی بر نظریمداخله ۀی بستیاب
19(69 ،)41-53.  http//doi.org/10.22034/jiera.2026.567928.3427 

.رانیا یآموزش یهاانجمن پژوهش ناشر:  سندگانیون    ©

mailto:badri1346@tabrizu.ac.ir
mailto:f.jalili7070@yahoo.com


 

 

 

   42ص  و همکاران  گرگری بدری |...  ای گفتگوطراحی و اعتبار یابی بسته مداخله

  1404  | 69شماره  | 19دوره  | های آموزشیپژوهش در نظام   

 

 مقدمه

ها را به روند. این نقش نه تنها آنشان در اداره آینده کشور، یکی از قشرهای کلیدی جامعه به شمار میامروزه نوجوانان، به دلیل نقش محوری

، بلکه ضرورت حفظ (۱۳۹۹کند )پورسلمان و اصغرنژاد فریده، هداف ملی تبدیل میمدیران اصلی آینده و پیشگامان سایر اقشار در مسیر کمال و ا

سازد. با این حال، در حالی که اندیشه غالب بر آن است که بیشتر افراد با وضعیت پایدار روانشناختی شان را دوچندان میسلامت روانشناختی و هیجانی

افزایش  ۀدهندنشان  (2019)و دیگران   Keyesدیگران؛   و Trent  ماننداخیر  ۀهای دهرسانند، پژوهشتحول نوجوانی را به پایان می ۀچرخ

د ویژه در کشورهای در حال توسعه ماننکنند. این روند، بهشناسی رفتاری یا هیجانی را تجربه میهای آسیبروزافزون نوجوانانی است که نشانه

 .ت ایجاد کرده و بر لزوم بررسی عوامل تشدیدکننده تأکید داردهای آموزشی و سلامهای جدی برای نظامایران، چالش

شدت شناختی، هیجانی و اجتماعی نوجوانان را بهتواند سلامت روانترین این عوامل، گرایش به رفتارهای پرخطر است که مییکی از جدی

 و مخرب اعمال از ایمجموعه عنوانبه ،آموزانخطر در دانشرفتارهای پر. (Abdullah et al., 2020 ؛۱۴۰۳، دیگرانابراهیمی قوام و ) تهدید کند

 با نهات نه مزمن، کاریاهمال یا مدرسه از فرار خطرناک، رانندگی پرخطر، جنسی روابط خشونت، مخدر، مواد و الکل سیگار، مصرف مانند داوطلبانه

اختلال عملکرد تحصیلی، افسردگی، اضطراب، انزوا اجتماعی، ذیری مانند ناپجبران عواقب بلکه است، تضاد در فرد اجتماعی و تحصیلی نقش

و دیگران   Khan های اخیر، مانندپژوهش. (۱۴۰۱، دیگران؛ علیزاده و Zabihi et al., 2021) آوردومیر به بار میدرگیری قانونی و حتی مرگ

(2023)  Zhang  های اساسی در مورد علل کنند، که این امر پرسشف میاین روند را بالاتر از سطح متوسط و صعودی توصی (2023)و دیگران

سازد. از دیدگاه هیجانی، این رفتارها ریشه در تجربیات مکرر خشم، مطرح میرا های تحصیلی منفی( و مداخلات مؤثر ای )مانند هیجانریشه

لب نادیده اما اغ ،کنندای ایفا میکنندهقش تعدیلهای مثبت مانند لذت و اشتیاق ناضطراب، شرم و دلزدگی تحصیلی دارند، در حالی که هیجان

بر این  (Fiori et al., 2022) مدل هیجانات تحصیلی .(۱۴۰۲، دیگرانزر و ؛ آتشChen, et al., 2021 ؛Branje et al., 2021) شوندگرفته می

ای از ذاتی، باورهای کارآیی( تأثیر گذاشته و به چرخه ۀزیندهای شناختی )توجه، حافظه( و انگیزشی )انگیاها بر فرأکید دارد که این هیجاننکته ت

آوری و محور مانند تاب، فقدان رفتارهای سلامتیمنظر سلامت روان. از (Herd & Kim-Spoon, 2021) شوندهای پایدار منجر میآسیب

 دیدگاه از و کند،می تشدید را چرخه این، کندمی تعریف فشارها با مقابله برای بهزیستی از حالتی را آن جهانی بهداشت سازمان که ،سرزندگی

 (.۱۴۰۳ ،قلیچ و سعادتی) دهدمی قرار تأثیر تحت جوان نسل توسعه از شدن مانع با را کلان سطح شناختی،جامعه

تند. برای نمونه، های قابل توجهی روبرو هساند، اما اغلب با شکافهای اخیر مداخلات متنوعی پیشنهاد کردهها، پژوهشبا وجود این چالش

Kim (2019)  بدون  مدت بود وانتخاب را در کاهش رفتارهای پرخطر تأیید کرد، اما این مداخله کوتاه ۀدرمانی مبتنی بر نظریاثربخشی واقعیت

نیز تکرار شده و ( ۱۳۹۵) بابایی و سلیمانی مانند ایرانی تحقیقات در که اینقطه، پیگیری بلندمدت، نتوانست پایداری تغییرات را تضمین کند

بر تنظیم هیجان برای کاهش   Herd & Kim-Spoon (2021)طور مشابه، پذیری است. بهتناقض بین اثربخشی اولیه و عدم تعمیم ۀدهندنشان

همخوانی  (Frenzel et al., 2021) محور را پیشنهاد دادند، که این یافته با مدل هیجانات تحصیلیرفتارهای پرخطر تأکید کردند و مداخلات هیجان

گی، سازی فرهنکند؛ با این حال، تمرکز این مطالعات بر رویکردهای غربی، بدون بومیآسیب را تأیید می خۀهای منفی در چردارد و نقش هیجان

تواند مد است و حتی میناکارآ ،(Zabihi et al., 2023 ؛۱۴۰۱، دیگرانعلیزاده و ) تری دارندبرجسته خانوادگی عوامل، که اندر جوامعی مانند ایر

و  Abediعلاوه بر این، . (Hampel, 2024 ؛۲۰۲۲، دیگرانثابت و ) به تناقضاتی مانند افزایش اضطراب ناشی از رویکردهای تنبیهی منجر شود

ا عدم ادغام همزمان درمانی را برای کاهش اضطراب و رفتارهای پرخطر در افراد وابسته مؤثر دانستند، امآموزش گروهی واقعیت (2024) دیگران

 محور، شکاف دیگری ایجاد کرده که مداخلاتیتو تمرکز کمّ( ۲۰۲۲، دیگرانآوری؛ مرادی و محور )مانند تابهای مثبت و رفتارهای سلامتهیجان

Lyon et al. (2024)  اجتماعی -ندسازی روانیآموزشی توانم ۀبستنیز که ( ۱۴۰۲زاده و درتاج )پژوهش ولیحتی در  .نیز نتوانسته آن را پر کند
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 تمرکز بیشتر بر روی شده است،برای کاهش رفتارهای پرخطر و افزایش امیدواری در دختران نوجوان تهران تدوین  ،انتخاب ۀمبتنی بر نظری

 حل با تمرکز برانتخاب را  ۀمحور مبتنی بر نظریآموزشی مدرسه ۀبستنیز ( ۱۳۹۸شریعتی و دیگران ) امیدواری بوده است تا رفتارهای پرخطر.

 را در نظر نگرفتند. رفتارهای پرخطرو  به کار بردندمشکلات تحصیلی کلی 

 محورمتسلا رفتارهای و تحصیلی هایهیجان همزمان که گفتگومحور و شدهبومی بلندمدت، مداخلات کمبود مانند، هااین تناقضات و شکاف

، که برای (۱۹۹۸اب ویلیام گلاسر )گلاسر، انتخ ۀنظری بر مبتنی گفتگومحور ایاخلهمد ۀبست یک ارزیابی و طراحی نیاز به، دهند قرار هدف را

اجتماعی، -ارچوب رویکرد شناختیهشود. این بسته، در چآموزان دارای رفتارهای پرخطر اعمال میطور سیستماتیک بر دانشنخستین بار در ایران به

، دیگرانمحور )مرادی و مدل رفتار تحصیلی سلامت. (Li et al., 2021)ی تحصیل اجتماعی هیجانات-شناختیردی مانند مدل های خُبر مدل

استوار است.  (Ulmer-Yaniv et al., 2021) و مداخلات گفتگومحور گلاسر (Khabarova, 2021)  منابع تحصیلی-ها، مدل بایسته(۲۰۲۲

 زهای بنیادی )بقا، عشق، قدرت، آزادی، تفریح(، تمرکز بر نقاط قوت و گفتگویداند و بر کنترل درونی، ارضای نیاگلاسر رفتارها را انتخابی می ۀنظری

های انتخاب"وان عنسازنده برای تغییر تفکر، احساسات و رفتار تأکید دارد. با ادغام جلسات گروهی و فردی، این بسته نه تنها رفتارهای پرخطر را به

مع و ای جاعنوان مداخلهشکند و بهآسیب را می ۀمحور، چرخای مثبت و رفتارهای سلامتهکند، بلکه با تقویت هیجانبازتعریف می "ناکارآمد

، پتانسیل (Wubbolding, 2011) پذیریکند. این رویکرد، با رد جبر شرایط بیرونی و ترویج مسئولیتهای پیشین را پر میسازگار، شکاففرهنگی

 .رسانده اهداف ملی در پرورش نسلی سالم کمک میآورد و بآموزان را فراهم میتحول پایدار در دانش

شود. با توجه به افزایش رفتارهای پرخطر در مدارس ایران و ضرورت این مطالعه از خلأهای موجود در ادبیات و عمل آموزشی ناشی می

محور را همزمان پوشش دهد، احساس سلامتها و رفتارهای ناکارآمدی مداخلات موجود، نیاز به یک بسته بومی، استاندارد و گفتگومحور که هیجان

نابراین بهای اجتماعی، و پرورش شهروندان مسئول کمک کند. تواند به توانمندسازی نوجوانان، کاهش خشونت و آسیبشود. این پژوهش میمی

ی آموزان دارای رفتارهای دانشمحور و هیجانهای تحصیلسنجی بسته آموزشی ذکر شده بر رفتارهای سلامتامکاناین پژوهش به هدف تدوین و 

 .بودپرخطر 

 روش 

 یطراح یمحتوا برا لیو تحل یبا استفاده از روش دلف یفیاول به صورت ک ۀدر مرحلود. ( بیکمّ –یفی)ک ختهیپژوهش از نوع پژوهش آم نای

موزشی مدیریت آ ۀبه منظور طراحی بست. جام شدبسته ان یاثربخش یابیمحتوا و ارز یابیاعتبار یبرا یدوم به صورت کمّ  ۀو در مرحل یابسته مداخله

آموزشی، از روش روایی محتوایی با خبرگان  ۀو جهت کسب اطمینان از روایی مطلوب بست ویلیام گلسر "تئوری انتخاب"رفتار، از مبانی نظری کتاب 

و شاخص   (CVR)۱نسبت روایی محتوایی یتئوری انتخاب و از دو ضریب کمّ ۀنظران در زمینهای کیفی صاحببه منظور کسب قضاوت ،نفری ۸

حداقل -۲تربیتی.  یروانشناس یتخصص یمدرک دکتر یدارا-۱عبارت بودند از: هاهای ورود نمونهملاک .استفاده شد  (.CVI)۲روایی محتوایی

 .هشی( در قالب مشاوره، کارگاه یا پژوآموزان با رفتارهای پرخطر تحصیلی یا اجتماعآموزان پرخطر )مانند دانشکار مستقیم با دانش ۀسال سابق۱۰

 ۀنفر از متخصصان رشت ۱۰تدوین و اعتباریابی بسته گفتگومحور( شامل   ۀاول )مرحل ۀآماری مورد مطالعه در این پژوهش در مرحل ۀجامع

امه آموزشی تدوینبرن اثربخشی بسته،ی برای ارزیابی در بخش کمّ کردند.روانشناسی و مشاورانی بود که در بحث توانمندسازی نوجوانان فعالیت می

آموزان برای تشخیص دانش لازم به ذکر است که اجرا شد.دارای رفتارهای پرخطر دختر آموز دانش ۲صورت آزمایشی بر روی  جلسه به ۲شده در 

 ۀو مصاحب (۱۳۹۰ دیگرانو  زاده محمــدی)  (IARS)نوجوانــان ایرانــی خطرپــذیری ۀاز پرسشنام ۱۸تا  ۱۴سنی  ۀدر رد رفتارهای پرخطردارای 

 .استفاده شدبالینی 

                                                                                                                                                                                                            
1 content validity ratio 

2 content validity index 
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 های زیر استفاده شد.ها از پرسشنامهری و اندازه گیری اطلاعات و دادهدر این پژوهش برای جمع آوی، در بخش کمّ

 بـه زیرمقیاس گرایش هفــت ــهک است مادهّ ۳۸ دارای پرسشــنامه ایــن .(۱۳۹۰، دیگرانزاده محمدی و ) ،ایرانی نوجوانان خطرپذیری

 جـنس بـا رابطـه بـه ، گـرایشو رفتـار جنسـی رابطه به ، گرایشخشـونت بـه سـیگار، گـرایش بـه ، گـرایشالکـل بـه مخـدر، گـرایش مواد

 بــه ســیگار، گــرایش بــه گــرایش هــایاز مؤلفــه هشپــژو شــود. در ایــنمــی خطرنــاک را شــامل راننـدگی بـه ، و گـرایشمخـالف

 گزینــه بــه کــهلیکــرت اســت ایدرجــه ۵مقیــاس  گذاری براساسشد. نمرهخطرناک استفاده  رانندگی به و گرایش مخالف جنس با رابطه

نمـره  گیــرد. حداکثرمــی ( تعلــق۴) ( وکــاملاً مــوافقم۳) (، مــوافقم۲) مخــالفم ــهو ن مــوافقم (، نــه۱) (، مخــالفم۰) کــاملاً مخــالفم

  بــه بــالا و نزدیــک ۀنمــرهاست. مادّه تمــامی ۀنمــر جمـع حاصـل . نمـره کـلنمـره در آن صـفر اسـتو حـداقل ۱۵۲آزمـون  در ایـن

 کـه آن اسـتۀنشـان دهنـد صـفر بـه و نزدیـک پـایین ۀو نمـر اسـت متعددی پرخطر رفتارهای دارای نوجوان دهــدنشــان مــی ۱۵۲

 آلفــای( ۱۳۹۰) دیگرانو  محمــدیزاده. کندمینرمــال و بهنجــار عمــل دارد و از لحــاظ رفتــاری پــایینی خطرپــذیری نوجوان رفتارهــای

 بـه ، گـرایش۹۰/۰الکـل بـه ، گـرایش۹۰/۰مخـدر  مواد بـه گـرایش برای کــه دکردن هــا را محاســبهمقیــاس از زیر ـککرونبــاخ هــریـ

، ۸۳/۰ مخــالف جــنس بــا رابطــه بــه ، گــرایش۸٧/۰و رفتــار جنســی رابطــه بــه ، گــرایش٧۸/۰ خشــونت بــه ، گـرایش۹۳/۰سـیگار 

 د. بودنبرخــوردار  قبــولی قابــل هــا از روایــیمؤلفــه ۀهمــ و آمــد دســتهب ٧۴/۰خطرنــاک راننــدگی بــه و گــرایش

است.  مادهّ ٧۵شامل  (۲۰۰6) دیگرانپکران و  یریادگیمرتبط با  یهاجانینامه هپرسش. (۲۰۱۱)پکران و دیگران،  1هیجان های تحصیلی

 بیضر (۲۰۰6) دیگران. پکران واست یو خستگ یدیناام ،یغرور، خشم، اضطراب، شرمسار د،یعبارت اند از: لذت، ام پرسشنامه نیا یهااسیمق

 یکرونباخ برا یآلفا ییایپا بیضرا یاند. در پژوهشگزارش کرده ۹۳/۰تا  ٧۹/۰از  یادامنهها را در اسیهر کدام از مق یکرونباخ برا یآلفا ییایپا

دست به ۸۴/۰، و ۹۰/۰، ۸٧/۰، ٧۹/۰، ۸۹/۰، ٧۲/۰، ٧۲/۰، ٧6/۰  بیبه ترت یو خستگ یدیاضطراب، شرم، ناام غرور، خشم، د،یلذت، ام یهاجانیه

 . (۱۳۹۴ ،ییرضا)آمد 

است.  یرفتار یالگو ۱۳ یو دارا مادهّ ۱۲6نامه شامل پرسش نیا .(۱۳۹6، دیگرانزاده و صالح) محوررفتارهای سبک زندگی تحصیلی سلامت

-. پاسخدانیلیمت تحصلاس ۀبازدارند یمربوط به رفتارها مادّه ٧۸و  یلیمت تحصلاهنده سءدارتقا یمربوط به رفتارها مادّه ۴۸پرسشنامه،  نیدر ا

و  یشکر لحزاده،صا ۀالعپاسخ بدهند. در مط (۱)مخالفم  لاًتا کام (۵)موافقم  املاًاز ک کرتیل یادرجه ۵ فیط بر اساس مادّهبه هر  دیدهندگان با

 یهدف تسلط یریگجهت، ۸۵/۰ یلیتحص تیمشغول، ۸۹/۰ یلیتحص ینیبشامل خوش لگریابعاد تسه یدرون یهمسان بیراض (۱۳۹6) یآبادفتح

 . محاسبه شده است ۹۳/۰ یلیتحصیاب آورت ،۹۳/۰ یلیتحص یسرزندگ، ۹۳/۰

ستفاده شد. این ای اانتخاب، از روش تحلیل محتوای مقایسه ۀحور مبتنی بر نظریمای گفتگودر بخش کیفی پژوهش، برای تدوین بسته مداخله

مند ادبیات پژوهشی و منابع معتبر، به استخراج و سازماندهی محتوای جلسات آموزشی کمک کرد. سپس، برای اعتباریابی روش، بر اساس مرور نظام

  ۳و شاخص روایی محتوایی  ۲روایی محتوایی کمیّ نسبتهای استفاده از شاخص محتوایی، بسته توسط متخصصان ارزیابی گردید و روایی آن با

ژی درمانی )استراتهای گروهی مبتنی بر واقعیتگرفته از رویکردهای استاندارد طراحی مداخله، که الهامشدمرحله اجرا  ۱۱یند در اشد. این فر محاسبه

 :انتخاب( است، مراحل به شرح زیر است ۀنظری

                                                                                                                                                                                                            
1 Achievement Emotions Questionnaire (AEQ)  

2 CVR 

3 CVI 
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 مراحل طراحی و اعتباریابی بسته آموزشی: 1شکل

 یهاطرح، ابتدا داده نیاستفاده شد. در ا یبا دو آزمودن A–Bنوع  یآزمودناز طرح تکشده، ای طراحیمداخله ۀبرای ارزیابی اثربخشی بست

جلسه اجرا شد  ۱۲محور در گفتگو ۀبستوابسته ثبت گردد، سپس مداخله در قالب  یرهایمتغ هیاول تیشد تا وضع یآور( جمعهی)خط پا مداخلهشیپ

این روش، که بر پایه اصول تجربی رفتاری استوار است، امکان بررسی  قرار گرفت. یمورد بررس یریگیدر مرحله مداخله و پ رهایمتغ راتییتغو 

اصلی  ۀیند شامل سه مرحلاکند. فریمشده فراهم محور( را در شرایط کنترلهای تحصیلی و رفتارهای سلامتتغییرات متغیرهای وابسته )هیجان
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محور در گفتگو ۀمداخله، که بست( ۲آوری شد تا سطح اولیه متغیرها ثبت گردد؛ مداخله بدون هیچ تغییری جمعهای پیشخط پایه، که داده( ۱بود: 

ها بر اساس اثرات پس از پایان مداخله. تحلیل داده، برای بررسی پایداری  )دو ماه بعد از اتمام مداخله( پیگیری( ۳ای اجرا شد؛ و دقیقه ۹۰ ۀجلس ۱۲

 زمانی با مراحل مداخلهانجام گرفت، که شامل بررسی الگوهای صعودی/نزولی در سطوح متغیرها، پایداری تغییرات، و هم نموداری-رویکرد دیداری

 .استفاده شد Tau-U و  PND ،NAP هاینموداری، برای ارزیابی کمی اثربخشی، از شاخص-علاوه بر تحلیل دیداری بود.

  

 های پژوهشیافته

 انتخاب، شامل چه محتوایی است؟ ۀای گفتگو محور مبتنی بر نظریمداخله ۀبست

 .آمده است ۱محتوای نهایی بسته آموزشی به صورت خلاصه در جدول 

 ای گفتگو محور مبتنی بر نظریه انتخابمحتوای جلسات مداخله  .1جدول 

 موزشیمحتوای آ اهداف جلسه

معرفی نظریه انتخاب و شناخت  1
 نیازهای اساسی

محتوا: معرفی نظریه انتخاب گلسر و پنج نیاز اساسی )بقا، عشق، قدرت، آزادی، تفریح(. تأکید بر رفتارهای انتخابی 
 برای ارضای نیازها.

 رخطر.فعالیت: تست نیمرخ نیازها، نمایش کلیپ آموزشی، بحث گروهی درباره نیازها و رفتارهای پ

های تحصیلی و تأثیر شناخت هیجان ۲
 ها بر رفتارآن

انگیزگی، شادی(. توضیح رفتار کلی )عمل، فکر، احساس، های تحصیلی )اضطراب، بیمحتوا: شناسایی هیجان
 ها با نیازها.فیزیولوژی( و ارتباط هیجان

 ها و رفتارهای پرخطر.بحث درباره هیجان، WDEPهای ماشین رفتار، خودارزیابی با ابزار فعالیت: استفاده از کارت

مدیریت استرس و اضطراب با  ۳
 های مسئولانهانتخاب

 محتوا: آموزش کنترل درونی برای مدیریت استرس. معرفی هفت عادت مخرب و بهبوددهنده روابط.

 درمانی.های تحصیلی با اصول واقعیتبازی موقعیتزا، نقشفعالیت: خودسنجی رفتارهای استرس

عنوان بخشی از ترویج تغذیه سالم به ۴
 نیاز بقا

 های مسئولانه غذایی.محتوا: ارتباط تغذیه با بقا و تأثیر آن بر تمرکز تحصیلی. تأکید بر انتخاب

 فعالیت: تست نیمرخ تغذیه، بحث گروهی درباره عادات غذایی، تدوین برنامه تغذیه سالم.

افزایش انگیزه تحصیلی از طریق  ۵
 بتروابط مث

 گانه نظریه انتخاب برای روابط.محتوا: تقویت انگیزه از طریق ارضای نیازهای قدرت و عشق. آموزش اصول ده

 .WDEPبازی روابط مثبت با تکنیک فعالیت: بحث گروهی درباره تعارضات، نقش

فعالیت بدنی و تأثیر آن بر سلامت  ۶
 روان

 فریح. تأثیر ورزش بر کاهش استرس و بهبود فیزیولوژی.عنوان نیاز بقا و تمحتوا: معرفی فعالیت بدنی به

 ها.های ورزشی کوتاه، ارزیابی تأثیر ورزش بر هیجانفعالیت: تمرین

 پذیری.گریزی و مسئولیتپذیری با کنترل درونی و سیستم خالق مغز. تفاوت مسئولیتمحتوا: آموزش مسئولیت پذیری در رفتارهای روزانهمسئولیت ۷

 گویی و بحث گروهی برای اقناع درونی تغییر رفتار.ستانفعالیت: دا

کاهش رفتارهای پرخطر با تمرکز بر  ۸
 نیاز به آزادی

 های مسئولانه برای کاهش رفتارهای پرخطر.محتوا: مدیریت نیاز به آزادی با انتخاب

 .درمانی.های پرخطر و حل با اصول واقعیتبازی موقعیتفعالیت: نقش

 محتوا: تقویت روابط برای ارضای نیاز عشق با استفاده از هفت عادت بهبوددهنده. با والدین و مربیانبهبود تعامل  ۹

 بازی برای حل تعارضات.فعالیت: گفتگوی دائمی و نقش

های زندگی برای تمرین مهارت 1۰
 آموزاندانش

 گیری بر اساس نیازها.های حل مسئله و تصمیممحتوا: آموزش مهارت

 های زندگی.های مهارترین با چارت نظریه انتخاب، تکمیل کاربرگفعالیت: تم

 و مرور جلسات. WDEPمحتوا: خودارزیابی پیشرفت با ابزار  .WDEP خودارزیابی پیشرفت با بازبینی و ارزیابی پیشرفت 11

 .فعالیت: بحث گروهی درباره تغییرات و ارزیابی پیشرفت

ریزی برای تداوم رفتارهای برنامه 1۲
 مثبت

 محتوا: تدوین برنامه بلندمدت برای رفتارهای مثبت با تأکید بر کنترل درونی.

 فعالیت: تدوین برنامه شخصی برای تداوم رفتارهای مثبت.

 
 ، از روایی محتوایی مطلوبی برخوردار است؟انتخاب ۀای گفتگو محور مبتنی بر نظریمداخله ۀآیا بست
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متخصصان خواسته شد در خصوص معیار ضرورت هر یک از جلسات بسته آموزشی، یکی از سه گزینه  از۱ ی تعیین نسبت روایی محتواییبرا
با استفاده از  CVR های متخصصان به هر آیتم)ضروری است، مفید ولی غیرضروری است، ضرورتی ندارد( را انتخاب کنند. سپس براساس پاسخ

 .محاسبه شد فرمول نسبت روایی محتوایی 

CVR=
[𝑁𝑒−(

𝑁

2
)]

𝑁

2

 

Ne :  ؛اندهکردرا انتخاب  "ضروری است"یعنی تعداد متخصصانی که گزینه 

N: یعنی تعداد کل متخصصان 

از متخصصان خواسته شد در مورد هر یک از جلسات براساس  ،ضریب روایی کل آزمون یا ابزار ،۲شاخص روایی محتوایی به منظور محاسبۀ
آیا محتوای "بط، مرتبط اما نیاز به بازبینی، نیاز به بازبینی جدی، کاملاً غیر مرتبط( به این سؤال پاسخ دهند که ای )کاملاً مرتدرجه ۴طیف لیکرتی 

 :، شاخص روایی محتوایی محاسبه شدCVI و در ادامه با استفاده از فرمول "این جلسه با هدف یا اهداف جلسه مرتبط است؟

CVI=[
𝑃

𝑁
] 

   :P اند؛کاملاً مرتبط و مرتبط اما نیاز به بازبینی( را انتخاب نموده) ۲و  ۱ه گزینه یعنی تعداد متخصصانی ک 

:N  یعنی تعداد کل متخصصان 

مربوط به معیار مرتبط بودن محتوا   برای معیار ضرورت هر جلسه و شاخص روایی محتوایی مقادیر نسبت روایی محتوایی ۲در جدول شماره 
 :شده است با اهداف نیز برای هر جلسه ارائه

 نسبت روایی محتوایی و شاخص روایی .۲جدول

 جلسه
تعداد پاسخ 

 (ne) ضروری

نسبت روایی 
 (CVR) محتوایی

CVR 

 شدهتعدیل

تعداد پاسخ 
 کاملاً مرتبط

تعداد پاسخ مرتبط اما 
 نیاز به بازبینی

 شاخص

CVI 

1 ۸ ۱.۰ ۱.۰ ٧ ۱ ۰.۹۴ 

۲ ۸ ۱.۰ ۱.۰ ٧ ۱ ۰.۹۴ 

۳ ۸ ۱.۰ ۱.۰ ٧ ۱ ۰.۹۴ 

۴ ۸ ۱.۰ ۱.۰ ٧ ۱ ۰.۹۴ 

۵ ۸ ۱.۰ ۱.۰ ٧ ۱ ۰.۹۴ 

۶ ۸ ۱.۰ ۱.۰ ٧ ۱ ۰.۹۴ 

۷ ۸ ۱.۰ ۱.۰ ٧ ۱ ۰.۹۴ 

۸ ۸ ۱.۰ ۱.۰ ٧ ۱ ۰.۹۴ 

۹ ۸ ۱.۰ ۱.۰ ٧ ۱ ۰.۹۴ 

1۰ ۸ ۱.۰ ۱.۰ ٧ ۱ ۰.۹۴ 

11 ۸ ۱.۰ ۱.۰ ٧ ۱ ۰.۹۴ 

1۲ ۸ ۱.۰ ۱.۰ ٧ ۱ ۰.۹۴ 

دهد، که شــامل محاســبه ارائه می ،مجزا ۀجلســ ۱۲کارشــناس در  ۸نظرات ، نتایج ارزیابی روایی محتوایی ابزار تحقیق را بر اســاس ۲جدول 

CVR ،CVR  شده، و تعدیل CVI   ،برای هر جلسه است. در تمامی جلساتCVR  و CVR رسیده و ۱.۰شده به ارزش تعدیل CVI  ۹۴/۰برابر با 

 .هاستمادّهسان بر مرتبط بودن حاکی از روایی مطلوب و توافق بالای کارشنا ۳با توجه به جدول  که، محاسبه شد

 

                                                                                                                                                                                                            
1 CVR 

2 CVI 
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 نظرانحداقل مقدار قابل قبول شاخص نسبت روایی محتوایی بر اساس تعداد متخصصان و صاحب. ۳جدول 

 ۱۰ ۹ ۸ ٧ 6 ۵ تعداد متخصصان

 6۲/۰ ٧۸/۰ ٧۵/۰ ۹۹/۰ ۹۹/۰ ۹۹/۰ مقدار شاخص نسبت روایی محتوایی

تحلیل رای بهای تک آزمودنی اغلب در طرح. شــد اســتفاده آزمــودنی دو بــا ودنیتک آزم طرح از طراحی شده ۀاثربخشی بست تعیین برای
ت. در اسشود. در این مطالعه بر اساس صعود و نزول متغیرهای وابسته، قضاوت انجام شده های نموداری و ترسیمی استفاده میاز تحلیل هاداده

 ه است.ها در قالب نمودار ارائه شدادامه تحلیل دیداری داده

 
 های تحصیلی مثبت و رفتارهای سلامت محور تحصیلینتایج تک آزمودنی برای هیجان .1نمودار

بینی، احساس غرور و فخر، لذت، سرزندگی، جهت خوشبیانگر این است که میزان  ۱های پژوهش: تحلیل دیداری نمودار تحلیل دیداری داده
در مرحله مداخله روند افزایشی داشته است و این تغییرات در مرحله پیگیری نیز تداوم داشته  گیری هدف تسلط، درگیری تحصیلی و تاب آوری

 انتخاب ۀر نظریمحور مبتنی بگفتگو ۀمداخلدهد که ط پایه، مداخله و پیگیری نشان میدر شرایط خ میزان این متغیرها ۀاست، بنابراین نتایج مقایس
 ها اثربخش است.آزمودنی آوریصیلی و تابرزندگی، جهت گیری هدف تسلط، درگیری تحبینی، احساس غرور و فخر، لذت، سبر خوش

 
 های منفی تحصیلینتایج تک آزمودنی برای هیجان .۲نمودار
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 ،هها طی مراحل مداخلالت،  ناامیدی و فرسودگی آزمودنینشانگر این است که میزان خشم، اضطراب، خج ۲همچنین تحلیل دیداری نمودارهای 
ه، مداخله و پیگیری ط پایمیزان این متغیرها در شرایط خ ۀپیگیری پایدار بوده است. بنابراین نتایج مقایس نزولی داشته و این اثربخش در مرحلۀ درون

ش بخها اثرالت،  ناامیدی و فرسودگی آزمودنیبر کاهش خشم، اضطراب، خج انتخاب ۀمحور مبتنی بر نظریگفتگوآموزش ۀ دهد که بستنشان می
 است.

احساس غرور  بینی،بر افزایش خوش انتخاب ۀمحور مبتنی بر نظریگفتگوآموزش  ۀبسته لدر مجموع با توجه به تحلیل دیداری نمودارها، برنام
أثیر تخشم، اضطراب، خجالت،  ناامیدی و فرسودگی  و کاهش آوریی هدف تسلط، درگیری تحصیلی و تابو فخر، لذت، سرزندگی، جهت گیر

 اعتبار درونی کافی برخوردار است.ز ا انتخاب ۀمحور مبتنی بر نظریگفتگوآموزش  ۀبست ۀطراحی شد ۀ، از این رو برنامردگذامی

 محور ای گفتگوی اثربخشی بسته مداخلههای کمّشاخص .۴جدول

 PND)%( NAP Tau-U متغیر وابسته

های مثبتهیجان  ۹۲ ۸۹/۰  ۸۵/۰  

محوررفتارهای سلامت  ۸۸ ۸6/۰  ۸۲/۰  

های منفیهیجان  ۹۵ ۹۲/۰  ۸۸/۰  

کنند و اثر متوسط تا بزرگ مداخله را تأیید می ۀانداز PND برای ۸۰/۰، و بالای Tau-U و NAP برای ٧۰/۰با مقادیر بالای  هااین شاخص
 .دهندپایداری تغییرات در مرحله پیگیری را نشان می

 

 گیرینتیجهو  بحث

انجام شد.  Glasser (1998)انتخاب  ۀمحور مبتنی بر نظریای گفتگومداخله ۀابی محتوایی یک بستاین پژوهش با هدف طراحی و اعتباری
 تخابان یۀنظر. برای طراحی و تدوین بسته، از مبانی نظری کتاب بودندساله دارای رفتارهای پرخطر  ۱۸-۱۴آموزان مخاطبان هدف این بسته، دانش

ۀ متخصص در حوز ۸هایی، بررسی روایی محتوایی است. به این منظور، بسته توسط چنین بسته ۀدر تهی های کلیدی. یکی از گامشدگلاسر استفاده 
ت ی نسبخوانی محتوا با اهداف جلسات، برای محاسبه دو شاخص کمّ ها در خصوص ضرورت هر جلسه و همانتخاب ارزیابی شد و نظرات آن ۀنظری

 .دشآوری جمع (CVI) و شاخص روایی محتوایی (CVR) روایی محتوایی

اند، ، تمامی جلسات ضروری ارزیابی شدهCVR ی روایی محتوایی نشان داد که در بخشنتایج حاصل از نظرات کیفی متخصصان و ضرایب کمّ
شده ، تمامی جلسات به عنوان کاملاً مرتبط با اهداف طراحیCVI که این امر حاکی از انتخاب محتوای مناسب و مرتبط است. همچنین، در بخش

اجزای آن است.  خوانیتوافق بالای متخصصان بر ضرورت و هم ۀدهندها بر روایی مطلوب محتوایی بسته تأکید دارند و نشان. این یافتهشدندتأیید 
تغییرات  نموداری،-و تحلیل دیداری A-B آزمودنیآموز پرخطر، با استفاده از طرح تکعلاوه بر این، اجرای آزمایشی مقدماتی بر روی دو دانش

های منفی( نشان داد. محور، و کاهش هیجانهای تحصیلی مثبت و رفتارهای سلامتمثبتی را در متغیرهای وابسته )مانند افزایش هیجان
 .کوچک تأیید کردند ۀاثر متوسط تا بزرگ را در این نمونۀ نیز انداز( ٧۰/۰بالای ( Tau-U و  NAP، )۸۰/۰بالای ) PND ی مانندهای کمّشاخص

فتارهای پرخطر دهی به رمحور مبتنی بر کنترل درونی برای آدرسانتخاب گلاسر، بر پتانسیل رویکردهای گفتگو ۀارچوب نظریهاین نتایج، در چ
طریق  زبیند و بر ارضای نیازهای اساسی )بقا، عشق، قدرت، آزادی و تفریح( اهای آگاهانه میتأکید دارند. این نظریه، رفتارها را به عنوان انتخاب

های فعلی و آموزان را به ارزیابی انتخابتواند دانشمرکزی جلسات، می ۀ، به عنوان هستWDEP کند. تکنیکگفتگوهای سازنده تمرکز می
این  (Wubbolding, 2011).  خوانی داردمحور آموزشی همهای مسئولیتپذیرتر هدایت کند، که با مدلهای مسئولیتریزی برای گزینهبرنامه

 ۀستن چرختواند به شککند و میکه بر کنترل خارجی تکیه دارند، بر توانمندسازی درونی تأکید می ،های سنتی تنبیهیویکرد، برخلاف مدلر
 (Frenzel et al.,  2021).  دهندهای مخرب اختصاص میآموزان منابع شخصی خود را به فعالیترفتارهای پرخطر کمک کند، جایی که دانش

درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب را در کاهش رفتارهای پرخطر راستا است، که اثربخشی واقعیتهم ((Kim , 2019 هایی مانندما با پژوهشهای یافته
های های مقدماتی در مداخلهپذیری فردی، نشان داد. همچنین، اجرای آزمایشی اولیه، مشابه آزموننوجوانان، به ویژه از طریق تقویت مسئولیت
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درمانی برای افزایش عزت نفس(، قابلیت اجرایی را در مقیاس کوچک تأیید کرد و نشان داد های واقعیتی برای نوجوانان پرخطر )مانند برنامهگروه
های تحصیلی منفی )مانند شرم و دلزدگی( فراهم آورد، که اغلب ریشه رفتارهای تواند فضایی امن برای بیان هیجانکه گفتگوهای گروهی می

   . (Pekrun et al., 2021) ر هستندپرخط

انتخاب را  ۀاجتماعی مبتنی بر نظری-بسته آموزشی توانمندسازی روانی( ۱۴۰۲زاده و درتاج )در مقایسه با مطالعات ایرانی مرتبط، پژوهش ولی
لعه، با رویکرد نظری مشابه، از روش برای کاهش رفتارهای پرخطر و افزایش امیدواری در دختران نوجوان تهران تدوین و ارزیابی کرد. این مطا

انند مراحل م یند تدویناخطر را گزارش داد، اما جزئیات فرو کاهش معنادار رفتارهای پر کردبا پیگیری استفاده  آزمون پسآزمون،  تجربی پیششبه
های تحصیلی و حاضر بر هیجانرا به طور کامل پوشش نداد و بر امیدواری تمرکز داشت، در حالی که پژوهش  (CVR/CVI) هاییا شاخص

محور مبتنی بر نظریه انتخاب را برای بهبود بسته آموزشی مدرسه( ۱۳۹۸) دیگرانمحور تأکید بیشتری دارد. به طور مشابه، شریعتی و رویکرد گفتگو
ها بر با این حال، تمرکز آن متخصص تأیید نمودند؛ ۸فضای آموزشی و افزایش سرزندگی تحصیلی تدوین کردند و روایی محتوایی آن را توسط 

مرحله در پژوهش حاضر.  ۱۱مرحله گزارش شده است، در مقابل  ۳مشکلات تحصیلی کلی بود، نه رفتارهای پرخطر خاص، و مراحل تدوین در 
دهد. ح گزارش میجلسه است و جزئیات محتوایی را به طور صری ۱۲جلسه بود، در حالی که بسته فعلی شامل  ۸ها در همچنین، محتوای بسته آن

ته دهد که بسها نشان مینیز بر بهبود فضای آموزشی تمرکز داشت، اما بدون گزارش محتوای جلسات. این مقایسه دیگرانپژوهش خاکسار و 
های ز به ارزیابیاتواند مکملی برای مطالعات پیشین باشد، هرچند نیتر، میحاضر، با تمرکز اختصاصی بر رفتارهای پرخطر و فرآیند تدوین سیستماتیک

 .پذیری داردتر برای تعمیمگسترده
شده طیف وسیعی از نیازهای اساسی ؛ هرچند جلسات طراحیشودمیای مربوط های این پژوهش به محتوای بسته مداخلهیکی از محدودیت

های اجتماعی، سواد دیجیتال، و ت رسانههای مهم مانند مدیریدهند، اما برخی حوزهگلاسر )بقا، عشق، قدرت، آزادی و تفریح( را پوشش می
اند. همچنین تمرکز بسته بیشتر بر گفتگوی گروهی و آموزش نظری است طور مستقیم در بسته لحاظ نشدههای مقابله با فشار همسالان بهمهارت

شود در شده است. از این رو پیشنهاد میهای واقعی پرداخته های مبتنی بر موقعیتهای مشارکتی یا تمرینهای عملی، پروژهو کمتر به فعالیت
های آینده محتوای بسته با موضوعات نوظهور در زندگی نوجوانان )مانند استفاده مسئولانه از فناوری، پیشگیری از اعتیاد رفتاری، و پژوهش
های میدانی نیز گنجانده شود تا های عملی و تمرینهای ارتباطی در فضای مجازی( تکمیل گردد و علاوه بر جلسات آموزشی، فعالیتمهارت

 اثربخشی بسته در شرایط واقعی مدرسه و جامعه افزایش یابد

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 .اند و این موضوع مورد تأیید همه آنهاستنویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 تعارض منافع

 هار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.بنا بر اظ

 حامی مالی

 انجام شد.بدون هیچ حمایت مالی  مقاله حاضر 
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