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ABSTRACT 
Objective: The aim of this study was to investigate the mediating academic help-

seeking in the relationship between academic hope and academic well-being. 
Method: The research method was applied in terms of purpose and descriptive-

correlational in terms of data collection method. The statistical population of the 

research was all second-year high school students in Shiraz in the academic year 2024-

2025, among whom 516 students (223 boys and 293 girls) were selected using a multi-

stage random cluster sampling method and responded to the Academic Hope 

Questionnaire (Khormaee & Kamari, 2017)  Academic Well-Being Questionnaire 

(Tuominen-Soini et al., 2012) and Academic Help-Seeking Scale (Ryan & Pintrich, 

1997). Structural equation analysis was used to analyze the data using SPSS-26 and 

AMOS-24 software. 

Results: The findings showed that hope for education had a direct and significant 

relationship with the acceptance of help-seeking (p=0.01, β=0.64) and a negative and 

significant relationship with the avoidance of help-seeking (p=0.009, β=-0.49). While 

the avoidance of help-seeking had no significant relationship with academic well-being 

(p=0.15, β=-0.12), the relationship between the acceptance of help-seeking and 

academic well-being was direct and significant (p=0.005, β=0.50). Also, hope for 

education indirectly, through avoidance of help-seeking (p=0.02, β=0.11) and 

acceptance of help-seeking (p=0.008, β=0.33) and the simultaneous effect of these two 

(p=0.009, β=0.39), was negatively and significantly associated with academic well-

being. 

Conclusions: Overall, the findings of the present study indicate the importance of 

paying attention to the role of academic hope and academic help-seeking in increasing 

students' academic well-being. 
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Introduction 
The aim of this study was to investigate the 

mediating dimensions of academic help-seeking in the 

relationship between academic hope and academic 

well-being. Based on the positive psychology 

approach, well-being, as an indicator of positive 

functioning, focuses on increasing personal capacity 

and growth. Academic well-being is a positive and 

satisfying state of mind that includes energy, 

enthusiasm, and a sense of commitment and attachment 

to academic life. The components of academic well-

being include school burnout, schoolwork engagement, 

school value, and satisfaction with educational choice. 

In general, the results of previous studies that identified 

antecedents of academic well-being can be divided into 

two categories: intrapersonal and situational 

antecedents. In summary, with a little more reflection, 

it can be acknowledged that researchers have focused 

more on the role of motivational and emotional factors 

among intrapersonal factors Among the situational 

factors, they have addressed the role of factors related 

to the school and family context and the relationship 

between the two, and have paid less attention to 

learners' cognitive expectations and their relationship 

with academic well-being. While cognitive 

expectations play a significant role in learners' 

academic status. Academic hope is the belief of 

students in their abilities to develop strategies to 

achieve goals and have the necessary motivation to use 

the strategy, the ability to maintain a high level of 

positive emotions, as well as the commitment to persist 

longer and expend more effort to challenge and 

complete academic tasks. In Pekrun's control-value 

theory, emotions of achievement lead to academic 

performance by influencing self-regulatory behaviors. 

Help-seeking, as one of the dimensions of self-

regulation in the academic field, refers to asking for 

help from others when facing academic difficulties. 

Finally, given the gap in the research literature on 

measuring the role of expectations and cognitive 

designs, especially hope, this study seeks to answer the 

question of whether academic hope directly and 

through the intermediary mechanism of academic help-

seeking affects academic well-being?. 

Method 
This research is applied in terms of purpose and in 

terms of collecting descriptive-correlational 

information, and in which the relationships between 

research variables have been investigated using the 

structural equation modeling method. The statistical 

population of the research included all second-year 

high school students in Shiraz who were studying in the 

academic year 2024-2025. To determine the sample 

size, a general rule in structural equation modeling was 

applied, according to which the appropriate sample size 

should be 10 to 20 times the number of parameters in 

the research model. In this study, the sample size was 

550 people, who were selected using a multistage 

cluster random sampling method. First, two of the four 

districts of Shiraz were randomly selected. Then, the 

second-year secondary schools in these educational 

districts of Shiraz were listed, and among them, 3 

schools from each district were randomly selected. In 

this study, 516 students aged 15 to 18 participated, of 

which 223 (43.21%) were male respondents and 293 

(56.79%) were female respondents. Among the 

participants, 67 (30.04%) boys and 88 (30.03%) girls 

were in the tenth grade, 70 (31.40%) boys and 96 

(32.77%) girls were in the eleventh grade, and 86 

(38.56%) boys and 109 (37.20%) girls were in the 

twelfth grade. After conducting the sampling process 

and eliminating incomplete questionnaires, the final 

sample size was determined to include 516 students 

(293 girls and 223 boys). SPSS software (version 26) 

was used to investigate descriptive statistics (mean, 

standard deviation, skewness and kurtosis) and 

correlation between research variables. Also, to 

evaluate the relationships between the variables of the 

research model, the structural equation modeling 

method was used using AMOS software (version 24) 

and to investigate the mediating role of mediating 

variables, the bootstrap command was used in AMOS 

software (version 24). 

Results 
In The findings showed that the research model had 

a good fit with the collected data. Also, the findings 

showed that academic hope had a positive and 

significant effect on acceptance of help-seeking and a 

negative and significant effect on avoidance of help-

seeking. While avoiding help-seeking did not have a 

significant effect on academic well-being, acceptance 

of help-seeking had a positive and significant effect on 

academic well-being. Also, academic hope indirectly 

had a significant indirect effect on academic well-being 

through help-seeking avoidance and help-seeking 

acceptance, and the simultaneous effect of the two. 
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More complete and accurate results are given in Table 

1 and Figure 1. 

Figure 1. The final research model 

According to Table 1 and Figure 1, 24% of the variance 

of the help-seeking avoidance variable, 41% of the 

variance of help-seeking acceptance, and 31% of the 

variance of the endogenous variable of academic well-

being can be explained by this model. 

 

Table 1. Total, direct, indirect effect coefficients, and significance of the paths of research variables 

Total effect Indirect effect Direct effect 
path 

p β p β p β 
0/009 -0/49 --- --- 0/009 -0/49 academic hope to help-seeking avoidance 
0/01 0/64 --- --- 0/01 0/64 academic hope to acceptance help 
0/15 -0/12 --- --- 0/15 -0/12 help-seeking avoidance to academic well-being 

0/005 0/50 --- --- 0/005 0/50 acceptance help to academic well-being 

0/02 0/14 0/02 0/11 0/31 0/03 academic hope to academic well-being 

(mediating help-seeking avoidance) 

0/001 0/36 0/008 0/33 0/31 0/03 academic hope to academic well-being 

(mediating acceptance help) 

0/001 0/42 0/009 0/39 0/31 0/03 academic hope to academic well-being 

(mediating academic help-seeking) 
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Conclusions 
Overall, the findings of the present study indicate 

the importance of paying attention to the role of 

academic hope and academic help-seeking in 

increasing students' academic well-being. Considering 

the adaptive role of academic help-seeking and its 

influence on academic hope, it is essential that 

education professionals provide the basis for greater 

adaptation by strengthening hope in students. In 

discussing the limitations of the present study, we can 

mention the research method. The present study design 

is a descriptive correlational study. Therefore, it is 

necessary to draw causal inferences from the results 

with caution. Given the aforementioned limitation, it is 

recommended that further research seek to provide an 

answer to this question:” Can interventions based on 

academic hope and academic help-seeking affect 

students' academic well-being?” It is also suggested 

that future research should examine environmental 

variables, including factors related to school and 

family, in relation to academic well-being. 
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 چکیده

و  امید به تحصیلتحصیلی در رابطۀ بین  طلبیکمک یاهدف این پژوهش، بررسی نقش واسطه :هدف
 بود.   آموزاندر دانش بهزیستی تحصیلی

ود. بهمبستگی -پژوهش برحسب هدف، کاربردی و برحسب شیوۀ گردآوری اطلاعات، توصیفی این :روش
-1404شهر شیراز در سال تحصیلی  همتوسطدورۀ دوم آموزان تمامی دانششامل جامعۀ آماری پژوهش، 

ای گیری خوشهدختر( با استفاده از روش نمونه 293پسر و  223آموز )دانش 516ها بود که از بین آن 1403
، بهزیستی (1396خرمایی و کمری ) های امید به تحصیلنامهای انتخاب شدند و به پرسشتصادفی چندمرحله

اسخ پ( Ryan & Pintrich, 1997) تحصیلی طلبیو کمک (Tuominen-Soini et al., 2012) تحصیلی
 و SPSS-26 افزارهاینرم معادلات ساختاری با استفاده ازاز روش تحلیل  ،هادادند. برای تحلیل داده

AMOS-24  استفاده شد. 
، p=01/0) دارانو مع طلبی رابطه مستقیمپذیرش کمک اب دارای امید به تحصیلها نشان دادند که یافته :هایافته

64/0=β) دار امنفی و معن طلبی رابطهاجتناب از کمک او ب(009/0=p ،49/0-=β) در حالی که داشت .
پذیرش کمکرابطه ، (p ،12/0-=β=15/0)نداشت دار امعن رابطهبهزیستی تحصیلی ا ب طلبیاجتناب از کمک

صورت . همچنین، امید به تحصیل به(p ،50/0=β=005/0)بود دار او معن مستقیمبهزیستی تحصیلی ا ب طلبی
 (p ،33/0=β=008/0) طلبیو پذیرش کمک (p ،11/0=β =02/0) طلبیاز کمک غیرمستقیم، از طریق اجتناب

 منفی و معنادار بود.بهزیستی تحصیلی  ا، ب(p ،39/0=β=009/0) زمان این دوو تأثیر هم
 طلبیکمک وامید به تحصیل توجه به نقش  تیاهم انگریپژوهش حاضر ب یهاافتهی ،درنتیجه :گیرینتیجه
 ت.آموزان اسدانش یلیتحصبهزیستی  افزایشدر  یلیتحص

 

 ل،یبه تحص دیما (.1404. )جید، و برزگر، مریمم ا،ین، کورشادرهن ،ی، سهرابحسانا ،یورز کندازکشت :استناد به این مقاله

، های آموزشیپژوهش در نظام ی.گریانجیم لیتحل کی: یلیتحص یستیو بهز یلیتحص یطلبکمک

19(69 ،)65-78.  http//doi.org/ 10.22034/jiera.2026.547953.3374 
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 مقدمه

و  یآموزاز نقش دانش تیمثبت، رضا یهاجانیتجربه ه زانیبه م ،یلیتحص یزندگ تیفیک یهاشاخص نیتراز مهم یکی ،1بهزیستی تحصیلی
تعلق  تعهد و اق،یاشت ،یبا احساس انرژ بخش،تیمثبت و رضا یذهن تیوضع کیعنوان اشاره دارد و به یشده فرد در بافت آموزشادراک یکارآمد

همچون  ییهاسازه با دربرگرفتن مؤلفه نی. ا(2025Klimova & Pikhart ,) همراه است یلیتحص طیو مح یآموزش یهاتیفعال هخاطر نسبت ب
 یلیتحص ۀتجرب یو عملکرد یشناخت ،یجانیابعاد ه ،5و رضایت از تحصیل 4، ارزش مدرسه3، درآمیزی با تکالیف مدرسه2فرسودگی نسبت به مدرسه

-Tuominen) دارد دیتأک یلیمثبت تحص یهاو تجربه یریادگیو فراتر از صرفاً نبود مشکلات، بر حضور فعالانه در  کندیآموزان را منعکس مدانش

Soini et al., 2012). نییحال، تب نیشده است. با ا لیتبد یتیترب یشناسروان یهاپژوهش یاصل یهااز کانون یکیبه  یلیتحص یستیامروزه بهز 
که باورها، انتظارات  دهدینشان م یو تجرب یمواجه است. شواهد نظر یپژوهش ین سازه همچنان با خلأهایاثرگذار بر ا یشناخت یسازوکارها قیدق
 ,Eccles & Wigfieldآنان را شکل دهد ) یلیتحص ۀتجرب تیفیک یطور معناداربه تواندیم یلیتحص تیاز موقع رانیفراگ یشناخت یهایابیو ارز

در  یفرد یهاتفاوت ییچرا ریتفس یبرا ییبالا تیاز ظرف ن،یادیبن یزشیـ انگ یشناخت ۀساز کی عنوانبه 6تحصیل به امید ان،یم نی(. در ا2023
شود  یستیبهز یارتقا سازنهیزم ،یلیتحص ندهیبه تلاش، پشتکار و ادراک از آ یدهجهت قیاز طر تواندیبرخوردار است و م یلیتحص یستیسطح بهز

(Taheri-Kharameh et al., 2024 با .)همچنان بر  ،ریاز مطالعات اخ یتوجهکه بخش قابل دهدیپژوهش نشان م اتیادب یبررس ن،یا وجود
مورد توجه قرار  هکپارچیصورت کمتر به ل،یبه تحص دیام ژهیوبه ،انگیزشی-یشناخت یهاتمرکز داشته و نقش سازه یتیو موقع یطیمح یرهایمتغ

در  انگیزشی-یمند به نقش عوامل شناختضرورت پرداختن نظام ،یپژوهش خلأ نی(. اBozhani et al., 2025; Khuhro, 2024گرفته است )
 .سازدیرا برجسته م یلیتحص یستیبهز نییتب

ارچوب برای بررسی مفهوم امید در حیطۀ تحصیلی به شمار هترین چ، که مناسب(13۹6خرمایی و کمری )« امید به تحصیل»مطابق با مدل 
بط با تحصیل های مرتها و سایر سودمندیهای زندگی، شایستگیها، مهارتعنوان انتظار فرد برای دستیابی به فرصتبه «امید به تحصیل»آید، می

(. Muwonge et al., 2017)کند و با ارزش تکلیف مرتبط است بینی میامید به تحصیل پشتکار را پیش .(1400، دیگران)سهرابی و  شودتعریف می

هایی که امید مکانیسم علاوه بر امید، شناسایی. (Mohammadipour & Rahmati, 2016)کند بینی میهمچنین فرسودگی تحصیلی را پیش
 ها بر بهزیستی تحصیلی اثرگذار باشد نیز درخور اهمیتّ است.تواند از طریق آنمی

منجر  یلیتحص یستیبه بهز تواندیم لیبه تحص دیها امآن قیکه از طر ییهاسمیبه مکان یاندک یهاپژوهش ل،یبه تحص دیام تیاهمبا وجود 
 یمیاز ابعاد خودتنظ یکیعنوان است که به 7تحصیلی طلبیکمک ها،سمیمکان نیا نیتراز مهم یکی. (1401)آربزی و فولادچنگ،  اندشود پرداخته

است  یلیتحص یهایمنابع هنگام مواجهه با دشوار ریسا ای هایکلاسهم ن،یو شامل درخواست کمک از معلمان، والد شودیشناخته م یلیتحص
(Yang et al., 2025; Wole et al., 2025 .)ازد را روشن س یلیتحص یستیبر بهز لیبه تحص دیام یاثرگذار ریمس تواندیم یلیتحص طلبیکمک

 (.Hansen et al., 2023; Newman, 2010توانمند کند ) یلیبه اهداف تحص یابیرا در دست آموزاندانش ،یراهبرد انطباق کیعنوان و به
را  یلیعملکرد تحص ،یمیخودتنظ یبر رفتارها تأثیربا  شرفتیپ جاناتیه دهدینشان م، Pekrun (2024) 8ارزش -کنترل ۀینظراز سوی دیگر، 

از  یعیوس فیط توانندیو م شوندیتجربه م یآموزش یدر بسترها یلیتحص دیاز جمله ام شرفتیپ جاناتهی ،هینظراین بر اساس . دهندیشکل م
 andدیدگاه بر اساس  کنند. ینیبشیرا پ یلیتحص طلبیکمکو  یمیخودتنظ یاز جمله رفتارها ،یلیتحص یو رفتارها یریادگی یامدهایپ

Pintrich      DeGroot(1990 as cited in  Yang et al., 2025)، اشاره به درخواست ،یمیاز ابعاد خودتنظ یکیعنوان به یلیتحص طلبیکمک 
ارائه  یلیتحص طلبیکمکمتفاوت در مورد  دگاهیها دو د(. پژوهشYang et al., 2025دارد ) یلیتحص یدشوار باهنگام مواجهه  گرانیکمک از د

عنوان به طلبیکمکدوم،  دگاهیو در د دهدیرخ م ۹طلبیکمککه اجتناب از  شودیوابسته محسوب م یرفتار طلبیکمکاول،  دگاهی: در دکنندیم

                                                                                                                                                                                                            
1. academic well-being 

2. school burnout 

3. schoolwork engagement 

4. school value 

5. satisfaction with educational choice 

6. academic hope 

7. academic help-seeking 

8. control-value theory 

9. help-seeking avoidance 
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 طلبیکمک(. Newman, 2010) گرددیمشاهده م 1طلبیکمککه پذیرش  شودیم یتلق لیو تحص یریادگی یبرا یو انطباق یراهبرد یرفتار
 یهاکمک ریسا یوجوها و جستحلها و راهسرنخ افتیدر شتر،یب حیدرخواست توض ها،یکلاسمانند پرسش از معلمان و هم ییبا رفتارها یلیتحص
 (.Wole et al., 2025) شودیشناخته م یلیتحص

آموزان با امید به تحصیل بالا معتقد است که دانش (2023) و دیگران Hansen تحصیلی، طلبیکمکامید به تحصیل و  ۀ بیندر خصوص رابط
است، شواهد  یلیتحص طلبیکمکاگرچه تمرکز پژوهش حاضر بر کارگیری راهبردهای مناسب برای دستیابی به اهداف خود توانمندترند. به ۀدر زمین
 Tay et) بخشدیدر حوزه سلامت روان بهبود م زیرا ن طلبیکمک تینگرش و ن یطور معناداربه دیام تیکه تقو دهدینشان م دیجد یامداخله

al., 2022 .)های مرتبط اند؛ اما نتایج پژوهشتحصیلی به صورت مستقیم پرداخته طلبیکمکبین امید به تحصیل و  ۀهای اندکی به رابطپژوهش
 Feldman) ریزی، تعیین هدف، نظارت بر عملکرد و تنظیم عملکرددهندۀ اثر مثبت هیجانات مثبت بر خودتنظیمی فراشناختی مانند برنامهنشان

& Kubota, 2015) ،( یادگیری و خودتنظیمیGe, 2025)( خودتنظیمی تحصیلی ،Bordbar et al., 2025)،  راهبردهای شناختی و فراشناختی و
( از طریق مروری نظری، پیوند 2025) و دیگران  Lourençoپژوهش است.  (Williams & Woodruff-Borden, 2015) رفتارهای خودتنظیمی

ای مؤثر از جمله ارزیابی رابطۀ مثبت امید نیز با راهکارهای مقابله. کندیم یرا بررس یمیخودتنظ یریادگیمثبت و  زهیانگ مثبت/ جاناتیهان یم
اثر  ،چنین. هم(Snyder, 2000) وجوی حمایت اجتماعی نشان داده شده استزای زندگی و جستمجدد، حل مسئله، اجتناب از رویدادهای تنیدگی

 گزارش شده است.( 13۹8) دیگراندر پژوهش بارانی و تحصیلی  طلبیکمکمثبت هیجان تحصیلی امید بر پذیرش 
 یاند. مطالعه مقطعارائه کرده یلیتحص یستیبهز یدر ارتقا یلیتحص طلبیکمکاز نقش  تیدر حما یمعاصر شواهد معنادار یهاپژوهش
Bimerew  در  دهند؛یکمک را کاهش م رشیپذ ،یرسانو ضعف اطلاع یدسترس تیخجالت، محدود رینظ یموانع( نشان داد که 2024) دیگران و

در  ن،ینهمراه است. همچ یلیتحص یستیو بهز تیاز رضا یتر و سطوح بالاترمطلوب یلیتحص یامدهایبا پ یتیحما ابعکه استفاده از من یحال
ت، اما اجتناب بالاتر ارتباط داش یستیبا بهز طلبیکمکو نگرش مثبت نسبت به  گمایاز است یاز نوجوانان، آگاه یانمونه یشده بر روپژوهش انجام

 یریاز آن است که درگ یحاک زی( ن2025) دیگرانو  Greco یهاافتهی(. Goodwin et al., 2025نشان نداد ) یستیبا بهز یاز کمک رابطه معنادار
علاوه، ههمراه است. ب شتریب یلیتحص یستیبا بهز ،یاحرفه طلبیکمکاز جمله  ،یاو مشاوره یلیتحص یهاتیاز حما یریگو بهره یلیتحص

McCabe  از  یدرخواست کمک دارند، از سطوح بالاتر یبرا یتریقو تیتر و نکه نگرش مثبت یآموزان( گزارش کردند دانش2024) دیگرانو
در بهبود  یاسازوکار واسطه کیعنوان به تواندیم طلبیکمک( نشان دادند 2025)و دیگران  Woleراستا  نیبرخوردارند. در هم یروان یستیبهز
به  یکینیرکلیآن است که با افزودن مشاوران غ انگریب زی( ن2025) دیگرانو   Bennett جیکند. نتا لعم یلیتحص یستیمرتبط با بهز یامدهایپ
 یمعنادار رییکه اجتناب صرف از کمک، تغ یدر حال ابد،ییبهبود م یستیبهز یهاشاخص یو برخ افتهی شیافزا طلبیکمکرفتار  ،یآموزش یهاطیمح

 یستیسلامت روان و بهز یدر ارتقا یمهم، نقش مؤثر یتیاز عوامل حما یکیعنوان به زین یمیخودتنظ ن،ی. افزون بر اکندینم جادیا یستیدر بهز
 (.Arslan, 2018) کندیم فایا رانیفراگ

 زانیم جه،یو در نت نجامدیمدرسه ب طیدر مح یبه کاهش فرسودگ تواندیآموزان مدانش یلیتحص یستیتمرکز بر بهزبا توجه به آنچه بیان شد، 
به  (.Indreswari et al., 2024) ابدی شیافزا یآموزش طیمثبت نسبت به مح یگذاراز مدرسه و ارزش تیاحساس رضا ف،یمشارکت آنان در تکال

صیلی فراگیران احتی ستی تح شناخت عوامل مؤثر بر بهزی ستا. اج به نگاه چندبعدی و عمیق داردعلاوه،  توانند ییابی مهای مدل، پژوهشدراین را
سترده شتر و گ سازند. مهمرا برای این تریزمینه بی شی که بهگونه مطالعات فراهم  ستقیم و یا همزمان به ارتباط تر اینکه، پژوه  متغیرهایطورم

ست سی نموده ا ضر بپردازد تا آنجا که محقق برر شد ،پژوهش حا و  یفردندرو یندهایشایبه پ نیشیپ یاگرچه مطالعات متعددبه علاوه،  .یافت ن
 بازنگری -همدرســه و خانواد یانهیزم یهایژگیو و ،یمیخودتنظ ،یجانیو ه یزشــانگی عوامل جمله از-د انپرداخته یلیتحصــ یســتیبهز یتیموقع
را  ،«لیبه تحصـ دیام» ۀسـاز ژهیوآموزان، بهدانش« یشـناخت یانتظارها»نقش  حیطور صـربه یکه کمتر پژوهشـ دهدینشـان م اتیمند ادبنظام
 کیعنوان هب یلیتحص طلبیکمکاگرچه  ن،یمورد سنجش قرار داده است. علاوه بر ا یلیتحص یستیبهز سازِسمیو مکان کنندهینیبشیعنوان پبه

                                                                                                                                                                                                            
1. acceptance help 
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طور را به طلبیکمکاز « اجتناب»و  «رشیپذ»مانند  یموجود اغلب ابعاد یهاشـــده، پژوهش یدر مطالعات جداگانه بررســـ یمیراهبرد خودتنظ
 اند.نکرده لیتحل یستیو بهز دیام نیب یانجیعنوان مزمان و بههم
ش ژهیوبه ن،یشیپ یهادر پژوهش ءخلا نیا  رشیپذ نیب زیو تما یلیتحص طلبیکمکدارد؛ چرا که رفتار  یاژهیو تیّاهم ران،یا یدر نظام آموز

و  لیه تحصــب دیام نیدر رابطه ب یلیتحصــ طلبیکمکابعاد  یانقش واســطه یبررســ ن،یو اجتناب از آن کمتر مورد توجه قرار گرفته اســت. بنابرا
سازد و به  یآموزش گذاراناستیمعلمان و س یبرا یداطلاعات ارزشمن تواندینقش م نیا لی. تحلکندیم دایضرورت پ یلیتحص یستیبهز فراهم 
که در پژوهش حاضــر، امکان مقایســۀ ویژه آنبه .دیآموزان کمک نمادانش یلیتحصــ تیســلامت روان و رضــا یارتقا یبرا ییهابرنامه یطراح

ـــده و از این طریق اطلاعات غنیطلبیکمک، یعنی پذیرش و اجتناب از طلبیکمکاثرگذاری و اثرپذیری دو نوع  ـــازۀ ، فراهم ش تری در مورد س
طور به ،یلیتحص یستیبر بهز لیبه تحص دیام تأثیر یاست که چگونگ نیمشخص ا یاساس، خلأ پژوهش نیا بر دست خواهد آمد.به طلبیکمک
ستق سمند و همطور نظامبه ،طلبیکمکو اجتناب  رشیابعاد پذ قیو از طر میم ضر دقن یزمان برر ست. پژوهش حا  نین ابه منظور پرکرد قاًیشده ا
پژوهش در  مفهومیمدل  .دیآزمایرا م یلیتحص یستیو بهز لیبه تحص دیام نیب ۀدر رابط یلیتحص طلبیکمکهمزمان ابعاد  ایواسطهنقش  ،خلأ

 آمده است. 1شکل 

 
 

 پژوهش مفهومیمدل  .1شکل 

 

 وشر

آموزان دورۀ متوسطه دوم شهر شیراز بود که جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی دانش بود.طرح پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی  این

وی، تعداد مناسب مورد توجه قرار گرفت.  Kline (2016) دیدگاهودند. برای تعیین حجم نمونه، مشغول به تحصیل ب 1403-1404در سال تحصیلی 

داند. در این پژوهش، تعداد اعضای نمونه برابر تعداد پارامترهای مدل پژوهش می 20تا  10یابی معادلات ساختاری، حجم نمونه را برای آزمون مدل

ای انتخاب شدند. بدین صورت که نخست از میان چهار دمرحلهای چنگیری تصادفی خوشهنفر در نظر گرفته شد که با استفاده از روش نمونه 550

امید به 

 تحصیل

بهزیستی 

 تحصیلی

پذیرش 

 طلبیکمک

اجتناب از 

 طلبیکمک

 هاکسب مهارت

 هاکسب فرصت

 سودمندی مدرسه

 کسب شایستگی

 فرسودگی به مدرسه

 ارزش مدرسه

 مندی تحصیلیرضایت

 درآمیزی با کار مدرسه

 12 مادّه  2 مادّه  4 مادّه  8 مادّه  ۹ مادّه  10 مادّه 

 14 مادّه  13 مادّه  1 مادّه  3 مادّه  7 مادّه  11 مادّه 
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شهر شیراز، دوتا از نواحی به تصادف انتخاب شدند. سپس مدارس دورۀ دوم متوسطه این نواحی آموزشی شهر شیراز فهرست شد و از بین  ۀناحی

مدرسه از هر ناحیه به تصادف انتخاب شد. در مرحله بعد با توجه به حجم نمونه محاسبه شده، از هر کدام از مدارس سه کلاس به تصادف  3ها، آن

 300) آموزدانش 550کلاس و  18مدرسه،  6ها به عنوان نمونه پژوهش تعیین شدند که در مجموع آموزان این کلاسشد و در نهایت دانشانتخاب 

 2۹3آموز )دانش 516 شامل ناقص، حجم نهایی نمونه نامهپرسش 34گیری و حذف یند نمونهاپس از انجام فرپسر( انتخاب شدند.  250دختر و 

کنندگان، تحصیل در سال تحصیلی مذکور و رضایت مدرسه و معیارهای معیارهای ورود به پژوهش رضایت آگاهانۀ شرکت .بودپسر(  223دختر و 

دهندگان پسر و درصد( از پاسخ 21/43نفر ) 223 سال بود.  18الی  15 نمونه دامنۀ سنی نامه بود.خروج از پژوهش نیز شامل ناقص بودن پرسش

  های پژوهش پاسخ دادند.که به پرسشنامه دهندگان دختر بودندسخدرصد( از پا 7۹/56نفر ) 2۹3

طراحی و اعتباریابی  (13۹6خرمایی و کمری ) توسط آموزاندانشنامه با هدف سنجش امید به تحصیل این پرسش :1نامه امید به تحصیلپرسش

، امید به سودمندی 3های زندگیبه کسب مهارت امید، 2هاشامل امید به کسب فرصت ،مؤلفه مادّه است که چهار 27شده است. این پرسشنامه دارای 

ای از کاملامًخالفم طیف لیکرت پنج درجههای این ابزار بر روی دهد. مادهّرا مورد بررسی و سنجش قرار می 5و امید به کسب شایستگی 4مدرسه

قرار گرفته  تأییدمورد بررسی و ( 13۹6خرمایی و کمری ) روایی و پایایی این ابزار توسطشود. گذاری می( نمره5)نمره موافقم ( تا کاملا1ً)نمره 

، امید 80/0، امید به سودمندی مدرسه ۹0/0های زندگی ، امید به کسب مهارت۹0/0ها است. آنان ضریب آلفای کرونباخ برای امید به کسب فرصت

به عنوان سازندگان این ابزار، روایی آن  (13۹6خرمایی و کمری )اند. گزارش کرده ۹4/0نامه را کل پرسش ۀنمر پایاییو  76/0به کسب شایستگی 

نتایج ها، آن در پژوهشقرار دادند.  تأییدتغیرهای مرتبط مورد های اصلی و بررسی همبستگی ابزار با مرا با استفاده از تحلیل عاملی به روش مؤلفه

در ایران روایی و پایایی این اند. درصد از واریانس کل نمونه را توضیح داده 63/57امید به تحصیل در مجموع  ۀمؤلفتحلیل عاملی نشان داد چهار 

تفاده ی استأییدشد. آنان برای بررسی روایی این ابزار از روش تحلیل عاملی  تأییدبررسی و ( 1400) دیگرانو  یکنداز ورزکشتتوسط  نامهپرسش

ها، فرصت امید به کسب و روایی آن را مطلوب گزارش کردند. همچنین پایایی مقیاس را با روش آلفای کرونباخ بررسی و میزان ضرایب را برای ابعاد

 ۹1/0و  78/0، 84/0، 82/0، 83/0کل ابزار به ترتیب  نمرۀ مید به کسب شایستگی وهای زندگی، امید به سودمندی مدرسه، اامید به کسب مهارت

آمده با توجه  دستهای برازش بهشد و شاخص تأییدی بررسی و تأییددر پژوهش حاضر، روایی مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی . گزارش کردند

(، df2X/های نسبت مجذور خی به درجه آزادی )مقادیر شاخصحاکی از آن بود که مدل از برازش مطلوب برخوردار است  Kline  (2016)ملاکبه 

ریشه  ،(CFI) ۹(، شاخص برازندگی تطبیقیIFI) 8شاخص برازندگی افزایشی (،AGFI) 7یافته(، شاخص برازندگی تعدیلGFI) 6شاخص برازندگی

و  06/0، ۹1/0، 8۹/0، ۹1/0، ۹3/0، ۹3/2به ترتیب  ( نیزPCLOSE) 11احتمال نزدیکی برازندگی و( RMSEA) 10دوم واریانس خطای تقریب

 دست آمد.  به ۹5/0الی  78/0در دامنۀ کل  ۀو نمر هاریب آلفای کرونباخ برای مؤلفهپایایی ابزار نیز با مقدار ض به دست آمد.  05/0

استفاده  Pintrich Ryan (1997) & تحصیلی طلبیکمکنامۀ تحصیلی، از پرسش طلبیکمکمنظور سنجش به :12تحصیلی طلبیکمکمقیاس 

ای رجهقیاس پنج داست. سوالات به صورت م طلبیکمکو اجتناب از  طلبیکمک رشیپذو ابعاد  ایسوال پنج گزینه 14نامه دارای شد. این پرسش

پایایی Ryan & Pintrich  (1997در پژوهش )است.  70تا  14اند. دامنۀ نمرات بین بندی شدهموافقم درجهلیکرت از کاملامخالفم تا کاملا

نامه روایی پرسشبه دست آمد.  68/0و  8۹/0 به ترتیب یطلبکمکو اجتناب از  یطلبکمکپذیرش  برایطریق ضریب آلفای کرونباخ  نامهپرسش

آلفای کرونباخ برای پذیرش و  Kiefer & Shim (2016) (. در پژوهشRyan & Pintrich, 1997شد ) تأییدنیز با استفاده از چرخش واریماکس 
                                                                                                                                                                                                            
1. Academic Hope Questionnaire (AHQ) 

2. hope to gain opportunities 

3. hope to gain life skills 

4. hope to usefulness of school 

5. hope to gain competency 

6. Goodness of Fit Index (GFI) 

7. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

8. Incremental Fit Index (IFI) 

9. Comparative Fit Index (CFI) 

10. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

11. Probability of close fit (PCLOSE) 

12. Academic Help-Seeking Scale (AHSS) 
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در پژوهش یاوری و جلیلی شیشوان کرد.  تأییدی نیز دو عامل را تأییدبه دست آمد و تحلیل عامل  72/0و  63/0به ترتیب ی طلبکمکاجتناب از 

 یتأییددر پژوهش حاضر، روایی مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی گزارش شده است.  81/0( پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 13۹۹)

 دل از برازش مطلوب برخوردار استآن بود که م حاکی از Kline  (2016)ملاکآمده با توجه به  دستهای برازش بهشد و شاخص تأییدبررسی و 

(14/2=/df2X ،۹6/0=GFI ،۹4/0=AGFI ،۹7/0=IFI ،۹6/0=CFI ،04/0=RMSEA ،08/0=PCLOSE.) از طریق  ابزار پایایی چنین،هم

 دست آمد.به 85/0و  86/0ترتیب به طلبیکمکضریب آلفای کرونباخ برای پذیرش و اجتناب از 

 (2012) و دیگران Soini -Tuominenنامۀ بهزیستی تحصیلی منظور سنجش بهزیستی تحصیلی از پرسشبه: 1تحصیلی نامه بهزیستیپرسش

فرسودگی نسبت به مدرسه، درآمیزی با تکالیف مدرسه، ارزش مدرسه و رضایت از های است که مؤلفۀ مادهّ 31نامه دارای استفاده شد. این پرسش

ای از اصلاً است که ارزش مدرسه بر روی طیف هفت درجه صورت بدینها دهد. طیف لیکرت مؤلفهقرار میرا مورد بررسی و سنجش  تحصیل

( تا خیلی 1ای از به هیچ وجه )نمره مندی تحصیلی بر روی طیف لیکرت پنج درجه(؛ رضایت7( تا کاملاً درست است )نمره 1درست نیست )نمره 

فرسودگی نسبت به مدرسه نیز بر ( و 7( تا روزانه )نمره 1ای از هرگز )نمره روی طیف لیکرت هفت درجه (؛ درآمیزی با کار مدرسه بر5زیاد )نمره 

روایی و پایایی این شود. گذاری می( نمره1( تا کاملاًموافقم )نمره 7کاملاًمخالفم )نمره صورت معکوس، از ای و بهروی طیف لیکرت هفت درجه

برای ارزش مدرسه، را  قرار گرفته است. آنان ضریب آلفای کرونباخ تأییدمورد بررسی و  (2012) گرانو دی  Tuominen-Soiniابزار توسط 

نین، به چد. همدنکرگزارش  ۹4/0و  ۹1/0، 77/0، 64/0 مندی تحصیلی و درآمیزی با کار مدرسه به ترتیبفرسودگی نسبت به مدرسه، رضایت

 6۹/0تا  25/0با نمرۀ کل محاسبه و دامنۀ ضرایب از  را هااستفاده کردند و همبستگی نمرات عاملمنظور بررسی روایی ابزار از روش همسانی 

ند اقرار داده تأییدی مورد بررسی و تأییدروایی نسخه فارسی این پرسشنامه را به روش تحلیل عامل ( 13۹5) دیگرانمرادی و گزارش نمودند. 

(۹6/1=df/2X ،۹3/0=GFI ،۹0/0=AGFI ،۹1/0=NFI ،۹7/0=CFI ،06/0=RMSEAهمچنین آنان اعتبار مؤلفه .) های این پرسشنامه را با

در پژوهش اند. دهکرگزارش  ۹2/0و آلفای کرونباخ برای نمره کل بهزیستی تحصیلی را  ۹2/0تا  87/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در دامنه 

 Kline (2016) ملاکآمده با توجه به  دستهای برازش بهشد و شاخص تأییدی بررسی و تأییدحاضر، روایی مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی 

، df2X ،۹8/0=GFI ،۹7/0=AGFI ،۹6/0=IFI ،۹4/0=CFI ،04/0=RMSEA/=76/2) حاکی از آن بود که مدل از برازش مطلوب برخوردار است

08/0=PCLOSE.)  دست به ۹5/0و  83/0، 86/0، 86/0، ۹2/0ترتیب بهکل  ۀو نمر هافهؤلمپایایی ابزار نیز با مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای

 آمد.  
 

برای ارزیابی روابط بین متغیرهای مدل پژوهش، از  و SPSSافزار همبستگی بین متغیرهای پژوهش از نرممحاسبه و  هاداده توصیف به منظور
  استفاده شد. AMOSافزار با استفاده از نرم یابی معادلات ساختاریروش مدل
 

 هایافته
 

 آورده شده است. 1کجی و کشیدگی در جدول حداقل و حداکثر نمره، های توصیفی متغیرهای پژوهش مانند میانگین، انحراف استاندارد، شاخص
دهد، تمام متغیرهای پژوهش نشان می 1که نتایج جدول  گونههمانجهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آماره کجی و کشیدگی استفاده شد. 

ین بخطی بین متغیرهای پیشۀ قرار دارند که حاکی از نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش است. جهت بررسی رابط 2در دامنۀ بین مثبت و منفی 
خطی مهبود.  بین با متغیر ملاکخطی بین متغیرهای پیش ۀاستفاده شد که نتایج حاکی از وجود رابط simple scatterملاک پژوهش از روش  و

 مورد بررسی قرار گرفت. 3و عامل تورم واریانس 2بین نیز با استفاده از آماره تحملمتغیرهای پیش ۀچندگان

 

                                                                                                                                                                                                            
1. Academic Well-Being Questionnaire (AWBQ) 

2. tolerance 

3. variance Inflation Factor (VIF) 
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 پژوهشهای توصیفی متغیرهای شاخص .1جدول 

 کشیدگی کجی حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد میانگین عامل متغیر

 
 -۹4/0 ۹۹/0 35 7 3۹/5 61/28 هاامید به کسب فرصت

 -21/0 -26/0 40 8 ۹4/6 04/28 های زندگیامید به کسب مهارت

امید به 

 تحصیل
 -25/0 02/0 40 8 06/6 60/26 امید به سودمندی مدرسه

 
 -44/0 -01/0 20 5 85/2 77/15 کسب شایستگی امید به

 -36/0 16/0 135 36 32/18 02/۹۹ نمره کل امید به تحصیل

 طلبیکمک

 تحصیلی

 85/0 54/1 30 6 51/4 0۹/13 طلبیکمکاجتناب از 

 -86/0 27/1 30 6 13/4 73/23 طلبیکمکپذیرش 

بهزیستی 

 تحصیلی

 -61/0 -35/0 35 5 34/7 51/24 ارزش مدرسه

 -1۹/0 -75/0 56 ۹ 86/10 62/35 فرسودگی نسبت به مدرسه

 -20/0 -11/0 20 4 55/3 26/13 مندی تحصیلیرضایت

 36/0 -53/0 56 8 17/11 76/30 درآمیزی با کار مدرسه

 -0۹/0 -60/0 167 31 14/2۹ 15/104 کل بهزیستی تحصیلی ۀنمر

دست آمده برای متغیرها، و مقدار عامل تورم واریانس به 10/0برای متغیرها، بالایهای تحمل به دست آمده که ارزش ندنتایج نشان داد
 است. آورده شدهپژوهش در ادامه ماتریس همبستگی بین متغیرهای خطی چندگانه بین متغیرهاست. دهندۀ عدم همبودند که نشان 10تر از کوچک

 (n=516)  پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر. 2 جدول

 12 11 10 ۹ 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها
            1 هاامید به کسب فرصت. 1

           1 720/0** اهامید به کسب مهارت. 2

          1 622/0** 634/0** امید به سودمندی. 3

         1 546/0** 633/0** 704/0** امید به کسب شایستگی. 4

        1 784/0** 838/0** 8۹6/0** 887/0** کل امید به تحصیل. 5

       1 -387/0** -206/0** -435/0** -301/0** -328/0** طلبیکمک. اجتناب از 6

      1 -700/0** 713/0** 375/0** 418/0** 430/0** 431/0** طلبیکمک. پذیرش 7

     1 384/0** -316/0** 486/0** 464/0** 648/0** 702/0** 632/0** ارزش مدرسه. 8

    1 716/0** 3۹0/0** -377/0** 73۹/0** 443/0** 645/0** 631/0** 552/0** فرسودگی به مدرسه. ۹

   1 665/0** 678/0** 430/0** -375/0** 724/0** 4۹4/0** 613/0** 663/0** 654/0** مندی رضایت. 10

  1 737/0** 683/0** 6۹5/0** 401/0** -337/0** 6۹4/0** 476/0** 607/0** 642/0** 5۹5/0** مدرسهکاردرآمیزی با . 11

 1 ۹03/0** 824/0* 8۹6/0** 868/0** 44۹/0* -3۹5/0** 7۹6/0** 525/0** 712/0** 740/0** 673/0** لک بهزیستی تحصیلی. 12

05/0>P* 01/0>P** 

که  دهدنشان می اصلاح از قبلهای شاخص نشان داده شده است. اصلاح مدل از بعدهای شاخصو هم  اصلاح از قبلهای ، شاخص3 در جدول
 یبهبود برازش مدل، اصلاحات یمدل در ابتدا از برازش خوبی برخوردار نبود که با انجام اصلاحات مورد نیاز، مدل به برازش مطلوب رسید. برا

مدل  یرهایمس یمرتبط و بازنگر یریگاندازه یخطاها نیب انسیاصلاحات شامل افزودن کوار نیانجام شد. ا 1اصلاح مدل یهاشاخص براساس
 جیاو نت یاصل یرهایسبرازش انجام شد و م یهابهبود شاخص یتنها برا راتییتغ نیپژوهش بود. لازم به ذکر است که ا یارچوب مفهومهدر چ

                                                                                                                                                                                                            
1. Modification Indices 
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قابل قبول  ۀبرازش مدل به محدود یهاشاخص Kline (2016)مطابق دیدگاه اصلاحات،  نیمدل تحت تأثیر قرار نگرفتند. پس از اعمال ا یاصل
 .دهد که مدل از برازش خوبی برخوردار استنشان می اصلاح از بعدهای شاخصای که به گونه دند،یرس

 برازش مدل پژوهش یهاشاخص. 3 جدول

 بعد از اصلاح مقادیر قبل از اصلاح مقادیر قبولمعیار قابل های برازششاخص

 (X2/dfبه درجۀ آزادی )نسبت مجذور خی 
 خوب 3کمتر از 
 قبولقابل 5کمتر از 

11/3 ۹7/1 

 ۹2/0 88/0 ۹0/0تر از بزرگ (GFIشاخص برازندگی )
 ۹1/0 84/0 ۹0/0تر از بزرگ (AGFIیافته )شاخص برازندگی تعدیل

 ۹5/0 ۹1/0 ۹0/0تر از بزرگ (IFIشاخص برازندگی افزایشی )
 ۹5/0 ۹2/0 ۹0/0تر از بزرگ (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

ریشۀ دوم واریانس خطای تقریب 
(RMSEA) 

 خوب 05/0کمتر از 
 قبولقابل 08/0کمتر از 

 مرزی 1/0کمتر از 
08/0 05/0 

 15/0 07/0 05/0تر از بزرگ (PCLOSEاحتمال نزدیکی برازندگی )

(، شاخص نیکویی برازش df2X/=۹7/1مجذور خی نسبی )های برازندگی، شامل دهد که مقادیر شاخصاز اصلاح نشان می مدل بعد
(۹2/0=GFIشاخص نیکویی برازش تعدیل ،)( ۹1/0شده=AGFI( شاخص برازندگی افزایشی ،)۹5/0=IFI شاخص برازندگی تطبیقی ،)
(۹5/0=CFI)، انسیدوم وار ۀشیشاخص ر ( 05/0خطای تقریب=RMSEA)  یبرازندگ یکیاحتمال نزدو (15/0=PCLOSEبه دس ) ت آمدند که

 آورده شده است. 4تر در جدول تر و دقیقنتایج کامل همه در سطح مطلوب قرار دارند.

 پژوهش متغیرهایداری مسیرهای او معن اثر کلاثر مستقیم، ضرایب  .4جدول 

 مسیر
 اثر کل اثر مستقیم

β p β p 

 00۹/0 -4۹/0 00۹/0 -4۹/0 یطلبکمکامید به تحصیل بر اجتناب از 

 01/0 64/0 01/0 64/0 یطلبکمکامید به تحصیل بر پذیرش 

 15/0 -12/0 15/0 -12/0 بر بهزیستی تحصیلی یطلبکمکاجتناب از 

 005/0 50/0 005/0 50/0 بر بهزیستی تحصیلی یطلبکمکپذیرش 

 001/0 42/0 31/0 03/0 امید به تحصیل بر بهزیستی تحصیلی

، p=00۹/0) طلبیکمکاجتناب از  ادار بامنفی و معن رابطۀامید به تحصیل دارای  بر اساس بررسی مسیرهای مستقیم، ،4مطابق نتایج جدول 
4۹/0-=β طلبیکمکپذیرش  ادار بامثبت و معن رابطۀ( و (01/0= p ،64/0=β است. اجتناب از )بهزیستی تحصیلی  امعناداری ب رابطۀ طلبیکمک

همچنین به منظور . داشتبهزیستی تحصیلی  ا( بp ،50/0=β=005/0) معنادارمثبت و  رابطۀ طلبیکمکاما پذیرش (؛ p ،12/0-=β=15/0نداشت )
 جینتاتفاده شد و استرپ اسزمون بوتزاد نهایی )بهزیستی تحصیلی( از آزاد )امید به تحصیل( بر متغیر درونبررسی مسیر غیرمستقیم متغیر برون

 است.آورده شده  5در جدول  پاسترپژوهش با آزمون بوت یرهایمتغ نیب میرمستقیغ ریمس
، نشان داد که (بهزیستی تحصیلی)زاد نهایی زاد )امید به تحصیل( بر متغیر درونبررسی مسیر غیرمستقیم متغیر برون ،5بر اساس نتایج جدول 

( و هر دو p ،33/0=β =008/0طلبی تحصیلی )کمک(، پذیرش p ،11/0=β =02/0طلبی تحصیلی )امید به تحصیل از طریق اجتناب از کمک
 بهزیستی تحصیلی است. امعنادار بو غیرمستقیم  رابطۀ( دارای p ،3۹/0=β=00۹/0صورت همزمان )طلبی تحصیلی بهمولفۀ کمک
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 استرپنتایج مسیرهای غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با آزمون بوت .5جدول 

 یمرمستقیغ  ریمس
 میرمستقیاستاندارد غ بیضرا

 یمعنادار
β حد بالا حد پایین 

 یلیتحص یستیبر بهز لیبه تحص دیام
 (طلبیکمکاجتناب از  گری)با واسطه

11/0 08/0 14/0 02/0 

 یلیتحص یستیبر بهز لیبه تحص دیام
 (طلبیکمک پذیرش گری)با واسطه

33/0 23/0 43/0 008/0 

 یلیتحص یستیبر بهز لیبه تحص دیام
 (تحصیلی طلبیکمک گری)با واسطه

3۹/0 2۹/0 4۹/0 00۹/0 

 ایقش واسطهطلبی تحصیلی توانستند نطلبی و پذیرش کمکپژوهش حاکی از آن بود که اجتناب از کمک مدلبه بیان دیگر، نتایح حاصل از تحلیل 
 آورده شده است. 2تر در شکل تر و دقیقکاملنتایج . یل و بهزیستی تحصیلی داشته باشندمعناداری در رابطۀ بین امید به تحص

 
 

 پژوهش نهاییمدل  .2شکل 

درصد از  31و   طلبیکمکدرصد از واریانس پذیرش  41، طلبیکمکدرصد از واریانس متغیر اجتناب از  24، 2و شکل  4با توجه به جدول 

 زاد بهزیستی تحصیلی توسط این مدل قابل تبیین است.واریانس متغیر درون
  

 بحث

انجام حصیلی ت طلبیکمکای بهزیستی تحصیلی بر اساس امید به تحصیل و نقش واسطهبا هدف بررسی الگوی روابط ساختاری  پژوهشاین 

  شد.

01/0>P* 

امید به 

 تحصیل

بهزیستی 

 تحصیلی

پذیرش 

 طلبیکمک

24/0=2R 

*4۹/0- 

*64/0 

اجتناب از 

 طلبیکمک

12/0- 

*50/0 

 هاکسب مهارت

 هاکسب فرصت

 سودمندی مدرسه

 کسب شایستگی

*87/0 

*82/0 

*75/0 

*76/0 *84/0 

*82/0 

 فرسودگی به مدرسه

 ارزش مدرسه

 مندی تحصیلیرضایت

 درآمیزی با کار مدرسه

*81/0 

*83/0 

41/0=2R 

 12 مادّه  2 مادّه  4 مادّه  8 مادّه  ۹ مادّه  10 مادّه 

*61/0 
*82/0 *48/0 

*82/0 *77/0 *73/0 

31/0=2R 

 14 مادّه  13 مادّه  1 مادّه  3 مادّه  7 مادّه  11 مادّه 

*72/0 *84/0 *63/0 
*66/0 *78/0 *63/0 

03/0 
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 طلبیکمک پذیرش اب معنادارت و مثب رابطۀ و طلبیکمکاجتناب از  اب معنادارمنفی و رابطۀ امید به تحصــیل دارای یافته نشــان داد  ســتیننخ
 (،Lourenço et al., 2025)، (Bordbar et al., 2025) (،Hansen et al., 2023) ،(Ge, 2025) مانندها . این یافته با نتایج برخی پژوهشبود
(Tay et al., 2022 ،)(Pekrun, 2024) ــیل ارتباط، مبنی بر (13۹8، دیگران)بارانی و  و ــیلی طلبیکمکو  بین امید به تحص از نظر و نیز  تحص

به  لیتما شیبا افزا دی( نشان دادند که سطوح بالاتر ام2023) و دیگران Hansen( و 2025) Geمثال،  یبرا. بودهمسو  ،یجهت اثر و منطق نظر
است  نیا انگری( ب2022) و دیگران Tay( و 2025) و دیگران Lourenço ۀمطالع ن،یکمک و کاهش اجتناب از آن مرتبط است. همچن یجستجو
 Pekrun یهاافتهی. کنندیم لیآموزان را تســـهدانش یتیحما یو رفتارها یمیخودتنظ د،یاز جمله ام جان،یه میتنظ ییمثبت و توانا جاناتیکه ه

ص یرفتارها ۀکنندهینیبشیپ توانندیم د،یمانند ام شرفت،یپ جاناتیکه ه کندیم دیتأک زی( ن2024) و تعاملات  طلبیکمکمثبت، از جمله  یلیتح
 که آموزانیدانش، Snyder (2000) امید ۀبا نظری مطابقتوان گفت میاز منظر نظری، در تبیین این یافته  افزون بر این، مؤثر باشـــند. یاجتماع
سبت که باور مثبتی جهتکنند، بهمی بالاتری از امید را تجربه سطوح ست کمتر از تلاش ،دارند آیندهبه ن شند و تمایلمی د با  همواره دارند که ک
تفکر  ۀمؤلف جهتامیدوار به آموزاندانش یابند. در واقع خود دســت اهدافبه و تلاش وقت و صــرف از ســایرین گرفتنو کمک با دیگران تعامل
سایی با دیگران برقرار کردن های ارتباط، راهرهیاب شنا شت اجتماعی کنند و روابطمی را بهتر  این  .(13۹8، دیگران)بارانی و  بهتری نیز خواهند دا

آموزان اســت. بر اســاس نتایج، امید به تحصــیل باع  کاهش دانش طلبیکمکنقش انگیزشــی امید به تحصــیل در رفتارهای  ۀدهندیافته نشــان
دارند،  آموزانی که سطح بالایی از امید تحصیلیاین موضوع بیانگر آن است که دانش. شودمی طلبیکمکو افزایش پذیرش  طلبیکمکاجتناب از 

منفی  ۀاز سوی دیگر، رابط. (Lourenço et al., 2025) ارندتمایل بیشتری به جستجوی راهنمایی و دریافت کمک از منابع آموزشی و اجتماعی د
کمک  تر احتمال بیشتری دارند که از درخواستدهد که افراد با امید تحصیلی پاییننشان می طلبیکمکمیان امید تحصیلی و اجتناب از  معنادارو 

دهد که امید ضریب مسیرهای غیرمستقیم نشان می. یلی شودتواند منجر به کاهش کیفیت یادگیری و افزایش مشکلات تحصاجتناب کنند، که می
 .دارد طلبیکمکنسبت به اجتناب از  طلبیکمکتری بر پذیرش قوی تأثیرتحصیلی 

 معنادارمثبت و  ارتباطدارای  طلبیکمکبهزیستی تحصیلی نداشت؛ اما پذیرش  اب معناداری رابطۀ طلبیکمکاجتناب از نشان داد دومین یافتۀ 
صیلی بود. اب ستی تح ست؛ از جمله  یمتعدد یو خارج یداخل یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیا بهزی سو ا (، Goodwin et al., 2025) یهاافتهیهم
(Wole et al., 2025( ،)McCabe et al., 2024) ،(Bimerew et al., 2024 ،)(Bennett et al., 2025و ) (Greco et al., 2025) یکه همگ 

 اند.داشته دیتأک یلیمثبت تحص یامدهایپو  یستیبهز یدر ارتقا طلبیکمک یرفتارها ۀبر نقش سازند
طه م نیا نییدر تب که  انیب توانیراب ماع طلبیکمکبر  یمبتن یریادگیکرد  کت اجت ـــار که فرا لیبه دل ،یو مش عامل ندیآن  ،یآموزش را ت

. شودیآموزان ماز خود در دانش تیو رضا یلیتحص تیمثبت، احساس کفا یذهن یهاحالت یریگموجب شکل سازد،یم بخشزهیو انگ تگرانهیحما
از  کنند،یاستفاده م یتیدارند و از منابع حما طلبیکمکنسبت به  یترکه نگرش مثبت یانی( نشان داد دانشجو2024) و دیگران McCabeپژوهش 

و  یلیتحص یهاتی( گزارش کردند که استفاده از حما2025) و دیگران Greco نیبرخوردارند. همچن یلیو تحص یروان یستیاز بهز یسطح بالاتر
ازگارانه راهبرد س یکمک، نوع رشیآن است که پذ دیمؤ هاافتهی نیبهتر همراه است. ا یو سلامت روان یلیتحص یریدرگ ،یستیبا بهز یامشاوره
تحصیلی از نظر  طلبیکمکبا توجه به ماهیت  .گرددیمنجر م یستیبهز یبه ارتقا ماًیکه مستق شودیمحسوب م یلیتحص یمقابله با فشارها یبرا

Newman (2010)، سرنخ شتر، دریافت  ضیح بی ست تو شامل پرسش از معلمان، درخوا ست.این مفهوم  سایر راهبردهای جستجوی کمک ا  ها و 
 قیرط نیدارد و از ا یلیدر بهبود عملکرد تحص یمهم یانقش واسطه یلیتحص طلبیکمکنشان داد  زی( ن2025) و دیگران Woleپژوهش  جینتا
ستقیطور غبه تواندیم ستگ یعلاقگیب ،یموجب کاهش ناکارآمد میرم ص یو خ سودگ یهامؤلفه نیشود. کاهش ا یلیتح ص یفر به  اًتینها یلیتح
 .انجامدیم یلیتحص یستیبهز یمدرسه و ارتقا یاحساس ارزشمند ،یلیتحص تیرضا شیافزا

صیلی و طلبیکمکاجتناب از  رابطۀ بین یمعنادار عدم ستی تح صیلی طلبیکمک ۀساز ماهیت به با توجه ،بهزی ست توجیه قابل تح . از نظر ا
Newman (2010 )ــتقلال دارند که تمایل همواره آموزاندانش این ــدن خوانده نالایق از ترس جهتکنند و به خود را حفظ اس ــعی همواره ش  س

سازندهاز کمک که موزانیآدانش چنین،همببرند.  پیش تنهایی کنند امور را بهمی صیل های  ست کنند، می اجتناب در امر تح راهبردهای ممکن ا
ستفاده از منابع شخص شند، مانند خودتنظیمی قوی، ا شته با  مستقل؛ به هایحلی یا جستجوی راهجایگزینی برای حل مشکلات تحصیلی خود دا

صیلی طلبیکمکاز  اجتناب معنا که این صیلیبینیپیش تواندنمی تح ستی تح شد. کنندۀ بهزی  و دیگران Goodwinپژوهش  جیبا نتا نییتب نیا با
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 ۀکنندینیبشیرابطه معنادار داشت، اما صرفِ اجتناب از کمک، پ یستیبا بهز طلبیکمککه نگرش مثبت به  یاگونههمخوان است؛ به زی( ن2025)
صیلی طلبیکمکعد دیگر بُ اینکه به با توجه البته نبود. یستیبهز یقو ستی ،از کمک اجتناب ، بر خلافکمک پذیرش یعنی ،تح صیلی بهزی را  تح

افزایش بهزیستی در  کمک در یادگیری مانند پذیرش و مشارکتی ، راهبردهای سازندهآموزشی در نظام که است دهندۀ آنکند، نشانمی بینیپیش
سزایی نقش تحصیلی سازگارانه مقابل دارد و در طرف ب ستی تحصیلی ۀکنندبینیپیش ،دیگران از کمک مانند اجتناب تحصیلی راهبردهای نا  بهزی
 .نیست

شان داد  سومین صورت همزمان طلبیکمکامید به تحصیل از طریق هر دو مولفۀ یافتۀ این پژوهش ن ستقیم غ تأثیردارای  ،تحصیلی به  یرم
ست. معنادار ستی تحصیلی ا ستی تحصیلی نیازمند تأدر این پژوهش، یافتۀ حاصل از رابطۀ امید به ت بر بهزی ست و بر مل بحصیل و بهزی شتری ا ی

ررســی شــود. بتحصــیلی تبیین می طلبیکمکگری متغیر یابی معادلات ســاختاری این یافته در ادامه به همراه نقش واســطهدلاســاس منطق م
ستگی حاکی از رابطه  صیلی  معنادارماتریس همب ستی تح صیل و بهزی سبودبین امید به تح یون ؛ لیکن وقتی همه متغیرها با هم وارد معادله رگر

گردد که از ر میتتحصیلی برجسته طلبیکمکگری شود و نقش واسطهامید به تحصیل و بهزیستی تحصیلی کاسته می شوند، از میزان رابطهمی
 دهد.می اعتبار مدل تجربی پژوهش را نشان Schumacker and Lomax (2010) نظر

شرفتهیجان ارزش-کنترل ۀاز نظری با الهامتوان این یافته می تبییندر   دو متغیرهای پژوهش دو به ۀرابط و تبیین Pekrun (2024) های پی
ــده در مطالب ــدن موجب کنندهو فعال مثبت هیجان یک عنوانامید به د کهکر ، بیانذکر ش مانند  در رفتارهای خودتنظیمی آموزاندانش درگیر ش
صیلی طلبیکمک پذیرش  از دیگران کمک دریافت در آن دارند کهبرمی تری گامبزرگ اهداف به ستیابیامیدوار برای د آموزانشود. دانشمی تح
با  بخواهند. همچنین کمک ، از دیگراناز ارزیابی کم یا ترس از ارزیابی ترس نیاز بدون در مواقع راحتی توانند بهرود و میشـــمار نمیبه نقص
 یبیشـــتر ، یادگیری عمقکرده را بهتر ادراک کند، مطالبمی جدیدی را کســـب آموز تجاربامید، دانش فزایشا از طریق کمک پذیرش افزایش
 کمک انفرادی را بدون تکالیف که اســـت از توانایی ســـطحی به رســـیدن بهمنجر در نهایت که بهتر فهمیدهرا  معلم نظراتو نقطه ، دیدگاهیافته

موجود  تحصیلی و پیامدهای مثبت تحصیلی خودتنظیمی رفتارهایای در مورد استفاده از گسترده شواهد پژوهشیاز طرفی،  دهد.می امانج دیگران
 آموزان کمکدانش به تحصـــیلی طلبیکمک مانند پذیرش . رفتارهای خودتنظیمی(Goodwin et al., 2025; Greco et al., 2025) اســـت
شتری در حیط موفقیت کند کهمی صیلی ۀبی ستهب تح صیلیها و تنشآورند و بهتر با چالش د کننده تجارب تقویت شوند؛ لذا این مواجه های تح
شته تحصیلی هایفعالیتو  بیشتری با تکالیف آنان مشغولیت شود کهمی سبب شند؛ از مدرسه دا شته های آن رضایتو برنامه با شند؛ ارزش دا  با

سه شتری برای مدر صیل بی شند و دیدگاه بدبینانه قائل و تح سبت با سه به کمتری ن شته مدر شند؛ که دا و  پیامدهای رفتاری، هیجانی این ۀهم با
 هستند. تحصیلی بهزیستی هایاز مؤلفه ،تحصیلی طلبیکمک مانند پذیرش شده در اثر استفاده از رفتارهای خودتنظیمی تجربه شناختی

 یلیحصــتبهزیســتی  افزایشدر  یلیتحصــ طلبیکمکو امید به تحصــیل نقش توجه به تیاهم انگریپژوهش حاضــر ب یهاافتهی، مجموعدر 
 مذکور توصیه محدودیت به . با توجهپذیر نیستامکان از نتایج استنباط علیّ ؛ لذابودآموزان است. پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی دانش
 طلبیکمکو  تحصیل بر آموزش امید به آیا مداخلات مبتنی» باشند که پرسش برای این کردن پاسخی فراهم های بعدی در پیشود پژوهشمی

صیلی ستیمی تح صیلی تواند بر بهزی شددانش تح شارکت ،همچنین «.؟آموزان اثرگذار با  دوم ۀآموزان دوردانش شامل پژوهش ر اینکنندگان دم
 این و با در نظر گرفتن محدودیت این به توجه. باکرد احتیاط را رعایت جانبســایر یادگیرندگان  به نتایج در تعمیم لازم اســت بودند که متوســطه
متفاوت با یکدیگر تفاوت دارد؛  های فرهنگیو بافت تحصیلی مختلف هایدر فراگیران دوره تحصیلی طلبیکمکو  تحصیلمیزان امید به که نکته

شنهاد می شجویان و فراگیران در بین پژوهش گردد مدل اینپی سیدیگر نیز مورد های فرهنگیبافت دان  تعمیم ابلیتق افزایش قرار گیرد؛ تا به برر
 منجر گردد. نتایج

 ملاحظات اخلاقی

 پژوهشپیروی از اصول اخلاق 

 هاست.همه آن تأییداند و این موضوع مورد نویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 تعارض منافع
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