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ABSTRACT 

The present study was conducted with the aim of presenting prediction of 

dependence on social networks based on differentiation and emotional 

communication patterns in teenagers of Tehran city in 2022. This research 

was descriptive-correlational in terms of the type of applied goal and the 

method of data collection. The statistical population was 90,000 students 

of the second secondary level in the 22nd district of Tehran, and 300 

people were selected by multi-stage cluster sampling based on Morgan's 

table. In order to collect data, the social network dependence questionnaire 

of Kajbaf, Sashabani, Nikbakht and Farahani (2016), the Revised Scale of 

Family Communication Pattern (RFCP) Kothner and Fitzpatrick (2002) 

and the self-differentiation questionnaire of Skavron, Friedland (1998) 

were used. In order to analyze the data, Pearson correlation and stepwise 

regression tests were used. The correlation results showed that all the 

correlation coefficients are significant (p<0.01). Based on the obtained 

results, the correlation between differentiation and dependence on social 

networks is significant (p<0.01). The correlation between conformity 

orientation with dependence on positive social networks is significant and 

the correlation between dialogue orientation with dependence on negative 

social networks is significant. According to the obtained results, the 

dependence on social networks can be explained by using predictive 

variables of differentiation and communication patterns. The results of this 

study can help educational specialists in examining adolescent issues. 
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چکیده

الگوهای  و یتمایزیافتگ های اجتماعی بر اساسوابستگی به شبکه بینیپیشپژوهش حاضر با هدف 
نوع  ازنظرانجام گرفت. این پژوهش  1401-1400در سال  ارتباطی هیجانی در نوجوانان شهر تهران

همبستگی بود. جامعه آماری  –صورت توصیفی آوری اطلاعات بههدف کاربردی و روش جمع
 صورتبهد که نفر بو 90000تهران به تعداد  22آموزان مقطع متوسطه دوم منطقه کلیه دانش

 منظوربه. ندنفر انتخاب شد 300جدول مورگان تعداد  بر اساس ایچندمرحله ایگیری خوشهنمونه
(، مقیاس 1396) و همکاران های اجتماعی حقایقی وابستگی به شبکهها، پرسشنامهگردآوری داده

( و پرسشنامه 2012)Kothner and Fitzpatrick( RFCPتجدیدنظر شده الگوی ارتباطی خانواده )
ها از داده وتحلیلتجزیه منظوربه .( استفاده شد1998) Scowern and Friedland خود تمایزیافتگی

مامی ت استفاده شد. نتایج همبستگی نشان داد گامبهگام و رگرسیون پیرسون های همبستگیآزمون
همبستگی بین  دهآمدستبه(. بر اساس نتایج p<01/0باشند )دار میمعنی یضرایب همبستگ

دار است. همبستگی معنیمنفی  01/0های اجتماعی در سطح آلفای تمایزیافتگی با وابستگی به شبکه
ین و همبستگی ب دارمعنی های اجتماعی مثبتگیری همنوایی با وابستگی به شبکهبین جهت

به نتایج  وجه. با تاست دارمعنی های اجتماعی منفیبا وابستگی به شبکه وشنودگفتگیری جهت
ن تمایزیافتگی بیهای اجتماعی را با استفاده از متغیرهای پیشوابستگی به شبکه توانمی آمدهدستبه

ل تواند به متخصصان آموزشی در بررسی مسائو الگوهای ارتباطی تبیین نمود. نتایج این مطالعه می
نوجوانان کمک نماید.

بر اساس  یاجتماع یهابه شبکه یوابستگ ینیبشیپ(. 1402) ا.، و حقیقت، س. اسمعیلی، ر.، محمدی، استناد به این مقاله:

.56-46 ،(61)17 ،آموزشی یهانظام در پژوهش. در نوجوانان یارتباط یو الگوها تمایزیافتگی
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های آموزشی ایرانانجمن پژوهش ناشر:  نویسندگان ©
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 مهمقد

جامعه مدرن، تأثیر فزاینده  هایویژگیترین یکی از مهم
دم ویژه اینترنت در بین مرابزارهای ارتباطی برخط )آنلاین(، به

از اینترنت در  ازحدبیشاستفاده  (.Davis, 2014) است
شود و جوانان بیشتر در معرض های مختلف دیده میفرهنگ

افزایش  (.Aydm & San, 2018)خطرات آن قرار دارند 
ه های اخیر، سبب شداز اینترنت در سال ازاندازهبیشاستفاده 
ح، )فلا ابدیای با عنوان اعتیاد به اینترنت ظهور که پدیده

(. اعتیاد به اینترنت اصطلاحی بود که برای اولین بار 1397
اکثر متخصصان قرار  موردتوجهتوسط بانگ مطرح شد و 

ک رفتار غیرانطباقی . این پدیده ی(Lelisho, 2023) گرفت
یات ، وابستگی و در ادبشناسیرواناست؛ رفتاری که در ادبیات 

 .(1399)اکبرزاده و همکاران،  حقوقی، اعتیاد نام دارد
های شخصی عنوان شبکههای اجتماعی، بهشبکه

ها فرد در مرکز توجه است، شکل )خودخواهانه( که در آن
عنوان ها بهشبکه این از (.Boyd & Ellison, 2017)گرفتند 

که ( Chen, 2023)شود یک پدیده مصرف جهانی نیز یاد می
ه داشت ایملاحظهقابلهای اخیر افزایش استفاده از آن در سال

پژوهش در خصوص استفاده و (. Nielsen, 2019) است
 توان بر اساسهای اجتماعی را میاز شبکه ازحدبیشاستفاده 

 ,Ifinedo) قرار داد ردبررسیمونظریه استفاده و رضایتمندی 

این نظریه رویکردی است برای درک اینکه، افراد چرا  (.2016
ای خاص، برای برآوردن نیازهای خود و چگونه از رسانه

و بر آنچه مردم  (Severin & Tankard, 2012)کنند استفاده می
بر اساس  (.Katz, 1959)دهند، تمرکز دارد با رسانه انجام می

منظور لذت بردن و دار بهای هدفرسانه به شیوه این نظریه،
با  هاییشود که از این منظر، شباهترضایتمندی استفاده می

 (.Kwon & Wen, 2015)اعتیاد دارد 
 هایمهارتمشکل دیگر معتادین، نداشتن یا نقص در 

های سازگاری با مشکلات است و برای تدابیر زندگی و روش
آورند و هرگونه تلاش روی میفراموشی مشکلات به اعتیاد 

برای ترک وابستگی و وسوسه مصرف اغلب به شکست منجر 
های زیادی در مورد تمایز پژوهش (.Orman, 2013شود )می

ها صورت گرفته و به نوجوانان و زوج سالانبزرگخود روی 

ت ویژه در تفکر پشترین دوران تغییر و تحولات را بهکه مهم
. (Taylor, 2023) یاد نشده استگذارند، توجه زسر می

کنند بر رفتار کودکانه غلبه نمایند، مسئولیت نوجوانان سعی می
رفتارشان را به عهده بگیرند و حتی آمادگی دارند تا مسئولیت 
کارهای دیگران را نیز به عهده بگیرند، نوجوان دچار نوعی 

تمایل ندارد تا از دوران  سوکیتعارض درونی است، از 
ود پا فراتر نهد و از سوی دیگر تمایل به داشتن کودکی خ

آزادی عمل و به عهده گرفتن مسئولیت است. هر گامی که 
ترس و نگرانی وی بیشتر  .داردیبرماستقلال  یسوبهنوجوان 

شود و بنابراین چندان تمایل ندارد تا پیوندهای خانوادگی می
پلی  Bowen (1993) را کاملاً قطع نماید. مفهوم تمایزیافتگی

است برای فهم وضعیت وابستگی متقابل. طبق نظر بوئن مردم 
ن ای از آمیختگی با تمایز تا یافتگی بیتوان بر طبق دامنهرا می

شان مشخص کرد. در انتهای این عملکرد عاطفی و عقلانی
ت اس ختهیآمدرهمدامنه، کسانی هستند که عواطف و عقلشان 

 ا قرار گرفته استهشان تحت تأثیر عواطف آنو زندگی
(Adilova, 2023) .ناپذیر، و بیشتراین افراد انعطاف درنتیجه 

وابستگی عاطفی به دیگران دارند. در انتهای دیگر، کسانی 
 شانیقلعهستند که بیشترین تمایزیافتگی را دارند و عملکرد 

 هایزمانها را حفظ کند و در تواند خودمختاری آنمی
ابق پذیر و مستقل از واکنش عاطفی پذیر، تطاسترس، انعطاف

به دیگران هستند. افراد دارای تمایز بافتگی بالا کمتر واکنش 
دهند چون قادرند از طریق پاسخشان فکر هیجانی نشان می
 برانگیزاننده هیجان واکنش نشان هایموقعیتکنند نه اینکه به 

 (.Skowron & Friedlander, 20134) دهند
اده یکی از کارکردهایی است که الگوهای ارتباطی خانو

 ,Coenor &fitzparker) استقادر به تأثیرگذاری بر فرزندان 

2012) .Catoronia نشان دادند جوانانی  (2014) و همکاران
ها ارتباط برقرار که والدینشان با علائق و تجارب مهم آن

)عالی پور بیرگانی،  ترندکنند، به لحاظ تحصیلی موفقمی
ی توان گفت وقتاس نظریه شناختی رفتاری می(. بر اس1391

تعامل و صحبتی بین اعضای خانواده وجود ندارد و بر همنوایی 
ان شود، نوجومی تأکیدبالا و همسانی عقاید والدین و فرزندان 

وست عنوان دممکن است به این نتیجه برسد که اینترنت را به
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د، ار کرتوان با او ارتباط برقرمی یراحتبهصمیمی خود که 
. در چنین (1398)حامدی نصب و آیتی،  انتخاب کند

هایی فرد ممکن است فرض کند که چون عقایدش در خانواده
خارج از  کسچیهگیرد، قرار نمی مورداحترامخانواده 

 کندهای اینترنتی او را دوست ندارد و حمایت نمیشبکه
 و تنها در محیط (1397زاده بافقی و جمالی بافقی، )غلام

، این برداشت درنتیجهگیرد. قرار می مورداحتراماینترنت 
نادرست منجر به تمایل شدید نوجوان به سمت اینترنت 

حامدی نصب و آیتی  (.1394شود )صالحی و همکاران، می
 18تا  15بر روی نوجوانان گروه سنی  یامطالعه( در 1398)

 ناآموزدانش یابیتیهوسال به بررسی الگوهای ارتباطی و 
پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد میزان تمایزیافتگی 

ه در ک یانآموزدانش. دررابطه مستقیم دا یابیتیهونوجوانان با 
اغلب تمایزیافتگی سالم را  اندکردهکسب هویت موفق عمل 

 ترنییپاو میزان رفتارهای پرخطر در آنان نیز  کنندیمتجربه 
( نشان دادند 1391بیرگانی )است. در مطالعه دیگری عالی پور 

تعاملات زوجین با فرزندان نوجوانان نقش بسزای در موفقیت 
تحصیلی آنان دارد. این مطالعه نشان داد الگوهای ارتباطی 
خانوادگی در تمایزیافتگی و رشد اجتماعی نوجوانان و 

این  است. نتایج تأثیرگذاراجتماعی  یهابیآسکاهش  درنتیجه
در رشد فردی بلکه  تنهانهگوهای ارتباطی مطالعه نشان داد ال

 است. تأثیرگذاردر ارتقای کارکردهای اجتماعی نوجوانان 
 استفاده افراطی برخی از برانگیزچالشبا توجه به بحث 

ها از در استفاده از اینترنت و عدم آگاهی آن انآموزدانش
وابستگی اینترنتی و مشکلاتی که در این زمینه ممکن است 

ها پیش بیاید که اغلب ممکن است بر موفقیت و برای آن
گونه ها نقش داشته باشد، همانعملکرد تحصیلی یا شغلی آن

 ها بر روی هیجانات و دیگرکه مانند سایر اعتیادها و وابستگی
مطرح شده است. با توجه به اهمیت  شناختیروانموارد 

ست ترین شبکه روابطی اخانواده و اینکه نخستین و بلاواسطه
ر ها را در بکه هر فرد در آن رشد یافته و این شبکه همه انسان

گرفته است. بدین معنی که چنانچه الگوی ارتباطی خانواده 
مبتنی بر تعاملات بازی مشارکت اعضاء با یکدیگر و 

باشد، اعتیاد به اینترنت در نوجوانان کم خواهد  وشنودگفت

ن را لی و نظایر آتحصیلی، شغ هایموفقیتشد و به دنبال آن، 
ی بینای سالم را پیشتجربه خواهند کرد و این جریان جامعه

ی صورت پیوستارتوان بهکند. بر مبنای این برداشت میمی
ش، بخچنین مطرح نمود که الگوی ارتباطی مطلوب و رضایت

تبع آن عملکرد تحصیلی موفق و اعتیاد به اینترنت کمتری را به
چنانچه الگوی ارتباطی خانواده مبتنی به دنبال دارد و برعکس 

بر همسانی و یکسانی عقاید باشد، مسائل و مشکلاتی مانند 
عدم موفقیت تحصیلی و استفاده شدید از اینترنت را تجربه 

یامدهای پر ب تأکیدبا استناد به مطالعات پیشین و  خواهد کرد.
ط کاهش رواب ازجملهمنفی وابستگی به اینترنت برای فرد 

ی و مشکلات تحصیلی لازم است مسئله اینترنت اجتماع
قرار گیرد. وابستگی به اینترنت در فضای مجازی،  موردمطالعه

به شمار  انترین معضلات جمعیت نوجوان و جواناز مهم
وابستگی به  ازآنجاکه. (1396)حقایق و همکاران،  رودمی

های اجتماعی در جامعه رو به گسترش است و از طرفی، شبکه
از  تواند به اعتبار بسیاریشایی در فضای برخط نیز میخوداف

تری بنابراین، ضرورت دارد تحقیق جامع ؛افراد لطمه وارد کند
های در این زمینه انجام شود تا بتوان با دید بهتری تصمیم

وابستگی  بینی به پیپیشگیرانه گرفت. این پژوهش قصد دارد 
ی و الگوهای تمایزیافتگ بر اساسهای اجتماعی به شبکه

بر این اساس، سؤال اساسی ارتباطی در نوجوانان بپردازد. 
ادر الگوهای ارتباطی ق و پژوهش این است که: آیا تمایزیافتگی

 شند؟باهای اجتماعی میوابستگی به شبکه ینیبشیبه پ

 روش

آوری نوع هدف کاربردی و روش جمع ازنظراین تحقیق 
 است. جامعه آماریهمبستگی  –صورت توصیفی اطلاعات به

 22ان مقطع متوسطه دوم منطقه آموزدانشاین پژوهش کلیه 
گیری تصادفی روش نمونه نفر بودند. 90000به تعداد  تهران
شهر  22بود که از بین مدارس منطقه  ایچندمرحلهای خوشه
 4تصادفی انتخاب شدند. از  صورتبهار مدرسه چه تهران

تصادفی گزینش شدند  رتصوبهمدرسه  2 شدهانتخابمدرسه 
مونه ن عنوانبهکلاس به شکل تصادفی  4و سپس از هر مدرسه 
تعیین حجم نمونه از جدول  منظوربهنهایی لحاظ شدند. 
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 نفر 290حجم جامعه تعداد  بر اساسمورگان استفاده شد که 
نفر از  234جمعیت شناختی  هایویژگی ازنظرانتخاب شدند. 

ساله بودند.  18تا  17نفر  56و  ساله 17تا  16ان آموزدانش
ان در آموزدانش آر نفر 19ماه بود.  7سال و  17میانگین سنی 

تک سرپرست به دلایلی مانند فوت یکی از والدین  یاخانواده
 .کردندیمیا طلاق زندگی 

 در پژوهش حاضر از قرار زیر است: مورداستفادههای ابزار
: برای سنجش 1اعیهای اجتمی وابستگی به شبکهپرسشنامه -

 و های اجتماعی از پرسشنامه حقایقوابستگی به شبکه
های ( برای سنجش وابستگی به شبکه1396) همکاران

اجتماعی طراحی و تدوین گردیده، استفاده شد. این پرسشنامه 
، گاهی اوقات، ندرتبه هایسؤال است که گزینه 18شامل 

ر گزینه یب برای ههمیشه است که به ترت اکثر مواقع تا تقریباً 
مجموع  درنهایتشود. در نظر گرفته می 4تا  1نمرات از 
شد. ضریب آلفای  هعنوان نمره کل آزمودنی محاسبنمرات به

و روایی تشخیصی این  0/84کرونباخ پرسشنامه برابر 
پرسشنامه بین دو گروه مستقل بررسی شد که نتایج نشان داد 

 </05أو  -93/6ارد )داری بین دو گروه وجود دیتفاوت معن
p)  ،با استفاده از منحنی راک نقطه (1399)اکبرزاده و همکاران .

برش بهینه محاسبه شد که بر اساس دو شاخص حساسیت و 
 عنوان نقطه برش بهینه به دست آمدبه 39ویژگی نمره 

در مطالعه حاضر روایی با  .(1399)اکبرزاده و همکاران، 
شده است و اعتبار این  محاسبه /.98استفاده از همسانی درونی 

/. محاسبه شده 92ابزار نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
 است.

: این 2مقیاس تجدیدنظر شده الگوی ارتباطی خانواده -
توسط ریچی ساخته شد و در سال  1972پرسشنامه در سال 

 تجدیدنظرKothner and Fitzpatrick (2002 )توسط  2002
 ایدرجهپنجگویه در طیف  26اس دارای شده است. این مقی

معادل کاملاً موافقم  4گیرد، که نمره لیکرت مورد سؤال قرار می
گیری سؤال اول جهت 11و نمره. معادل کاملاً مخالفم است. 

شنود را وگیری گفتسنجد و بقیه جهتهمنوایی را می
دهند. پایایی این ابزار در مطالعات قرار می موردسنجش

 هایی کهقرار گرفته است. در پژوهش تأییدمورد بسیاری 
( بر 1388( و کشتکاران )1386توسط کوروش نیا و لطیفیان )

روی دانشجویان شهر شیراز انجام شد، پایایی این پرسشنامه 
وشنود و گیری گفتقرار گرفت که برای جهت موردبررسی

به دست آمد.  0/74و  0/85گیری همنوایی به ترتیب جهت
( نیز در پژوهشی بر روی نوجوانان و 1386اردلان ) تجلی و
آموزان دبیرستانی پایایی این پرسشنامه را با روش آلفای دانش

گیری در جهت 91/0قرارداد، که پایایی  موردبررسیکرونباخ 
گیری همنوایی محاسبه کرده در جهت 88/0و  وشنودگفت

 راست که این ضرایب حاکی از پایایی بالای مقیاس مذکو
 97/0در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ برابر با  است.

 محاسبه شده است.
Scowern  &توسط  :3پرسشنامه خود تمایزیافتگی -

Friedland (1988 ) 6و  است سؤال 46ساخته شده دارای 
سطح  کنندهمنعکسای لیکرت است و نمره بالاتر درجه

اکنش هیجانی، بعد و 4. این پرسشنامه استتمایزیافتگی بالاتر 
 .سنجدجوشی با دیگران را میجایگاه خود، گریز عاطفی و هم
 & Scowern. است 88/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

Friedland (1988 ) ضریب آلفای کرونباخ را برای گل
های و برای خرده مقیاس 88/0پرسشنامه تمایزیافتگی خود 

آمیختگی با ، هم80/0، جایگاه من 83/0پذیری عاطفی واکنش
 & Nutبه دست آوردند. 80/0و جدایی عاطفی  82/0دیگران 

Scowern (2004)  بین نمرات این  دارمعنیارتباط معکوس و
پرسشنامه و اضطراب مزمن به دست آوردند که بیانگر روایی 

. در مطالعه حاضر ضریب آلفای کرونباخ استمحتوایی آن 
 /. محاسبه شد.98برابر 

 هایافته

 1در جدول  ارائه شده است. 1های توصیفی در جدول یافته
ی و تگافیزیتماهای توصیفی نمرات مربوط به متغیر شاخص

به همراه شاخص یدگیشکچولگی و الگوهای ارتباطی، شامل 
 ارائه شده است.و انحراف استاندارد نمرات  یانگینم یها

  

                                                                                                                                                                                                            
1. dependency to social networks questionnaire 

2. relationships family patterns communication 

3. self-differentiation questionnaire 
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 .1جدول 

 های اجتماعیی و الگوهای ارتباطی و وابستگی به شبکهافتگیزیتما رینمرات متغ یفیتوصهای شاخص 
 یدگیکش چولگی انحراف استاندارد میانگین 

 184/0 -269/0 282/6 76/33 یجانیواکنش ه

 396/0 -438/0 284/6 26/35 خود گاهیجا

 796/0 -066/0 160/6 16/39 یعاطف زیگر

 803/0 -609/0 226/6 54/32 گرانیبا د یهمجوش

 -679/0 -082/0 322/3 44/28 ییهمنوا یریگجهت
 131/1 -724/0 345/6 85/36 وشنودگفت یریگجهت
 099/1 497/0 735/4 80/41 یاجتماع یهابه شبکه یوابستگ

 یجانیواکنش همیانگین  آمدهدستبهبر اساس اطلاعات 
برابر  یعاطف زیگر، 26/35برابر با  خود گاهیجا، 76/33برابر با 

است.  54/32برابر با  گرانیبا د یهمجوش نیانگیو م 16/39با 
 هادهدا کشیدگی و چولگی مقادیر همچنین با توجه به اینکه

 بهنجار توزیع از 05/0 سطح در هاداده است -2 و+ 2 بین
 میانگین آمدهدستبهبرخوردارند. همچنین بر اساس اطلاعات 

 یریگجهت نیانگیو م 44/28یی برابر با همنوا یریگجهت
 است. همچنین با توجه به اینکه 85/36برابر با  وشنودگفت

 هاداده است -2 و+ 2 بین هاداده کشیدگی و چولگی مقادیر
برخوردارند. اطلاعات  بهنجار توزیع از 05/0 سطح در
 یماعاجت یهابه شبکه یوابستگمیانگین نمرات  آمدهدستبه

 یچولگ مقادیر با توجه به اینکه است. همچنین 80/41برابر با 
 توزیع از 05/0 سطح در هاداده است -2 و+ 2 بین کشیدگی و

 نیب یهمبستگ بیضرا سیماتر 2برخوردارند. جدول  بهنجار
 یهاکهبه شب یبا وابستگ یارتباط یالگوها ،یافتگیزیتما

 .دهدیمی را نشان اجتماع

 .2جدول 

 یاجتماع یهابه شبکه یبا وابستگ یارتباط یالگوها ،یافتگیزیتما نیب یهمبستگ بیضرا سیماتر
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

          1 یجانیواکنش ه

         1 **456/0 خود گاهیجا

        1 **474/0 **557/0 یعاطف زیگر

       1 **550/0 **525/0 **528/0 گرانیبا د یهمجوش
      1 **-269/0 -107/0 **-212/0 **-178/0 ییهمنوا یریگجهت
     1 **-251/0 **639/0 **606/0 **573/0 **598/0 وشنودگفت یریگجهت
 یهابه شبکه یوابستگ
 یاجتماع

501/0-** 489/0-** 535/0-** 533/0-** 317/0** 567/0-** 474/0** 524/0-** 335/0-** 1 

 01/0داری در سطح معنی** 05/0داری در سطح معنی *
 

ی ضرایب همبستگی محاسبه شده در سطح آلفای تمام
(. بر اساس نتایج p<01/0باشند )دار میمعنی 01/0
به  یوابستگی با افتگیزیتما همبستگی بین آمدهدستبه

دار معنی 01/0ی منفی بوده و در سطح آلفای اجتماع یهاشبکه

به  یبا وابستگ ییهمنوا یریگجهت نیب یهمبستگاست. 
 یریگجهتمثبت و همبستگی بین  یاجتماع یهاشبکه
 است. یمنف یاجتماع یهابه شبکه یوابستگبا  وشنودگفت

 اساس بر یاجتماع یهابه شبکه یوابستگ بینیپیش منظوربه
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 جیتاناستفاده شد.  چندگانهاز آزمون رگرسیون  ی،افتگیزیتما
 .است شده ارائه ادامه درهای آن فرضبررسی پیش به مربوط
ثریت ها نشان داد اکانی پراکندگی باقیماندهیکس فرضشیپ
. اندها در مرکز نمودار و در امتداد نقطه صفر متمرکزشدهنمره
 .استها برقرار فرض نرمال بودن توزیع باقیمانده رونیازا

خطی بودن رابطه بین متغیرها نشان داد  فرضشیپهمچنین 
 یماعاجت یهابه شبکه یوابستگمفروضه خطی بودن رابطه بین 

ی به دلیل عدم وجود کج ،نیبشیپبا ترکیب خطی متغیرهای 
. از سوی دیگر است، برقرار ملاحظهقابلو کشیدگی 

نشان داد مقدار میانگین  هاماندهباقی  نرمال بودن فرضشیپ
در سمت راست نمودار بسیار کوچک )نزدیک به  شدهارائه

نرمال  است. بنابراین 1صفر( و انحراف استاندار نزدیک به 
 3توان نتیجه گرفت. جدول بودن توزیع مقادیر خطا را می

. در جدول دهدیمرگرسیونی را نشان  مربوط به مدل یهاآماره
های مربوط به بر مدل رگرسیونی نشان داده خلاصه آماره 3

 شده است.

 .3جدول 

 رگرسیونی مربوط به مدل یهاخلاصه آماره

 واتسون-آماره دوربین ردخطای استاندارد برآو مجذور R R مدل
1 646/0 417/0 639/3 877/1 
1 595/0 354/0 818/3 827/1 

در ارتباط با متغیر تمایزیافتگی، ضریب همبستگی چندگانه 
. همچنین مقدار ضریب تعیین )مجذور است 646/0برابر با 

R میزان تبیین واریانس و  دهندهنشانکه  است 417/0( برابر با
زیافتگی تمای توسط یاجتماع یهابه شبکه یوابستگتغییرات 

-ها از آماره دوربینبرای بررسی استقلال باقیمانده .است
نتایج جدول مقدار آماره  بر اساسواتسون استفاده شد. 

است که با توجه به اینکه مقدار  877/1واتسون برابر با -دوربین
 فرضپیشتوان گفت قرار دارد می 5/2تا  5/1آن در فاصله 

همچنین در متغیر  رعایت شده است. هاماندهلال باقی استق
الگوهای ارتباطی ضریب همبستگی چندگانه بین متغیر مستقل 

. همچنین مقدار ضریب است 595/0و متغیر وابسته برابر با 
میزان  دهندهنشانکه  است 354/0( برابر با Rتعیین )مجذور 

 یتماعجا یهابه شبکه یوابستگتبیین واریانس و تغییرات 
برای بررسی استقلال  .است یارتباط یالگوها توسط

 بر اساسواتسون استفاده شد. -ها از آماره دوربینباقیمانده
است  827/1واتسون برابر با -نتایج جدول مقدار آماره دوربین

قرار دارد  5/2تا  5/1که با توجه به اینکه مقدار آن در فاصله 
ده رعایت ش هااندهماستقلال باقی  فرضپیشتوان گفت می

 منظوربهنتایج آزمون تحلیل واریانس  4جدول در  است.
 آورده شده است. شدهارائهبررسی مدل رگرسیونی 

 .4جدول

 انسیآزمون تحلیل وار جینتا

 یدارمعنیسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات  

 تمایزیافتگی
 001/0 793/52 210/699 4 841/2796 رگرسیون

   244/13 295 108/3907 باقیمانده

    299 949/6703 کل

الگوهای 
 ارتباطی

 001/0 476/8 536/1187 2 072/2375 رگرسیون

   575/14 297 877/4328 باقیمانده

    299 949/6703 کل

 آمدهدستبه F، مقدار 4بر اساس نتایج مندرج در جدول 
 01/0از  ترکوچکی که در سطح آلفا است 793/52برابر با 
یرات تواند تغیمی تمایزیافتگیدهد دار است، که نشان میمعنی

بیین ت خوبیبهرا  یاجتماع یهابه شبکه یوابستگمربوط به 
مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائه شده  دهندهنشاننماید و 

 Fهمچنین بر اساس نتایج مندرج در جدول، مقدار  است.
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 ترکوچککه در سطح آلفای  است 476/81برابر با  آمدهدستبه
 یارتباط یالگوهادهد دار است، که نشان میمعنی 01/0از 
را  یجتماعا یهابه شبکه یوابستگتواند تغییرات مربوط به می
مناسب بودن مدل  دهندهنشانتبیین نماید و  خوبیبه

نتایج مربوط به تحلیل  5رگرسیونی ارائه شده است. در جدول 
 یهاکهبه شب یوابستگبینی گانه برای پیشرگرسیون چند

 ، آورده شده است.تمایزیافتگی یهالفهؤمطریق  از یاجتماع

 .5جدول 

 ی و الگوهای ارتباطیافتگیزیتما یهامؤلفه قیاز طر یاجتماع یهابه شبکه یوابستگ ینیبشیپ یبرا ونیرگرس لیتحل

 استانداردشدهضرایب  ضرایب استاندارد نشده 
t  یداریمعنسطح 

 هم خطی یهاشاخص

 B خطای استاندارد Beta Tolerance VIF 

   001/0 478/41  531/1 495/63 ثابت

 660/1 603/0 003/0 019/3- 173/0- 043/0 130/0- واکنش هیجانی

 520/1 658/0 001/0 -408/3 -187/0 041/0 -141/0 جایگاه خود

 728/1 579/0 001/0 -945/3 -230/0 045/0 -177/0 گریز عاطفی
 746/1 573/0 001/0 -710/3 -218/0 045/0 -166/0 همجوشی با دیگران

   001/0 474/18  630/2 583/48 ثابت
 8       

 067/1 937/0 001/0 859/3 186/0 069/0 265/0 گیری همنواییجهت
 067/1 937/0 001/0 809/10 -521/0 036/0 -389/0 وشنودگفتگیری جهت

 1/0 برش مقدار از تحمل مقدار آمارهاینکه  به هتوج با
 10 برش مقدار از که( VIF) یعامل تراکم آماره و است بیشتر
 تخطی خطی، هم مفروضه از که شودمی نتیجه است، کمتر

 شدهاستانداردمقدار ضریب رگرسیونی  .است نگرفته صورت
(Betaبرای مؤلفه ) گاهیجا، -173/0ی برابر با جانیواکنش ه 

و برای  -230/0ی برابر با عاطف زیگر، -187/0برابر با  دخو
. با توجه به است -218/0برابر با  گرانیبا د یهمجوش مؤلفه

دار معنی 01/0که در سطح آلفای  آمدهدستبه tمقدار آماره 
ه شکل ب تمایزیافتگی هایمؤلفهشود که است، نتیجه گرفته می

بینی شرا پی یاجتماع یهابه شبکه یوابستگداری منفی و معنی
نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون چندگانه  5جدول در  کنند.می

ریق ط از یاجتماع یهابه شبکه یوابستگبینی برای پیش
ر مقدااینکه  به توجه ی، آورده شده است. باارتباط یالگوها
 تراکم آماره و است بیشتر 1/0 برش مقدار از تحمل آماره
 شودمی نتیجه است، کمتر 10 برش رمقدا از که( VIF) یعامل
ر مقدا .است نگرفته صورت تخطی خطی، هم مفروضه از که

 ( برای مؤلفهBeta) استانداردشدهضریب رگرسیونی 
 یریگجهت و برای مؤلفه 186/0یی برابر با همنوا یریگجهت
 t. با توجه به مقدار آماره است -521/0برابر با  وشنودگفت

دار است، نتیجه معنی 01/0ح آلفای که در سط آمدهدستبه
یی به شکل مثبت و همنوا یریگجهت لفهؤمشود که گرفته می

داری به شکل منفی و معنی وشنودگفت یریگجهت لفهؤم
 د.کننبینی میرا پیش یاجتماع یهابه شبکه یوابستگ

 گیریبحث و نتیجه

های وابستگی به شبکه بینیپژوهش حاضر با هدف پیش
الگوهای ارتباطی در  و ی بر اساس تمایزیافتگیاجتماع

 بررسی رابطه بین منظوربهانجام شد.  نوجوانان شهر تهران
 یهاکهبه شب یبا وابستگ یارتباط یالگوها ،یافتگیزیتما

ایج استفاده شد که نت رسونیپ یهمبستگ بیضراز  یاجتماع
به  یابستگبا و یارتباط یالگوها ،یافتگیزیتماهمبستگی بین 

ی نشان داده تمامی ضرایب همبستگی اجتماع یهابکهش
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باشند دار میمعنی 01/0محاسبه شده در سطح آلفای 
(01/0>p بر اساس نتایج .)همبستگی بین آمدهدستبه 

ی بوده و ی منفاجتماع یهابه شبکه یوابستگی با افتگیزیتما
 نیب یهمبستگدار است. معنی 01/0در سطح آلفای 

مثبت  یاجتماع یهابه شبکه یبا وابستگ ییهمنوا یریگجهت
به  یوابستگبا  وشنودگفت یریگجهتو همبستگی بین 

 مؤلفه نیب یهمبستگهمچنین  ی است.منف یاجتماع یهاشبکه
 یهابه شبکه یبا وابستگ یجانیه یمیخودتنظ یکارپنهان
با  سازش و تحمل هایمؤلفهمثبت و همبستگی بین  یاجتماع
 ی است. این نتیجه بامنف یاجتماع یاهبه شبکه یوابستگ
میکائیلی و حبیبی ، (1400غفوری و حقایق )های یافته

هو و همکاران ، (1396) و همکاران کیخسروانی، (1396)
 جهت است.همسو و هم (2018مقبل و کوک )( و 2019)

 با ایشبکه جوامع امروزه گفت توانمی نتایج تبیین در
 تمایز جدید، هایهویت اعی،اجتم نابرابری چون هاییچالش
 نقش چون هاییفرصت و نهادها شکنی شالوده و پذیری
 ،جهانی همزیستی و تعامل در اجتماعی هایشبکه و اینترنت
 هب آن در که اندشده روروبه غیره و سیال هویت گیریشکل
 و جامعه در هویتی و اجتماعی انسجام هاچالش وجود علت
 متزلزل ایران مانند توسعهدرحال کشورهای در خصوصبه

 اجتماعی زندگی روابط قلمرو گسترش فرآیند. است شده
 نترلک احساس و کندمی تربزرگ بسیار را افراد اجتماعی دنیای
 در ار جدید شرایط با شدن روبرو توانایی عدم و شدن ناپذیر

 هاتنش در نوجوانان شرایط این در آورد. لذامی وجود به هاآن
 حاکم یجو عاطف با همراه موجود، شخصی - نمیا مسائل و
 و شوندمی غرق آن در و کنندمی حرکت اطرافشان محیط بر

 ازیمج هایشبکه از زیاد استفاده هنگام ندارند آن بر کنترلی
 مسائل درگیر را خود و داده اختصاص آن به زیادی زمان

 رد گسلش شودمی سبب موضوع این لذا کنندمی گوناگون
 در فرد توانایی از چراکه آید، وجود به هاآن یبرا روابط
 هکاست یکدیگر از احساسی و عقلانی فرآیندهای تفکیک

 .شودمی

اطی بین الگوهای ارتب در تبیین این یافته باید اشاره کرد
زیرا ؛ ی وجود دارددارمعنیخانواده و کیفیت زندگی رابطه 

د. در رکیفیت زندگی بهزیستی اجتماعی و هیجانی را در بردا
دلیل  توان گفت افراد وابسته به اینترنت بهتبیین این یافته می

ناتوانی در درگیر شدن با مشکلات به دنیای مجازی پناه برده 
گردند؛ چیزی که معتاد به آن می گاهیو جذب اینترنت و 

ها از تنهایی، احساس کلافگی و کند تا آنظاهر کمک میبه
د. این افراد ممکن است در ابتدا ارتباطات ناکارآمد رهایی یابن

ج تدریسوی اینترنت جذب شوند، اما بهاز روی کنجکاوی به
های سرکوب و یا کاهش اضطراب و تنش منظوربهاز این فضا 

گیرند. خانواده نوجوان و کیفیت و کمیت زندگی بهره می
ارتباطات بین اعضای خانواده به همراه الگوی ارتباطی بین 

ن بر بهزیستی زندگی نوجوا تأثیرگذارغیرهای مت ازجملهاعضا 
ها به فرزندان خود بیشتر توجه نمایند، . هر چه خانوادهاست

ها را درگیر تعاملات واقعی و عینی بیشتر قادر خواهند بود آن
نت به اینتر ازحدبیشبا اعضای خانواده نموده و مانع پرداختن 

آورند که در هایی که شرایطی را به وجود میگردند. خانواده
آن تمام اعضای خانواده تشویق به شرکت آزادانه و راحت در 

ای از موضوعات در زمینه طیف گسترده تعامل و بحث
شوند، فرزندان از اعتیاد به اینترنت کمتری برخوردار می

های خود آموزند که هیجانها میهستند. فرزندان این خانواده
 روی به اینترنت آورده وچه مثبت و منفی ابراز کنند و کمتر 

 کنند.اعتیاد به اینترنت پیدا می
مواجه بوده است.  هامحدودیتاین مطالعه با برخی 

انجام  آموزاندانشاین تحقیق در جامعه آماری  کهییازآنجا
اط ها باید با احتیاز تعمیم نتایج به سایر گروهشده است لذا 

ها به عدم پاسخگویی دقیق برخی از آزمودنی .عمل کرد
کاهش دقت نتایج شده است. ها سبب سؤالات پرسشنامه

های جمعیتی در سایر گروه راستاهممطالعات  شودیمپیشنهاد 
در سایر مناطق کشور انجام شود و نتایج مطالعات انجام شده 

های مورد مقایسه قرار گیرند. همچنین از سایر روش
یزان کنند و ممیتری را فراهم که امکان کنترل دقیق گیرینمونه

با توجه به رشد دهد استفاده شود. خطای آماری را کاهش می
ساز ریزی برای منابع هویتهای اجتماعی، برنامهفزاینده شبکه

های اجتماعی، ریزیجدید با توجه به فضای مجازی در برنامه
آموزش لازم و کافی به کاربران  فرهنگی و سیاسی الزامی است.
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های اجتماعی یش از ورود به شبکههای مجازی، پشبکه
 .های ناشی از سرقت اطلاعاتیمصون ماندن از آسیب منظوربه

 لهیوسبهمتناسب با فضای مجازی  ارتباطی هایآموزش
 .است مفید انآموزدانشهای آموزشی به برگزاری کارگاه

آموزان در مورد فواید و مضرات گردد به دانشپیشنهاد می
 لازم توسط مشاوران مدارس ارائه گردد. هایآموزشاینترنت 

 سپاسگزاری

ام که در انج یقدرگراناز کلیه همکاران و اساتید  لهیوسنیبد
 گردد.اند تشکر و قدردانی میاین مطالعه یاری رسانده

 تعارض منافع

 پژوهش حاضر تعارض منافعی ندارد.

 منابع

دوین و (. ت1399اکبرزاده، ن.، محمدخانی، ک و ابوالقاسمی، م. )
های اعتباریابی الگوی یادگیری سیار مبتنی بر شبکه

های نشریه پژوهش در نظاماجتماعی در آموزش عالی ایران. 
 .224-207)ویژه نامه(، 14، آموزشی

http://www.jiera.ir/article_109740.html 
(. رابطه ابعاد الگوهای ارتباط خانواده 1389تجلی، ف.، اردلان، ا. )
شناسی، ی و سازگاری تحصیلی. مجله روانبا خودکارآمد

14(1 ،)62-78. 
های (. نقش استفاده از شبکه1398حامدی نسب، ص.، و آیتی، م. )

 ای دبیران زبان انگلیسی.اجتماعی مجازی در توسعه حرفه
 .140-127(، 45)13ی آموزشی، هانظامنشریه پژوهش در 

https://doi.org/10.22034/jiera.2019.148635.163
0 
(. رابطه عملکرد خانواده با 1400) .ع ،حقایق و .،ن ،غفوری

ای های اجتماعی با نقش واسطهوابستگی به شبکه
آوری فصلنامه فن. خودتنظیمی هیجانی در نوجوانان
 .47-64(، 3) 11، اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی

http://dorl.net/dor/20.1001.1.22285318.1400.1
1.3.3.5 

(. بررسی رابطه بین 1397ه بافقی، ط.، و جمالی بافق، ط. )زادغلام
های اجتماعی مجازی و رضایت عضویت در شبکه

نشریه پژوهش در . متأهلزناشویی در بین زنان و مردان 
 .1165-1151)ویژه نامه(، 12، های آموزشینظام

http://www.jiera.ir/article_65047.html 

خانواده با تاب  یارتباط یوها(. رابطه الگ1388کشتکاران، ط. )
دانش و پژوهش در . رازیدانشگاه ش انیدر دانشجو یآور

 .53-43(، 39)11 ،یکاربرد یروان شناس

ابزار  ییایو پا ییروا ی(. بررس1386م. ) ان،یفیو لط ،.م ا،یکوروش ن
خانواده ارتباطات خانواده.  یشده الگوها دنظریتجد
  .875-855(، 12)3 ،یپژوه

(. رابطه علی 1396) .دهقانی، ی .، ودهقانی، آ .،، مکیخسروانی
خودتنظیمی و هوش اخلاقی با آمادگی به اعتیاد از طریق 

 ،فصلنامه علمی اعتیادپژوهی. خواهیگری هیجانمیانجی
11 (43)، 249-266. http://etiadpajohi.ir/article-1-

1469-fa.html 
زمون الگوی علّی (. طراحی و آ1396) .ی ،حبیبی .، ون ،میکائیلی

رابطۀ بین اعتیاد به اینترنت با خودتنظیمی هیجانی، 
گری حساسیت به طرد و خودافشایی برخط با میانجی

فرهنگ در دانشگاه  اضطراب اجتماعی در دانشجویان.
 .395-418(، 20) 6، اسلامی

https://www.doi.org/10.22034/ciu.2022.1306 
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