
 آموزشی هاینظامفصلنامه پژوهش در 
 18-11، ص 89، بهار 44، شماره 31 دوره

 

 32/30/79تاریخ دریافت: 
 02/35/70تاریخ پذیرش: 

تحصیلی بر اساس ادراک محیط کلاس  آزمون روابط علی اضطراب
  آموزانای در دانشهای مقابلهسبک با میانجی

 شیما وفا
 نسرین باقری
 مینا مجتبایی

 ابوالمعالی خدیجه

 چکیده
حیط ادراک م بر اساسبینی اضطراب تحصیلی پیش منظوربههدف مطالعه حاضر ارائه الگوی ساختاری 

 و همبستگی -آموزان بود. روش پژوهش از نوع توصیفیای در دانشهای مقابلهسبک کلاس با میانجی
-31مدارس دولتی تهران در سال تحصیلی  متوسطه آموزان دختر دوره دومجامعه آماری شامل کلیه دانش

آموز بوده است. دانش 120و حجم نمونه شامل  ایچندمرحلهای گیری خوشهبود. روش نمونه 4933
 اندلرمقابله  یهاسبک، (4331روبی )فیشر و مک، کلاس فراسر طیادراک مح یهاآموزان به پرسشنامهدانش

ها از روش پاسخ دادند. برای تحلیل داده (4331و همکاران ) ی( و اضطراب مدرسه ابوالمعال4330) پارکر و
فت. نتایج قرار گر موردبررسیالگویابی معادلات ساختاری و برای بررسی روابط علیّ میان متغیرهای مکنون 

منفی همبسته بودند و  صورتبهاضطراب تحصیلی  یهامؤلفهو  ادراک محیط کلاس یهامؤلفهنشان داد 
بک مقابله اما بین س، اضطراب تحصیلی همبسته بود یهامؤلفهمثبت با  صورتبهن مدار سبک مقابله هیجا

ی یافت نشد. همچنین ادراک محیط کلاس با معنادارمسئله مدار و اجتنابی با اضطراب تحصیلی رابطه 
 .کنندبینی میآموزان دختر را پیشاضطراب تحصیلی در دانش، های مقابلهمیانجی سبک

های مقابلهسبک، یلیاضطراب تحص، ادراک محیط کلاس های کلیدی:واژه

  

                                                                                                                                        
 آزاد اسلامی واحد رودهن است. دانشگاه یتیترب شناسیروا مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری رشته 

  ایرا ، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، تربیتی شناسیروا دانشجوی دکتری 

  ایرا  )نویسنده مسئول( ، واحد رودهن، آزاد اسلامی شناسیروا استادیار گروهBagheri@riau.ac.ir 

  ایرا ، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیروا دانشیار گروه 

  ایرا ، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامیشناسی، روا دانشیار گروه 
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 مقدمه
 بهسازی و توسعه ابعاد ترینمهماز  یکی عنوانبه محیط تحصیلی روانی در بهداشت ارتقای

پرورش  خصوص در را آموزشی هایسازمان توجه اخیر چند دهة در و است انسانی منابع
، زارع، رستگاراست ) کرده جلب خود به را فکری و جسمی نظر از سالم نیروهای
العمل طبیعی در مقابل تنش عکس عنوانبه(. اضطراب از دیرباز 4939، ینیو حس سرمدی

اضطراب ، (. یکی از انواع اضطراب8043، 4شونرت ریچی و هیملشد )قلمداد می
یک حالت هیجانی نامطلوب که با پریشانی و تشویش همراه  صورتبهکه  است 8تحصیلی

 است نفساعتمادبهشود و منبع اصلی آن ترس از شکست و فقدان دیده می، است
(. 4938، کیامنش و ابوالمعالی، بهمن نقل از 4978 ،سلکی و صالح، درتاج، )ابوالمعالی

های واکنش، براز وجودترس از ا، اضطراب امتحان مؤلفه 1اضطراب تحصیلی )مدرسه( از 
عواملی که  ازجمله(. 4930، شود )اباذریتشکیل می نفساعتمادبهفیزیولوژیک و فقدان 

 ،پیشایند اضطراب تحصیلی در نظر گرفته شود عنوانبهتواند های تحصیلی میدر محیط
، یلیتحص عملکرد در رومندییو ن یاتینقش ح، کلاس طیمح ادراک محیط کلاس است.

 زمانی که. (4337، 9یگلیدارد )آندرمن و م عهده آموزان برو رفتاری دانش تیشناخروان
کلاسان را در کلاس بیشتر ادراک های معلم و همحمایت، آموزان برای یادگیریدانش
، یحسن(. نتایج مطالعه )8040، 1یابد )هوانگاضطرابشان برای یادگیری کاهش می، کنند
و  شخصیتی یهاوتتفادهد ( نشان می4934، ییطباطبا زادهرسول ی وانیآشت یفتح

نسبت  ادفرا وتمتفا یهاواکنش به منجر که باشد اریتأثیرگذ عامل تواندیم شناختیروان
است.  3یامقابله هایسبک شخصیتی ملاعو ینا ازجمله. ددگرزا سسترا هاییتموقع به
 یتقاد برخبه اع، لال اضطرابای ناسازگارانه بر اختمقابله هایسبک میمستق ریتأث رغمیعل
 عوامل و یبه بررس ازین، ای در نوجوانانمقابله یندهایبهتر فرآ کدر نظرانصاحباز 

(. برای 8048، 1)واینر و کارتون دارد یاجتماعفردی و ، آموزشگاهی تأثیرگذار یهابافت
، یط کلاسمح متغیر میانجی در ارتباط با ادراک عنوانبهای های مقابلهدر نظر گرفتن سبک

 یهاعوامل و بافت یبه بررس ازین، ای در کودکان و نوجوانانمقابله یندهایدرک بهتر فرآ
. ضرورت توجه به عوامل و (4938، و جوکار ی)هاشم دارد یاجتماع تأثیرگذار
توانند منجر به بروز اضطراب شوند تا حدی که می، هایی فردی و آموزشگاهیموقعیت

                                                                                                                                        
1. Schonert-Rechel, K. A., & Hymel, A. 

2. academic anxiety 

3. Andermen, E. M. & Midgley, C. 

4. Huang, Sh. 

5. coping style 

6. Weiner, B. A., & Carton, J. C. 
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بوده اما رابطه متغیر ادراک محیط  پژوهشگران موردتوجهخیر ا یهاسالاست که در 
عنوان متغیر میانجی در ارتباط با اضطراب تحصیلی قرار ، ایهای مقابلهکلاس با سبک

در  ژوهشپبنابراین نیاز بیشتری برای ، قرار نگرفته است موردبررسیتا کنون ، گیردمی
 یمدل ساختار ایاست که آ نیا پژوهش حاضر یپرسش اصلشود. این زمینه احساس می

ه والد بر اساس ادراک رابط یلیبینی اضطراب تحصپیش یبرا یارائه شده از برازش خوب
ای لهمقاب یهاسبک یانجیبا م یاجتماع یاقتصاد تیکلاس و وضع طیادراک مح، فرزند

 است؟ ارآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران برخورددر دانش

 روش
ها و تحلیل داده منظوربههمبستگی است. و  -ر مطالعه حاضر توصیفی روش پژوهش د
های پژوهش از روش مدل یابی معادلات ساختاری و برای بررسی روابط پاسخ به پرسش

 موردمطالعهقرار گرفت. جامعه  موردبررسیعلّی موجود میان متغیرهای مکنون 
-31هران در سال تحصیلی مدارس دولتی شهر ت متوسطه آموزان دختر دوره دومدانش
 با توجه به تعداد پارامترهای، برای تعیین حجم نمونه مشغول به تحصیل بودند. 4933

شامل  درمجموعو کوواریانس( که  زادبرونخطای ، زاددرونخطای ، مدل پژوهش )مسیر
جم (؛ و ح8001، 4آزمودنی انتخاب شدند )بنتلر، برابر 3به ازا هر پارامتر ، پارامتر است 38

ها مشخص شد که سه داده اما پس از بررسی آموز برآورد شدند.نفر دانش 120نمونه 
پرت چند متغیره بود و حذف شد. روش  داده یدارا، پرسشنامه 120پرسشنامه از 

، جنوب، شرق، شمالتهران )است. از هر حوزه شهر  ایچندمرحلهای گیری خوشهنمونه
کلاس و از هر کلاس  9درسه و از هر مدرسه م 1 هر منطقهدو منطقه و از ، غرب(

 آموز انتخاب شدند.دانش 3 تصادفبه
پرسشنامه استفاده شد. پرسشنامه اضطراب تحصیلی  9ها از داده آوریجهت جمع

، اضطراب امتحان، زمینه ترس از ابراز وجود 1ماده و  71 ( با4372) 8)مدرسه( فیلیپس
 دهد. در اینقرار می گیریمورداندازهیولوژیک را های فیزو واکنش نفساعتمادبهفقدان 

دست آمد.  20/0برای محاسبه پایایی از روش باز آزمایی و میزان پایایی کل  پژوهش
اضطراب امتحان ، 20/0پایایی ترس از ابراز وجود ، همچنین با استفاده از آلفای کرونباخ

                                                                                                                                        
1. Bentler, P. M. 2. Philips, B. 
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 نیاعتبار ا. آمدهدستبه 72/0 یزیولوژیکفهای و واکنش 70/0 نفساعتمادبهفقدان ، 27/0
محاسبه  یو اعتبار صور زمانهم یاعتبار ملاک ؛یاعتبار عامل یهاآزمون توسط روش

 است. دهیگرد
شر فی، ی فراسرساخته «گذرددر این کلاس چه می»پرسشنامه ادراک از محیط کلاس 

ده است. ش ( برای سطح دبیرستان طراحی و تحلیل عاملی و اعتباریابی4331روبی )و مک
حمایت ، آموزانخرده مقیاس شامل وابستگی دانش 7سؤال و در  31این پرسشنامه شامل 

 ،همکاری و عدالت )انصاف(، گیری تکلیفجهت، تحقیق، آموزاندرگیری دانش، معلم
 یکدلن( تدوین گردید. 3« )همیشه»( تا 4« )تقریباً هرگز»لیکرت از  یادرجهپنجدر طیف 

استفاده  یدیتأین روایی این پرسشنامه از روش تحلیل عاملی اکتشافی و ( برای تعیی4923)
 ،گزارش شد. در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ قبولقابلکرد و روایی 

، 22/0آموزان درگیری دانش، 29/0حمایت معلم ، 21/0آموزان پایایی وابستگی دانش
برآورد ، 39/0و عدالت )انصاف( 22/0ری همکا، 21/0تکلیف گیری جهت، 22/0تحقیق 

 شد.
ندلر ا یلهوسبه هـک زااسترس هاییتموقع با مقابله جهت ایمقابله یهاسبکپرسشنامه 

 را ابیـاجتن و دارـم هیجان، مدار مسئله یامقابله سبکسه  با شدهیهته( 4330پارکر ) و
بررسی  منظوربهشد.  استفادهگویه  12 شامل، لیکرت ایگزینه 3مقیاس  بر اساس افراد در

. (4938، یمیرح) بود 29/0ضریب اعتبار کل مقیاس  .شد اعتبار روش بازآزمایی استفاده
 72/0، 79/0، 22/0 یبترتاجتنابی و هیجان مدار به ، های مسئله مداربکـس رایـب پایایی

 به دست آمده است.

 هایافته
مؤلفه ادراک محیط کلاس با هر  و منطبق بر انتظار هر هفت 4نتایج جدول  بر اساس

 همبسته بودند. 04/0منفی و در سطح  صورتبهچهار مؤلفه اضطراب تحصیلی 
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 ،کلاس محیط ادراک های مؤلفه بین همبستگی ضریب و استاندارد انحراف، میانگین. 1 جدول

 مقابله های سبک و تحصیلی اضطراب
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ن منفی و دو سبک مقابله اجتنابی و هیجا صورتبهمقابله مسئله مداری  همچنین سبک
با هر چهار مؤلفه اضطراب تحصیلی  04/0مثبت و در سطح معناداری  صورتبهمداری 

 همبسته بودند.
، گیمقادیر کشیدگی و چول، وسیلهبههای تک متغیری مفروضه نرمال بودن توزیع داده

 هوسیلبهگیری نرمال است. چگونگی برازش مدل اندازه ± 8 برای همه متغیرها در محدوده
 (ML)و برآورد بیشینه احتمال  AMOS 18.0افزار تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از نرم

اگرچه این معنادار بود.  04/0مورد ارزیابی قرار گرفت. شاخص مجذور کای در سطح 
با وجود این به دلیل ، ها بودادهگیری با دموضوع بیانگر عدم برازش مطلوب مدل اندازه

ه آن امری معقول ب بر اساسکای اسکوئر به حجم نمونه بالا قضاوت  حساسیت شاخص
 4یقیشاخص برازندگی تطب استثنایبهها نشان داد که رسد. ارزیابی دیگر شاخصنظر نمی

(387/0=CFI) ،8های برازندگی مانند مجذور کای نرم شدهدیگر شاخص (32/1=df/2) ،
 1ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب، (GFI=232/0) 9شاخص نکویی برازش

(403/0=RMSEA)  5برازندگی شدهیلتعدو شاخص (219/0=AGFI از برازش )
بررسی و  1های اصلاحشاخصکنند. به همین دلیل ها حمایت نمیمدل با داده قبولقابل

 اصلاح شد. 8ول گیری در دو مرحله به شرح جدآن مدل اندازه بر اساس

 گیریاندازه شده اصلاح و اولیه مدل برازندگی هایشاخص. 2 جدول
 8 df/2 RMSEA GFI AGFI CFI های برازندگیشاخص

 387/0 219/0 232/0 403/0 32/1 71/828 اولیه مدل
مدل اصلاح شده دوم )ایجاد کوواریانس بین 

 نشانگرهای همبستگی و تحقیق(
74/888 90/3 031/ 341/0 212/0 313/0 

مدل اصلاح شده سوم )ایجاد کوواریانس بین 
 نشانگرهای همکاری و عدالت(

77/413 01/1 020/ 310/0 303/0 318/0 

 نقاط برش قابل قبول
 ( 8001، )میرز و همکاران

03/0<P 3> 02/0> 30/0< 23/0< 30/0< 

                                                                                                                                        
1. comparative fit index 

2. normed chi squre 

3. goodness of fit index 

4. root mean square error of 

approximation 

5. adjusted goodness of fit index 

6. modification indices 
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توان لازم  از شدهمشاهدهگیری شد که متغیرهای چنین نتیجه، پس از اصلاح مدل
 4بارهای عاملی استاندارد نشده 9جدول  برای سنجش متغیرهای مکنون برخوردارند.

(B) ،8استانداردشده و (β) ، خطای( استانداردSE( و نسبت بحرانی )CR را برای هر )
 دهد.نشان می متغیرهای مکنون ینشانگرهایک از 

 ملی تأییدییری پژوهش در تحلیل عاگاندازهپارامترهای مدل . 3جدول 

 B β SE CR گرنشان - متغیرهای مکنون

   217/0 4 همبستگی - ادراک محیط کلاس

 **80/01 097/0 712/0 797/0 حمایت معلم - ادراک محیط کلاس

 **81/98 014/0 211/0 337/0 درگیری با کلاس - ادراک محیط کلاس

 **42/03 034/0 288/0 381/0 تحقیق - ادراک محیط کلاس

 **81/43 097/0 211/0 300/0 گیری تکلیفجهت - محیط کلاس ادراک

 **89/13 014/0 231/0 313/0 همکاری - ادراک محیط کلاس

 **89/78 030/0 233/0 421/4 عدالت - ادراک محیط کلاس

   333/0 4 فقدان اعتماد به نفس - اضطراب تحصیلی

 **2/13 414/0 110/0 923/4 ترس از ابراز وجود - اضطراب تحصیلی

 **7/11 414/0 309/0 024/4 اضطراب امتحان - اضطراب تحصیلی

 **7/31 409/0 393/0 288/0 واکنش فیزیولوژیک - اضطراب تحصیلی

04/0> P** 

معنادار و در جهت مورد  هاآنو نشانگرهای مربوط به  هاعاملروابط بین  9در جدول 
دعا کرد توان امی، لای هر یک از نشانگرهابا نسبتاًبا توجه به بارهای عاملی انتظار است. 

در مدل  همه نشانگرها از توان مطلوبی برای سنجش دو متغیر مکنون برخوردارند.
یم و مستق صورتبهساختاری فرض شده است که متغیر مکنون ادراک محیط کلاس هم 

 طرابمتغیر مکنون اض های مقابله با استرسبا میانجی سبک غیرمستقیم صورتبههم 
یابی کند. چگونگی برازش مدل کلی با استفاده از روش مدلبینی میتحصیلی را پیش

مه ه، شاخص مجذور کای یاستثنابهمعادلات ساختاری ارزیابی و نتایج نشان داد که 

                                                                                                                                        
1. unstandardized parameters 2. standardized parameters 
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ضرایب  1 جدول کنند.ها حمایت میهای برازندگی از برازش مطلوب مدل با دادهشاخص
 دهد.ین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری را نشان میب غیرمستقیممستقیم و ، مسیر کل

 ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری. 4 جدول

 b S.E β P مسیرها
-943/0 اضطراب تحصیلی - ضریب مسیر کل بین ادراک محیط کلاس  013/0  133/0-  004/0  

-149/0 اضطراب تحصیلی - ضریب مسیر بین ادراک محیط کلاس  037/0  880/0-  089/0  

-101/4 سبک مقابله اجتنابی - ضریب مسیر بین ادراک محیط کلاس  443/0  310/0-  004/0  

-371/0 مدارسبک مقابله هیجان - ضریب مسیر بین ادراک محیط کلاس  403/0  830/0-  004/0  

444/8 مدارسبک مقابله مسئله - ضریب مسیر بین ادراک محیط کلاس  030/0  770/0  004/0  

099/0 یاضطراب تحصیل - ضریب مسیر بین سبک مقابله اجتنابی  043/0  490/0  408/0  

483/0 یاضطراب تحصیل - ضریب مسیر بین سبک مقابله هیجان مدار  084/0  130/0  004/0  

-094/0 لیاضطراب تحصی - ضریب مسیر بین سبک مقابله مسئله مدار  084/0  410/0-  417/0  

اضطراب  - م بین ادراک محیط کلاسمستقی ضریب مسیر غیر

 تحصیلی
423/0-  014/0  822/0-  004/0  

دهد که ضریب مسیر کل بین ادراک محیط کلاس و اضطراب نشان می 1جدول 
 درمجموعیافته بیانگر آن است که  ینا معنادار است. 04/0تحصیلی منفی و در سطح 

کند. از بینی میرا پیشمنفی و معنادار اضطراب تحصیلی  صورتبهادراک محیط کلاس 
تنها ضریب مسیر مربوط به سبک مقابله هیجان مدار معنادار بود. ، ایهای مقابلهبین سبک

 برخلافمعنادار بود. این یافته بیانگر آن است که  04/0رابطه مزبور مثبت و در سطح 
ب امثبت و معنادار اضطر صورتبهسبک مقابله هیجان مدار ، ایهای مقابلهدیگر سبک

ین ادراک ب غیرمستقیمکند. ضریب مسیر بینی میآموز پیشتحصیلی را در دختران دانش
معنادار بود. این یافته بیانگر آن  04/0محیط کلاس و اضطراب تحصیلی منفی و در سطح 
اضطراب تحصیلی در ، های مقابلهاست که ادراک محیط کلاس با میانجیگری سبک

کند. اما با توجه به عدم معناداری ضریب مسیر بین میبینی آموزان دختر را پیشدانش
بک مقابله توان گفت تنها سمی، سبک مقابله مسئله مداری و اجتنابی با اضطراب تحصیلی

کند. گری میهیجان مداری رابطه بین ادراک محیط کلاس و اضطراب تحصیلی را میانجی
 دهد.مدل ساختاری پژوهش را نشان می 4شکل در ادامه 
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بینی اضطراب تحصیلی بر اساس ادراک محیط کلاس با . مدل ساختاری پژوهش در پیش1شکل 

 آموزان دختر دوره دوم متوسطهای در دانشهای مقابلهگری سبکمیانجی

 گیریبحث و نتیجه
یلی بینی اضطراب تحصپیش منظوربههدف اصلی از مطالعه حاضر ارائه الگوی ساختاری 

 آموزان است. نتایجای در دانشهای مقابلهسبک لاس با میانجیبر اساس ادراک محیط ک
لی در اضطراب تحصی، های مقابلهبیانگر آن است که ادراک محیط کلاس با میانجی سبک

 همخوان با پژوهش، های پژوهش حاضرکند. یافتهبینی میآموزان دختر را پیشدانش
وقایع و ، است. طبق این الگو 3149، ؛ نقش و رمضانی خمسی8049، 4اینگول و نوردال

ز که ا . کسانیثیر شدیدی روی سلامت روانی نوجوانان دارندأت پراسترسهای محیط
ابی و رویکرد اجتن که در مقایسه با افرادی، کننداضطراب مقابله میبا  مسئلهحل طریق 

 یبطهرادر پژوهش حاضر . دارندی ترمنطبق رفتاری یهاالگو، هیجانی در مواجهه دارند
نادار بـه دسـت نیامد. مع اضطراب تحصیلیمـدار با  مسئلهی مقابلهسبک معناداری بین 

جنبه  شتریبـه ایـن دلیل باشد که سبک مقابله مسئله مدار ب تواندمینبودن این رابطـه 
کنند و ممکن است به  فیو ممکن است افراد خود را مسئله مدار توص دارد یشناخت

راهکارها  ست آنممکن ا یاشند که چگونه مشکل را حل کنند ولب دهیرس ییهامهارت
کنند از حل مسئله اجتناب می کلاً هایاجتناب یاز طرف، نکنند یبه کار نبرند و عمل را اصلاً

                                                                                                                                        
1. Ingul, J. M,. & Nordahl, H. M. 
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ا علت استرس ر نیممکن است داشته باشند و به هم یفیضع طیمح ادراک نیبنابراو 
هنگام ، کنندمـدار اسـتفاده می مسئلهی ادراک نکنند. دانشـجویانی کـه از مقابلـه

، ینکها دلیل اینا اضطراب کمتـری دارنـد به ینداشته و  یاضطراب، رویارویی با امتحان
ریزی دقیق بـرای این سـبک مقابلـه منجـر بـه حـس مهـارت افزایش یافته و برنامه

 ،تیـورنر، کورتینـا ،فریـدل نقل از 4333، 4میدگلی، شود )کـاپلانآمـادگی در امتحـان می
توان چنین استنباط کرد که در سبک (؛ می4321) 9لازاروس (. طبق نظریه8007، 8میگلـی
مقابله با  منظوربهه را ئلحل مس یبرا یشناخت یهاافراد مهارت، مدار مسئلهمقابله 

. از دکننیمد و اضطراب کمتری تجربه دهنرار میق مورداستفاده شناختیروانمشکلات 
ود را خ جاناتیکنند چون همدار استفاده می جانیکه از سبک ه یگفت افراد ی بایدطرف

راد با سبک کنند. اما افرا تجربه می ییاضطراب بالا، کنندنمی نییبتفسیر و ت یدرستبه
نند با کمیرا تجربه ن یخاص جانیچون هو کنند از روش مسئله مدار استفاده نمی یاجتناب

رند دا ییافراد سبک مسئله مدار چون استدلال بالا یاز طرف د.شوناسترس مواجه نمی
ی طهدر پژوهش حاضر راب .کنندرا تجربه نمیی و استرس دارند یینیپا یرمنطقیغعملکرد 

ن یافته بـه دسـت نیامد که ای اضطراب تحصیلیی اجتنابی با مقابله سبک معناداری بین
. معنادار نبودن این رابطـه ( بود4333) 1پلو کم، هیلیارد، همسو با نتایج پژوهش متیوس

ر موقعیت ی افراد دوسیلهبهای استفاده شده هشـاید بـه ایـن دلیل باشد که راهبردهای مقابل
 کهییازآنجاشود و ی ماهیت موقعیـت و نیـاز استرسورها تعیین میوسیلهبه، امتحان
از هرگونه امتحان اصلی بوده  آوری داده برای این پژوهش در شروع نیمسال و قبلجمـع

ممکن است ، ی زیـادی بـا امتحانات داشتههاست و زمان انجـام پـژوهش فاصـل
طح هنـوز سـ کهییازآنجا، کنندیمکه از سبک مقابله اجتنابی اسـتفاده  یآموزاندانش

، یگردعبارتهبی اجتنـابی را گـزارش نکرده باشند و مقابلـه، اضطرابشان بالا نرفتـه اسـت
بـه دلیـل ، گرفـتشاید اگر نزدیک بـه امتحـان ارزیـابی و پـژوهش صـورت مـی

 درستیبه، دکردنی اجتنابی استفاده میافـزایش اضطراب برخی از دانشجویانی که از مقابله

                                                                                                                                        
1. Kaplan, A., Midgley, C. 

2. Friedel, J. M., Cortina, K. S. Turner, J. 

C., Midgley, C. 

 

 

3. Lazarus, R. S. 

4. Matthews, G., Hillyard, E. J., Cambell, 

S. E. 
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رسد که عامل زمان کردنـد؛ بنابراین به نظر میمـی خـود را گـزارشاضـطراب 
 باشد. کنندهتعیین

 روی یریادگی طیدرک مح کنند کهزیادی از این نظریه حمایت می یهاشپژوه
؛ مائر و 4323، 4نری؛ برل4331، )آندرمن و مائر است مؤثرآموزان احساسات و رفتار دانش

آموزان مشاهده کنند دانش کههنگامی (.4333، 9کاپلان و میجلی نقل از 4334، 8یجلیم
مشارکت در انجام ، حمایت معلم، همبستگی، همکاری، که محیط یادگیری روی تلاش

 وقتی یاز طرفاحساسات مثبتی نسبت به مدرسه خواهند داشت. ، کندمی تأکیدتکالیف 
 سنفاعتمادبهاضطراب امتحان و عدم ، را منفی ادراک کنندآموزان محیط یادگیری دانش

این پژوهش از  (. 8049، 1آموزند )کلیفوردهای ابراز وجود را نمیکنند و مهارتپیدا می
آموزان برای مقابله در مدرسه بکار که دانش کارهاییراهرابطة بین درک محیط یادگیری و 

های سبک، ای میان درک محیطدهد روابط پیچیدههمچنین نشان می .برند حمایت کردمی
ای راهکارهای مقابله، ممکن است درک محیط کهدرحالیمقابله و احساسات وجود دارند. 

 هایویژگیشاید احساسات مثبت نیز توجه را به آن دسته از ، احساسات را ارتقا دهدو 
. اما ممکن است احساسات منفی کنندهستند جلب  بخشلذتمحیط که به نظر مثبت و 
شوند را محیط که موجب افزایش حس خطر می هایویژگیحساسیت به آن دسته از 

ابطة بین محیط ر کنندةتعدیل، های مقابلهت سبکتوان گفبا توجه به نتایج می .تسهیل کنند
محیط یادگیری با نوع راهکارهای ادراک ما اظهار داریم که ، یعنی .هستندو احساسات 

توان گفت اگر می نهیزم نیدر ا وشوند در ارتباط است. ای که استفاده میمقابله
شند و با داشته یمنطق لوتحلیتجزیهنامناسب  یطیآموزان در برخورد با عوامل محدانش

، همسالان و معلمان برخوردار باشند تیو حما ییکه لازم است از راهنما یموارددر 
توان گفت بکار بردن راهبردهای می نیباشند؛ همچن تهتوانند عملکرد بهتری داشمی

مانند نشان دادن خشم و پرخاشگری در  جاناتیه هیمانند تخل ینیای دوری گزمقابله
 کلاس و، کردن نسبت به درس دایباعث نفرت پ، و کلاس سهحاکم در مدرمقابل جو 

شود به ایجاد یک محیط مناسب . درنتیجه به مدارس پیشنهاد میمدرسه خواهد شد
ا ت کوشش کنندآموزان بر محیط یادگیری و کلاس درس دانشتمرکز بر  بپردازند و

ر و اضطراب کمت ترمثبتآموزان نسبت به تجارب مربوط به مدرسة خود احساس دانش

                                                                                                                                        
1. Bentler, P. M. 

2. Maer & Midgly 

3. Kaplan, A., Midgley, C 

4. Clifford, G. K. 
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آموزان راهکارهای دانش همچنین اگر. ای کارآمدتری را به کار ببرندو رویکرد مقابله
های برای مقابله با استفاده از روش هاآنآموزش ، برندمقابلة تطبیقی نامناسبی را بکار می

کند که می این پژوهش از این دیدگاه حمایت، تواند مفید باشد. در مقابلتر میتطبیقی
ه برند بها در مدرسه بکار میآموزان برای غلبه بر دشواریای که دانشراهکارهای مقابله

 همبستگی عنواز  ینکها لیلد به پژوهش حاضراز محیط یادگیری وابسته است.  هاآندرک 
همچنین برای متغیر ادراک محیط . دکر یعل طستنباا همدآ ستبه د بطاز روا توانینم دهبو

توان برای تأیید آموزان استفاده شد که میدهی توسط دانشس از ابزار خودگزارشکلا
همچنین برای سنجش دقیق اضطراب تحصیلی ، ها از نظرات معلمان استفاده کردداده
 پژوهش نیا یاجرابهره گرفت.  شناسروانتوان از مصاحبه بالینی و مشاهدات یک می

 رنهایتدردد و گیم شنهادیپسران پ نیاوت و در بمتف یلیآموزان با مقاطع تحصدر دانش
 .ردیصورت گ سهیبا دختران مقا

 منابع
رابطه خودپنداشت و اضطراب مدرسه در مدارس دوره راهنمایی بندپی  (.4930ع. )، اباذری

 یاسشنرواندانشکده ، رشته مشاوره مدرسهکارشناسی ارشد  نامهپایان. شهرستان بابل
 .رانته دانشگاه

و  یابیاعتبار، یاسازیاپ (.4978ب. )، صالح صدق پور و م.، ف.؛ سلکی، درتاج .؛خ، ابوالمعالی
 یتیربت یشناسروانکارشناسی ارشد رشته  نامهپایان، اضطراب مدرسه اسیمق یابیهنجار

 .ی تهرانعلامه طباطبائ دانشگاه
آن در  یهاراب مدرسه و مؤلفهاضط سهیمقا(. 4938خ. )، ابوالمعالی و ع. ر.، ب.؛ کیامنش، بهمن

 ریزیرنامهبپژوهش در ی. فیو توص یسنت یابیارزش ستمیچهارم در دو س هیآموزان پادانش
 .407-39 ،(48)8، سال دهم، درسی
مدار با  مسئلهمدار و  جانیای همقابله هاییوهش نیرابطه ب (.4938م. )، کاوند و م.، جهانگیر پور

 ،کودک و نوجوان پزشکیروان المللیینبششمین همایش . آموزانسلامت روان در دانش
 .تبریز

 رگازسانا هایوارهطرح سهی(. مقا4934). ک، ییطباطبا زادهرسول و .ع، یانیآشت یفتح ؛.م، یحسن
و  ارمد مسئله مقابله یسبکها با جیندر زو شدهادراک یفرزندپرور یهاوهیو ش هیلاو

 .893-894 ،(9)1، ریفتار معلو مجله .ارمد نهیجا
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با  شناختیروانرابطه عملکرد خانواده و نیازهای  (.4939م )، نژادرحیمی . وع، نژادرحیمی
 .444-33 ،(97)40 ،فصلنامه خانواده .سلامت روانی نوجوانان

نگاهی تحلیلی به ادراک دانشجویان (. 4939ف. )، حسینی و م. ر.، ح.؛ سرمدی، ا.؛ زارع، رستگار
آموزش سنتی  هایدورهمطالعه تطبیقی  :تحصیلی کاریهمالاس درس و لااز ساختار ک

 ،(1)1 ،. فصلنامه علمی پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشیتهران دانشگاه یمجازو 
434-411. 

 ارتباطی الگوهای ابعاد رابطه (. مقایسه4934ن. )، هنرپروران و ک.، ر.؛ زندی قشقایی، طاهری
 مؤسسه پسر و دختر دانشجویان در یامقابله کهایسب با پنداره خود متغیر و خانواده
 پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله، دانش ارمغان شیراز. ارم عالی آموزش
 .913-933، (1)47 .یاسوج

در  یای و سلامت روانمقابله یرابطه راهبردها یبررس (.4927ع. )، قدم پور و .ف، غضنفری
 .31-17، (97)40، داشت روانی. فصلنامه اصول بهآبادخرمشهر  نیساکن

مجله  ،زای اندلر و پارکرهای استرساعتباریابی مقیاس مقابله با موقعیت، (4923ف. )، قریشی راد
 .7-4، (4)1، علوم رفتاری

-1 ،(4)7.وپرورشآموزشدر  تیریفصلنامه مد در مدرسه. یانسان روابط (.4979) .م، یکمال ریم
48. 

: یادراک از محیط یادگیری کلاس و هیجان تحصیل، (4931). ز، یخمس یرمضان و ز.، نقش
 ،(4)2، شناختیروانکاربردی  هایپژوهشفصلنامه . یکلاس ریاض یتحلیل چند سطح

403-443. 
 سنجیروانهای (. بررسی شاخص4923ی. )، یمیکر و و.، پ.؛ فرزاد، ف.؛ کدیور، نیکدل

 .39-94(، 4)4، گیری تربیتیپژوهشی اندازه-فصلنامه علمی، پرسشنامه ادراک از کلاس
ارتباط ادراک از ساختار کلاس و هیجانات پیشرفت با اضطراب امتحان (. 4939ن. )، هاشمی

 نامهپایان. دولتی شهر شیراز هاییرستاندبسال اول متوسطه  انآموزدانش یاضیر
 تربیتی. دانشگاه آزاد واحد مرودشت یشناسروانکارشناسی ارشد 

 نیبه والد بستگیدل: نقش یجانیه یآورتاب یعل یابی(. مدل 4938). ب، جوکار و .ز، یهاشم
، یشناختروانمجله مطالعات . جاناتیه یشناخت میای و تنظمقابله یراهبردها و همسالان؛

3(4) ،88-83. 
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